Konyviinkben a buddhista filozéfia fontos tételeit
targyaljuk, gyakorlati médon, az alapoktdl a meg-
vilagosodasig. E gondolatok azonban nem csak
a buddhistakhoz szélnak. Minden nyitott elme
talalhat benniik olyan gyakorlati utmutatasokat,
amelyeket a hétkoznapi életében felmeriilé kérdé-
sek és helyzetek megolddsiban gytimolcsoztethet.

A buddhista irodalombél és a magyar mese-
kincsbél vett torténetek teszik konnyen érthetévé
e kifinomult bolcselet sokszor csak alapos felké-
szultség segitségével hozzaférhet6 tanait. Kilon
figyelmet érdemel, hogy a buddhizmus gondo-
latai oly kozel dllnak hagyomanyos magyar gon-
dolkodédsunkhoz, hogy még a masképp nehezen
megkozelitheté buddhista tantételek 1s kitlinéen
megvildgosithatok magyar meséinkkel. Ez termé-
szetesen forditva 1s igaz: hagyomdnyos magyar
szemléletiink 1s vildgossd tehet6 a buddhizmus
segitségével.
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