Konyviinkben a buddhista filozofia fontos tételeit
targyaljuk, gyakorlati médon, az alapoktdl a meg-
vilagosodasig. E gondolatok azonban nem csak
a buddhistékhoz szolnak. Minden nyitott elme
talalhat benniik olyan gyakorlati Gtmutatdsokat,
amelyeket a hétkoznapi életében felmeriilé kérdé-
sek és helyzetek megolddsdban gytimolcsoztethet.

A buddhista irodalombo6l és a magyar mese-
kincsbdl vett torténetek teszik konnyen érthetévé
e kifinomult bolcselet sokszor csak alapos felké-
szlltség segitségével hozzaférhet tanait. Kilon
figyelmet érdemel, hogy a buddhizmus gondo-
latai oly kozel allnak hagyomdanyos magyar gon-
dolkoddsunkhoz, hogy még a mdsképp nehezen
megkozelithetd buddhista tantételek is kit(inGen
megvilagosithatok magyar meséinkkel. Ez termé-
szetesen forditva is igaz: hagyomdanyos magyar
szemléletiink 1s vilagossd tehet6 a buddhizmus
segitségével.
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Sédkjamuni Buddha



A dolgok nem azok, aminek ldtszanak,
de nem is mdsok.

— Buddha

SZAMTALAN NEZOPONT LEHETSEGES

A valdsagot kulonbo6z6 nézépontokbdl szemlélhet-
juk, melyekbdl a jelenségek kiilonb6z6, sét sokszor
egymasnak ellentmondé arculatait lithatjuk. Pél-
daul, az egyik nézetbdl latszik a csésze fiile, a ma-
sikbdl nem, s igy az egyik nézé fiiles, mig a masik
filetlen csészét lt. Kinek van igaza?

MILYEN AZ ELEFANT?
Indiai mese

Egyszer odavezettek néhdny vakot egy elefinthoz,
és megkérdezték tdliik, milyen az elefdnt.

Az elsé vak megtapogatta az elefint agyarit,
és azt mondta, az elefint olyan, mint egy hatalmas
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répa. A mdsodik a fiilét fogta meg, és ugy vélte,
az elefint olyan, mint egy legyezd. A harmadik,
aki a hasdt tapintotta, azt hitte, az elefint olyan,
mint egy Jridsi hordd. A negyedik a libat élel-
te dt, és ugy érezte, az elefint olyan, mint egy
mozsdr. Az utolsdnak pedig, aki a farkdt ragadta
meg, ugy tilnt, az elefint olyan, mint egy kétél.
Egyik vak sem volt képes leirni az elefint valédi
alakjdt.

A kovetkezé mesében a kirdly olyan felada-
tokat ad az okos ldnynak, melyek az & sajat né-
z6pontjabél nézve megoldhatatlanok. A lany
azonban nyitott, nem korldtozza magat a kiraly
néz6pontjara, ezért képes észrevenni a helyzetben
adott lehetéségeket. Ezek alapjan sajat, fuggetlen
nézépontot alakit ki, és igy, teljesen mas oldalrél
megkozelitve, a feladatokat képes megoldani.

AZ OKOS LEANY
Magyar mese

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszdgon is til,
volt egyszer egy okos ledny. De ez olyan okos
volt, hogy az okossdgdnak a hire még a kirdlyhoz
is eljutott. A kirdlynak annyit beszéltek a fiilébe



a lednyrdl, hogy befogatott a hintdba, a lednyért
kiildétt, s elhozatta az udvardba.

Felviszik a lednyt a palotdba, ott a kirdly fo-
gadja, s mondja neki:

- No, te ledny, hallottam a hirét a nagy eszed-
nek, hdt ha olyan nagy az eszed, van nekem a
padldson szdzesztendds fonalam, fonj nekem ab-
bdl arany fonalat.

Felelte a ledny:

- Felséges kirdlyom, életem-halilom kezébe
ajinlom, van az édesapdmnak szdzesztendds so-
vénykeritése, csindltasson nekem abbdl orsdt, s
akkor én is megfonom az aranyfonalat.

Tetszett a kirdlynak ez a felelet, s mindjdrt mds
kérdést gondolt ki:

- Hat jol van, ledinyom, az elsé kérdésemre jdl
megfeleltél, mondok mdst. Van nekem a padldson
szdz lyukas korsom, foltozd meg azokat.

- En j6 szivvel - mondja a ledny -, csak elébb
felséged fordittassa ki a korsokat, mert azt tudja
bizonyosan, hogy semmit sem szoktak a szinérdl
foltozni, hanem a visszdjdrol.

Mondja a kirdly

- Okos volt a mdsodik felelet is. Még adok
néked egy kérdést, s ha arra is megfelelsz, itt a
kezem, feleségiil veszlek.
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- Csak mondja, felséges kirdlyom.

- Hit én azt mondom, hozz is, meg ne is, le-
gyen is, meg ne Is.

Gondolkozik egy kicsit a ledny, azzal kifordul
az ajtén, megy a konyhdba, ott a szakdcsnétdl kér
két szitdt. Aztin megy az udvarra, ott éppen rép-
kédott egy sereg galamb, megfogott egyet, a két
szita kozé tette, s ugy ment fel a kirdly szine elé.

- Itt van, felséges kirdlyom.

Fogja a kirdly a két szitdt, hogy nézze meg, mi
van benne. Abban a pillanatban a galamb kirepiilt.

- Na, ldssa, felséges kirdlyom, hoztam is, nem
is, volt 1s, nem 1Is.

De mar erre olyan erésen megtetszett a kirdly-
nak a ledny, hogy egyszeriben hivatta az udvari
papjdt, Osszeeskiidéott a lednnyal. EIS a cigdnyo-
kat, lett nagy lakodalom, eltartott egy hétig, talin
kettdig is.

En is ott voltam, egyet jot tincoltam.

Aki nem hiszi, jdrjon utdna.

Szdmtalan nézépont lehetséges, és igy szdm-
talan képet alkothatunk a val6sagrél, azonban
az Osszes nézépontot besorolhatjuk két f& osz-
talyba: a latszatigazsag és a végsé igazsag szem-
léletébe. A latszatigazsag a hétkoznapi tudatunk



altal észlelt valosdg, a végs6 igazsig a valdsig igaz
természetének igazsidga, melyet csak alapos vizsga-
16das eredményeképpen tudunk megismerni.
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SZEMELYES ES ALTALANOS JELENSEGEK

A MERGEZETT ESO
Indiai mese

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy kirdly.
Egyszer megjosoltdk neki, hogy mérgezett esd fog
esni az egész orszdgban, és minden tavat, folyot
és kutat megmérgez. Aki csak iszik a vizbSl, mind
megbolondul.

Nagy gondba esett a kirdly, hogy hogyan
tudnd megmenteni az orszdgdt és a népét. Nem
litvin mddjdt a nép megmentésének, ugy don-
tott, hogy legaldbb neki, az uralkodénak meg
kell Sriznie az ép eszét. Epittetett is magdnak
hatalmas fedett medencéket, és megtoltotte tisz-
ta vizzel.

Eljott az esd, és minden ugy lett, ahogy jéven-
délték, mindenki megbolondult. A kirdly volt az
egyetlen j6zan ember az egész birodalomban.

Ahogy teltmult az idS, az emberek lassan
megszoktdk az uj viszonyokat, csak a kirdly nem
illett bele valahogy az uj rendbe. Egyszer aztdn
az emberek arrdl kezdtek beszélni, hogy a kirdly
megbolondult, addig-addig, mig neki is innia kel-
lett a mérgezett vizbdl.
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A latszatigazsdgon beliil mindig korbenjiras és
tikrozédés all fenn a belsd és a kiilsé, a finom és
a durva, az észleld és az észlelt, valamint a szemé-
lyes és az altalinos jelenségek kozott.

Ha nem tudunk kiilonbséget tenni a személyes
és az dltaldnos jelenségek kiozott, zavarossd
vdlunk, és képtelenek lesziink értelmes kap-
csolatot létesiteni észleld éniink, és az észlelt
dolgok kizott.

Egy példa a személyes jelenségekre az dlomban
észlelt jelenség, amely éjjel 1ép fel a nappali szokd-
sok alapjan. Almunkban lithatunk egy hazat. Mi-
vel csak mi latjuk, az a mi személyes jelenségiink.
Késébb felépithetjitk a hdzat a valésigban, és igy
madsok szamara 1s lathat6ova valik. Ekkor altalanos
jelenség lesz beléle.

Az altalanos jelenségeket tévesen ,,objektiv va-
l6sdg”-nak nevezziik, ezzel megteremtve az alapot
a félreértésekbdl eredd zilrzavarhoz, amely éle-
tiink minden tertiletén uralkodik. Gondoljunk itt
a kiulonbo6z6 kulturdk, valldsok, fajok, csalddok
és egyéb embercsoportok illetve egyének kozott
fenndll6 elbitéletekre, és a belblik ad6dd nézet-
eltérésekre, Osszetlizésekre, szenvedésre. Példaul:
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sokdig altaldnos jelenség volt sokak szdmdra az,
hogy a Fold lapos, vagy az, hogy a Nap a Fold
koriil kering, vagy az eurdpai ember illetve civili-
z4ci6 felsGbbrendtisége. Eletbevagd ezért tisztazni:
az dltaldnos jelenségek nem objektiv valdsd-
gok, hanem csak az egyes embercsoportok vagy
tdrsadalmak tagjai dltal kozosen osztott, dl-
taldnosan ldathatd, vagy tdrgyiasult szokdsok.
A személyes jelenségek kiilonbiozd kifejezddé-
sei Osszedlinak, és egyiitt dltaldnos jelenséget
alkotnak, amely azutdn ranyomja bélyegér to-
vdbbi személyes jelenségekre.
Példaul, egy divattervezd a sajat személyes jelenségei
révén behozhat egy 0 divatot, ami igy 4ltalinos cso-
portjelenséggé valik, amely megihlethet egy masik
tervezdt, aki aztan egy \j divatot hozhat ki bel6le.
Az Altalanos jelenségeket a megdllapoddson
alapul6 kiegészité durva elemek és kovetkeztetések
alapjan fogadjuk el. Példul, ha csak a fehér cuk-
rot ismerjik, és sosem littunk még barna cukrot,
akkor fehér cukor képzettel rendelkeziink, igy ha
cukorra gondolunk, 6nkéntelentil mindig fehérre
gondolunk. Nincs 1s sziikség a fehér szora, mert



ez egy altaldnosan elfogadott és feltételezett dolog.
Ezzel szemben, ha valahol mdshol az emberek csak
a barna cukrot ismerik, nekik nincs sziikségiik a
barna széra, mert ha cukorra gondolnak, termé-
szetszer(ileg barndra gondolnak. Azonban azok,
akik megszoktdk mind a fehér, mind a barna cuk-
rot, megkérdik: ,Milyen cukor, fehér vagy barna?”
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A LATSZATIGAZSAG ES A VEGSO IGAZSAG

AZ EG KULDOTTEI
Indiai mese

Ecyszer A HALAL URA faggatott egy embert, aki
rossztettel révén utban volt a szenvedéssel teli alsé
viligok felé.

- Taldlkoztil-e az Eg hirom kiildottével? - kér-
dezte tdle.

- Nem, Uram, én semmilyen égi kiildSttet nem
ldttam - felelte az ember.

- Ldttdl-e 6reg embert, aki a kortdl meggor-
nyedt és bottal jirt? - faggatta tovabb.

- Igen, Uram, ilyennel sokszor talilkoztam -
volt a vilasz.

- Azért kell az alsé viligokba menned, mert nem
ismerted fel az 6reg emberekben az Eg kiildétteit,
akik azért jottek el hozzdd, hogy figyelmeztessenek,
valtozz meg, mielStt megoregszel. Hat szegény, be-
teg, magdnyos emberrel taldlkoztdl-e? - folytatta a
Haldl Ura.

- Igen, Uram, gyakran talilkoztam ilyenekkel -
felelt az ember.

- Ldtod, azért kell az alsé viligokba menned
- mondta a Haldl Ura -, mert nem ismerted fel



a beteg, tdrstalan, szitkolkdd emberekben az Eg
kiildottert, akik azért jottek el hozzdd, hogy figyel-
meztessenek sajdt nyomorusdgodra. Hdt halottat
ldttdl-e valaha?

- Igen, Uram, sokszor voltam a haldl jelenlétében.

- Azért kell az alsé viligokba menned, mert
nem ismerted fel ezekben az emberekben az Eg
kiildotteit, akik azért jottek el hozzdd, hogy fi-
gyelmeztessenek. Ha felismerted volna Jket, és
megfogadtad volna figyelmeztetésiiket, vdltoztat-
tdl volna életviteleden, és nem kellett volna az
alsé vildigokba menned.

Vessiik 0ssze ezt a torténetet Buddha torténetével:
BUDDHA ELETE

Buddha az Eszakkelet-Indidban éI6 sikja (szkita)
nemzet kirdlydnak fia volt, s a mai Nepdl tertiile-
tén, Lumbiniben sziiletett. Ifjui éveiben kiilénlege-
sen védett, fényiizd életet élt palotdjdban, s az élet
drnyoldaldt nem ismerte. Huszonkilenc évesen a
palotdbdl kikocsizva litott eldszor egy Oregem-
bert, majd egy beteget, s végiil egy holttestet. E
taldlkozdsok mélyen megrenditették. Szembestilt
az Oregség, a betegség és a haldl dltal okozott
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szenvedéssel, s rddobbent, hogy ez mindannyiunk
osztdlyrésze. Mélységes szeretettSl és egyiittérzés-
t6l indittatva elhagyta a palotdt, és elindult, hogy
megkeresse a szenvedés gydgyirjdt az 6sszes élélény
és 6nmaga szdmadra.

Szdmos jéga és mediticio mddszert kipro-
bdlva, az emberi létezés nagy kérdésein gondol-
kodva, végiil, hat év intenziv keresés és gyakorlds
utdn, Bodhgdjdban egy hatalmas Jsi fiigefa - a
bédhifa - alatt meditdlva taldlt rd a megolddsra,
és vdlt buddhdvd, vagyis ,felébredetté”, ,,megvi-
ligosodottd”. Megviligosoddsa éjszakdjdn megta-
pasztalta, hogy a szenvedéssel teli tudatdllapot-
bdl fel lehet ébredni, hasonléan az dlombdl vald
felébredéshez, és ugyanugy, ahogy az dlombeli
szenvedés a felébredés utdn tobbé nem hat rdnk,
a tokéletesen felébredett tudatdllapot is tul van
minden szenvedésen. Harmincét éves volt ekkor.
Elete hitralévd negyvenit évét tanitdssal téltotte.
Utmutatdsait mindenkinek 4tadta, aki érdeklSdé-
sét fejezte ki irdnta, figyelmen kiviil hagyva In-
dia szigoru kasztrendszerét. Szdmtalan tanitvdnya
érte el a felébredés kiilonb6z8 fokozatait.

Két torténet, két ember, ugyanazok a jelen-
ségek két kiulonbozé nézépontbdl. Ugyanazok
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a taldlkozasok az egyik embert az alsé viligokba
vezették, a mdsikat pedig a megvilagosodashoz, és
a vilag szamtalan szenvedd lényének a megszaba-
ditasdhoz. Mi volt a kiilonbség kettdjik kozott? A
tudatuk bedllitottsaga. Az egyik ember kdzonyosen,
érzéketlentil ment el a szenvedés mellett, a masik-
ban a szenvedés mélységes egylittérzést véltott ki, és
egész életének Uj irdnyt adott, minek kovetkeztében
végll a vildg jotevéjévé valt.

Ajelenségektermészetitknélfogvanyitottak,nem
akadalyozottak, nincsenek lehatdrolva. Az akada-
lyoz6 lehatdrolasok pusztdn csak a néz6pontjahoz
gorcsosen ragaszkodo tudat mivei. Pl. egy ropogds
kacsastlt vonzé lehet valakinek, mig egy sarga-
sigban szenveddnek visszataszité. A kacsasilt
onmagiban tehdt sem nem vonzd, sem nem ta-
szitd, hanem tokéletesen nyitott barmilyen tol-
macsolasra, értékelésre.

A valbsagban a jelenségek természete a szivar-
vanyhoz hasonld, amely tisztdn, viligosan lathato,
am teljességgel megfoghatatlan. Ez a végsé igaz-
sag szemlélete, a nem-kettés Bolcsesség Tudat va-
losdga. A szivarvany egy puszta név, nem létezik
onmagaban, mindentél figgetlentil. Megjelenése
szamos tényezé Osszjatékanak eredménye, Ggy-
mint es8, napfény, fénytdrés, nézépont stb.
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Jelenlegi allapotaban azonban elménk a valé-
sagot élesen kettéosztja. Az egyik oldalra éllitja a
vildgot, az Osszes dolgaival egylitt, és mindezzel
szembeallitja a dolgok figyeldjét, amellyel azono-
sitja magét, és amelyet 6nmaganak tart. Igy kiala-
kitjia az ,én” és a ,mas” képzetét. A megosztott-
sagnak ezt a tudatillapotit a kettésség tudatdnak
nevezziik. Mindaddig, mig ez a kettés tudatunk
nincs az Ontudatlansig vagy eszméletlenség tom-
pasdgaban, vagy amig megviligosult nem-kettés
Bolcsesség Tudattd nem vélik, mindig lesznek aka-
dalyozott, lehatarolt jelenségek. A valésdgnak ezt
a szintjét hivjuk latszatval6sagnak.



NEV ES JELENSEG

A név és a jelenség viszonyat fejtegeti Shakespeare
Romeo és Julia erkély jelenetében:

JuLia: O Romeo, mért vagy te Romeo?
Tagadd meg atydd és dobd el neved!
S ha nem teszed, csak eskiidj kedvesemmé -
S majd én nem leszek Capulet tovdbb!
Csak neved ellenségem, s nem magad.
S te 6nmagad vagy, s nem Montague.
Mi Montague? Se kéz, se lib, se kar,
Se arc, se test ... O, vdlassz mds nevet!
Eh, mi a név? Mit rézsdnak hivunk,
Bdrhogy nevezziik, éppoly illatos.
Ha Romedt nem hivjik Romednak,
Szakasztott oly tékéletes marad,
Akdrmi néven ... Dobd el hit neved!
Es egy élettelen szoért cserébe -
Tiéd az életem!

RoMEO: Szavadnak 4lIj!

Mondj szeretédnek, s ujra megkeresztelsz:
Nem lesz a nevem tobbé Romeo.

JuLia: Ki vagy te, ki az é fdtylin keresztiil
Kilested titkomat?
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RowMmEo: Egy puszta név
Meg nem mondhatja néked, ki vagyok.
En meggytilsltem tulajdon nevem,
Mert néked ellenséged, drdga szent,
Ha irva volna, foszlinyokra tépném.

(Mészély Dezsd forditdsa)

A latszatvalosdg szintjén, a dolgok megnevezésére
neveket, fogalmakat hasznélunk, melyek kival6 eszko-
z0k életiink eseményeinek lebonyolitasihoz. A baj az
veliik, hogy elfelejtjiik, hogy csak nevek - nem masok
mint puszta nevek -, és valamilyen tisztazatlan médon
a dolgokat, sét még 6bnmagunkat is, azonositjuk veliik.

Shakespeare ezt targyalja a Rémeo és Juliaban.
Adott két csalad, melyek tagjai olyannyira elvakul-
tan azonosulnak a neviikkel, hogy fanatizmusukbél
fels6bbrendiiség érzet és misok megvetése sziiletik,
ami egész oddig fokozddik, hogy erészakos csele-
kedetekbe bonyoldédnak, amik végiil emberoléssé
fajulnak. A névhez valé ragaszkodas elnyomja az
élet tiszteletét is, és csak az drtatlan, tiszta, szent
szerelem ereje képes ezt feloldani.

Valédi éniink teljességgel megfoghatatlan, termé-
szete tulmutat a viszonylagossdg mulandé keretein.



Mi azonban, ragaszkoddsunk révén, dnmagunkat
nagyon 1s kézzelfoghat6 dolognak érezziik. A csa-
lafintasdg abban all, hogy énilinket a testiinkkel
azonositjuk.

Ezt irja le ez a buddhista torténet:

KT VAGYOK?
Buddhbista mese

Egyszer egy ember egyediil utazott, és estefelé egy
elhagyatott hdzhoz érkezett. Elhatdrozta, hogy ott
tolti az éjszakdt. Ejféltdjban azonban megjelent egy
ordog, és egy holttestet cipelt be a hdzba. Nemso-
kdra még egy 6rdog érkezett, és magdanak kovetelte a
hulldt. Ezen aztdn pardzs vita timadt.

Végiil az els6 6rdog azt javasolta, hagyjdk abba a
vitatkozdst, és keressenek egy birdt, aki eldonti, ki a
tulajdonos. A mdsodik 6rdog elfogadta ezt a meg-
oldist, és meglitvin a sarokban kuporgé embert,
felszdlitotta, dontse el a vitit. Az ember szérnyen
megijedt, mert tudta, hogy bdrmilyen déntést hoz,
megharagitja azt az 6rd6got, amelyik veszit, és az
bosszut 4ll rajta. Végiil ugy déntott, elmondja az
igazsdgot, aminek tanuja volt.

Szavai hallatin a mdsodik 6rdég éktelen ha-
ragra gerjedt, és letépte az ember egyik karjit, de
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az elsé 6rdég gyorsan helyettesitette a hidnyzo ta-
got a halott egyik karjdval. Erre a haragos 6rdog
megragadta, és letépte az ember mdsik karjdt, mire
az elsé 6rdog a helyére illesztette a halott karjat.
Ez igy ment egészen addig, amig mind a két kart,
mind a két ldbat, a testet és a fejet letépték, és he-
Iyettesitették a halott megfelelS testrészeivel. A két
ordog, litvan az ember szanaszét heverd testrészett,
osszeszedte Sket, és nevetve eltdvozott veliik.

A szerencsétlen embert teljesen Gsszetorte a
megrdzkddtatds. A testet, amelyet az 6rdégok el-
emésztettek, sziilei adtik neki, és a test, amellyel
most rendelkezett, a halotthoz tartozott. Ki volt
most & egydltalin? Hidba gondolkodott, képtelen
volt mindezt megérteni, és elborult elmével bo-
Iyongott mindenfelé. Végiil egy templomhoz érke-
zett, ahol elmesélte a torténteket a szerzeteseknek.
Térténetébdl mindenki megérthette az ,,én-nélki-
liség” igaz jelentését.



A BONYOLITAS MECHANIZMUSA

Alabbi mesénk leirja, miként lesz egy megfoghatat-
lan, nyitott jelenségbdl elészor korlatozott szemé-
lyes jelenség, majd pedig dltalanos csoportjelenség,
és végiil teljes zlirzavar.

A RATOTI CSIKOTOJASKOLTOK
Magyar mese

A rdtdti cs8sz egyszer a mezdn egy hamvas urité-
kot taldlt.

- Ty, tékom adta-teremtette, hdt ez mdr megint
mi?

Folvette, megtapogatta, megszagolta, de a
maga fejétdl mégse tudta kitaldlni, hogy mi. Be-
vitte hdt a faluhdzdra, ahol éppen egyiitt volt a
kupaktandcs. Mikor a cs8sz a tokot letette, az éltes
eloljdré urak is mind elszornytilkGdtek.

- Sok 1dSt megértem, de ilyen istenteremtmé-
nyét még nem ldttam vildgéletemben.

- No, én is sok mindenen keresztiilmentem, de
ilyent még én sem ettem életemben.

- Hit hiszen, ami azt illeti, én se vagyok mdr
mai gyerek, hanem azért a fene jobban tudja dm,
hogy mi a csoda lehet ez.
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Itt aztdn a biré beleszdlt:

- Hit, atyafiak, ez - miként a formdja is mutatja
- semmi, de semmi mds nem lehet, csak tojds.

- Persze, hogy tojds! Mert mi a durrogé ménkd
is lehetne, ha nem tojds.

Ezt aztdn a cs8sz is megerdsitette azzal, hogy
egészen meleg volt, mikor tarisznydjdba tette. A
biré nemhidba volt okos ember, mert most még
azt is tudni akarta, hogy a tojds micsoda tojds. Az
oreg eloljardk gyiksdrkdnyra, meg Iidvércsére gon-
doltak, de a biré inkdbb a csdszre hallgatott, aki
olyaténképpen beszélt, hogy akkoriban egy idegen
csiko csatangolt a hatdrban. Erre aztin az eléljd-
rok 1s rdzenditettek.

- Ugy van! Ez az idegen csiké tojta. Mert mi
az istencsoddja is tojhatott volna nekiink ekkordt?

- No, ha eddig mdr szerencsésen eljutottunk -
szélott a biré -, még csak azt mondjdk meg atyafi-
ak: mitévdk legyiink?

- Kikoltetjiik!

- Ki dm, de mivel? A mi lovaink nem tojnak,
tehdt nem is kéltenek.

Ambdtor mindenki térte a siitnivaldjdt, mégis
csak a birénak tdmadt j6 gondolata.

- Tudjdk mit, atyafiak? Amihez nincsen ele-
gendd esze a rdtdti [6nak, van a rdtdti tandcsnak.



En amondé vagyok, hogy a drdgalitos tojdst kélt-
stik ki mi magunk.

Nagy sz6 volt biz ez, de azért bdlintottak rd
valamennyien. J6 példinak okdért el8szér a bir
lilte meg, aztdn tlték a tobbiek is rendben, amint
kovetkezett.

Bizony még ma is iilne rajta valaki, ha a szom-
széd falukban rebesgetni nem kezdték volna, hogy
a rdtdti kupaktandcsra rdzdpult a csikétojds. Erre
aztdn az eléljdrék is zigolédni kezdtek, hogy Sk
biz nem tilik tovdbb senki lova tojdsat.

A biré nagyon elszomorodott, mert szentiil
meg volt gy6z8dve, hogy a kiscsiké mdr mozog.
Az eloljdrck meg viltig dllitottdk, hogy a tojdsnak
mdr szaga van. Végtére is megdllapodtak hdt abban,
hogy a zdptojdst kiviszik a hatdrra, s onnan egy
dombrdl afelé a falu felé guritjdk, amelyik a rdtéti
tandcs kiszoldsiban leginkdbb serénykedett.

Most aztdn az egész Ratét kidllt annak a csodi-
jdra, hogy csuffd lesz téve a rossznyelvii szomszéd
falu. Mikor az orrukat mdr valamennyien befogtk,
a bird guritani kezdte a csikétojdst. A tojds gurult,
gurult, s a domb aljdn belegurult egy galagonya-
bokorba. Ott ripitydra térétt, a bokorbdl pedig
ugyanakkor kiugrott egy pici nyul. Egyész Rdtot
elkidltotta magdt:
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- Ni, a piciny csikd! Fut a piciny csikd! Utdna,
emberek!

A sok nép utdnaeredt. A dombon csak a biré
maradt, és szomorian mormogta magdban:

- Nem megmondtam, hogy a csiké mdr mozog.
Hej, miért is nem iiltiik hdt tirelemmel még egy-
két napig azt az istenadta csikotojdst!

Mesénk elején az uritok egyszertien csak az, ami,
vagyis egy olyan jelenség, amely a ritétiak szami-
ra teljességgel megfoghatatlan, nincs ra semmilyen
neviik, fogalmuk, semmi moédon nem tudjdk be-
skatulydzni, mignem a bir6 személyes jelenségeiben
felmeriil a tojds képzete. A ,,f6tudds” nyomaban az-
utan a sok tudés elme létrehoz egy teljes, mindenre
kiterjedé szemléletet, fogalmi rendszert, ideoldgiat.
Igy bonyolit elménk, igy épiti fel a csoddla-
tos, szabad, megfoghatatlan tiineményekbdl a
korldtolt vildgunkat,

amelyet a sajat elménk végiil a szabadsag és a lehe-
téségek jatékanak végtelen terébdl a kusza fogal-
mak, rogeszmés beidegz6dések és kényszercseleke-
detek attekinthetetlen, z(irzavaros szovevényének
bortonévé korlitoz.



Igy alkotjuk meg minden korban a leirhatat-
lan jelenségekbdl az éppen adott kor divatos tu-
domdnyos és valldsos vildgképét, és kialtjuk ki
minden i1d6k legfejlettebb, mindenek felett allo,
diadalmas szemléletévé.

Ezt a folyamatot mesénk tobb 1épésben irja le.
Els6 1épés a kozvetlen, fogalmaktdl mentes szem-
bestilés a meztelen valdsiggal, a csodaval, ami
nem mds, mint a vildg alapveté josdga, szent-
sége. A masodik lépésben, minthogy a csodat
nem képesek feltételekt6l mentesen, dnmagéaért
értékelni, elindul a bonyolitds. A ,féideolégus”
személyes jelenségei alapjan megfogalmazzik
a ,csikotojas” dltalanos csoportjelenségét, mint
mindenkire érvényes igazsidgot, amelyben min-
denki vakon hisz.

Harmadik [épésben megalakitjdk a csikotojds-
kolték kozosségét, amelynek tagjai bolces vezetd-
jukre bizva magukat, hitbuzgén végzik dolgukat
a vart idvosség reményében. Negyedik 1épésben,
mivel az eredmény késik, valamint kivilrél jové
szempontok hatdsdra, a vezeté kivételével min-
denkinek megvaltoznak a személyes jelenségei,
meginog a hitiik, és tobbé nem hisznek abban,
hogy sajait maguknak valésagos hasznuk lesz hi-
tik gyakorlasabol.
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Azonban még nincs minden veszve, mert hitra
van az 6todik [épés, az hogy ideoldgidjukat - bar
mar maguk sem hisznek benne - fegyverként fel-
hasznalva 0j életet pumpdlnak bele, és Gjraegyesit-
ve a kétkedbket, hadba vonulnak a hitetlenek ellen
azért, hogy valami hasznuk mégiscsak szirmazzon
az egészbol.

Az egész folyamat értelmi szerzdje és karmes-
tere a féideoldgus, aki mindvégig képtelen beldtni
balgasdgat, és bar sajit keziileg inditotta el még
a héborut is, olyan korlatolt, hogy az immdron
pusztitova valt, visszajara fordult doktrina mellett
mindvégig makacsul kitart.

Ahogyan a mondas mondja:

Az az igazdn ostoba, aki magdt bilcsnek tart-
ja. Aki belitja onmaga ostobasdgdt, az leg-

aldbb ebben bolcs.

Mindez tetten érheté a sajit belsé vildgunkban,
de ezt jitsszuk el a kozvetlen kornyezetiinkben,
csaladunkban és munkahelyiinkon is, és a torté-
nelem soran is ugyanezt jatsszuk el Gjra és Wra
a tarsadalom szintjén, a valldsok, a politika és a
gazdasdg tertiletén.
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IGAZ, NEM IGAZ
Ahol a jelenségek akaddlyozottak, ott mindig
vannak képzetek, amelyek igazak és nem iga-
zak. Ami az egyiknek igaz, a mdsiknak nem
igaz, és ami az egyiknek nem igaz, a mdsik-
nak igaz.
A kettds tudat szerint az igazsag létezik idélegesen,
mint igaz és nem igaz képzetek, a szandékhoz és a
kortilményekhez valéd viszonyatol fiiggésben. Ezért
hivjuk viszonylagos vagy latszatigazsagnak.

Ezt példdzza kovetkezé mesénk:

KI ANNAK A MEGMONDHATO]A.?
Buddbista mese

Egy szegény embernek volt egy oreg lova, amellyel
a f6ldén dolgozgatott. Egy nap a 16 elszabadult, s
eltiint a dombok kozott. A szomszédok sajndla-
tukat fejezték ki a szerencsétlenség miatt, mire az
oreg csak ennyit mondott:

- Szerencse, vagy szerencsétlenség? Ki annak a
megmondhatdja?

Egy hét mulva a IS visszatért a dombok kéziil
egy ménes vadléval, és amikor a szomszédok az
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oreg szerencséjén érvendeztek, 8 csak ezt mondta:

- Szerencse, vagy szerencsétlenség? Ki annak a
megmondhatdja?

Amikor a fia megprobdlta betérni az egyik vad-
lovat, leesett rdla, és eltorte a Iibdt. A szomszédok
ezen sajndlkoztak, de az dreg csak ennyit szolt:

- Szerencse, vagy szerencsétlenség? Ki annak a
megmondhatdja?

Néhdny hét miilva bevonult a hadsereg a falu-
ba, és besoroztak minden épkézlib fiatalembert.
Amikor az oreg fidt a térétt ldbdval megldttdk, le-
hagytdk a névsorrdl. Szerencse volt ez, vagy szeren-
csétlenség? Ki annak a megmondhatdja?
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TENYLEGES LATSZATIGAZSAG
ES FORDITOTT LATSZATIGAZSAG

A latszatigazsag rendszerén belil két osztdly van:
tényleges latszatigazsag és forditott ldtszatigazsag.
Ezek az osztilyok nem végleges érvénytiek, ha-
nem egymashoz képest viszonylagosak, és nézé-
ponttdl fuggenek. Példaul: a himtigris szamadra
a nésténytigris vonzd. Ez az & tényleges latszat-
igazsaga. A mi szimunkra a tigris csak félelmetes,
igy a him vonzalma a néstényhez nekiink fordi-
tott latszatigazsag.

A kozonséges tudat szerint tényleges latszat-
igazsag az, amit az érzékeinkkel észleliink, és
ami m(ikodik. E rendszerben a tényleges latszat-
igazsag jelképe forditott latszatigazsag (mivel be-
csap minket) - mint a hold képe egy festményen,
vagy a tikkorképe a vizen -, amely nem miikodik,
mert elvalasztja a belsd lathatatlan eréket a kils6
lathaté erdktél.

Amikor a holdrdl késziilt képet nézziik, a hold
képzetét az elmében mikodé belsd lithatatlan
er6k ugyanugy létrehozhatjik, mintha a hold
ténylegesen ott volna a kiilsé lathaté erékben
i1s. Azonban, mivel a hold nincs ott, a képe a
valésdagban elvilasztja a belsé lathatatlan eréket
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a kiils6 lathat6d er6ktél, és ezzel becsap minket,
képe ezért forditott ldtszatigazsag.

Mis példa: Amikor egy filmet néziink mozi-
ban, vagy a TV képernyéjén, teljesen az esemé-
nyek hatdsa ald keriilhetiink. Elfeledve, hogy
pusztan vetitett képeket latunk, az események
ugyanolyan er8s, mélyrehat6 érzelmeket, indula-
tokat, gondolatokat kelthetnek benntink, mintha
valésdgos torténések részesei lennénk. A képek
igy becsapnak benniinket, hamis illazidkat kelte-
nek a természetiiket illetéen.

A fennkolt tudat szerint a kozonséges tudat tény-
leges latszatigazsaga és forditott latszatigazsiga
egyarant forditott ldtszatigazsag.
A fennkolt tudat szdmdra a végsé igazsdg til
van a belsé és a kiilsé képzetein, ezért a k-
zonséges tudat két igazsdga egyformdn a za-
varos elme dltal teremtett kdprdzat,
amelyre nem tdmaszkodhatunk a megvilagoso-
dds elérése céljabol.

A személyes jelenségek tényleges latszatigaz-
sdga az, amit egyszerlien a magunk igazdnak
neveziink. Az 4ltaldnos jelenségek tényleges lat-
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szatigazsdga az, amit egyszerlien a sokak igaza-
nak neveziink.

A személyes jelenségek forditott latszatigaz-
sdga, vagyis amiben mi nem hisziink, tényleges
latszatigazsdg lehet az dltaldnos jelenségek sza-
madra. Példaul: a blvész tudja, hogy vardzslata
nem igaz, csupdn csak olyan mutatvinyokat
mutat be, amelyeket hiszékeny kozonsége 1gaz-
nak hisz.

Az 4ltaldnos jelenségek forditott latszatigazsa-
ga, vagyis amit sokan nem fogadnak el, tényleges
litszatigazsdg lehet a személyes jelenségek szi-
maéra. Példaul: Egy kiméletlen hédité hadvezér
szandékai eszeveszett forditott ldtszatigazsagok
sok nemzet szimdra, 4m sajit maga szdmdra ér-
telmes tényleges latszatigazsdgok.

Mais példa: Kérosi Csoma Sandor koraban, bi-
zonyos tuddsok altal tartott dltaldnos jelenségek
forditott latszatigazsdga volt a magyarsdg szkita-
hun eredete, ami azonban tényleges személyes
latszatigazsdg volt Csoma szamdra, és tényleges
dltaldnos ltszatigazsdg lett a mai emberek szdma-
ra, ugyanugy, ahogy a hagyomanytisztel6 régebbi
emberek szdmdra is az volt.
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Az érzékcsalddds, a félreértés és a téveszme
tényleges latszatigazsdg a személyes jelenségek
szamadra, azonban forditott latszatigazsag az alta-
lanos jelenségek szdmdra. Példdul: egy homalyos
szobaban litott, feltekeredett kigyd latvanya ré-
miiletet és szenvedést valthat ki, azonban késébb
kideriilhet réla, hogy csak kotél.

Ha elménk korlatolt és zavaros, nem tudjuk
megkiillonboztetni a személyes jelenségek és az
dltaldnos jelenségek tényleges latszatigazsdgait és
forditott latszatigazsdgait egymastdl. Ilyenkor az
torténhet, hogy
a sajdt személyes jelenségeink ldtszatigazsdgdt
tévesen ditaldnos, sét végsd tényleges igazsdgnak
hibetjiik, amely mindenki szdmdra érvényes,
és ugyanakkor mdasok személyes igazsigat, sOt
még a sokak dltal elfogadott dltalanos jelenségek
igazsagait sem tartjuk tiszteletben, ha azok nem
egyeznek a mi személyes latszatigazsidgunkkal.
Ezzel rengeteg folosleges zlrzavart és szenvedést
okozhatunk magunknak és masoknak.

Ezt a tanulsdgot vonhatjuk le alibbi mesénkbdl:
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A HUSZAR, A SZOLGALO ES A BOLCSEK
Magyar mese

Hol volt, hol nem, egy papné, régén, még az dnti-
vildgban, a tdngyért, tdlat, tejesfazakakot belé-
rakta egy kosdrba, s elkiitte a szdgdlétdl, hogy
mossa meg a patakon. A sz8gdlé mosogatds kéz-
be megldssa, hogy egy rak ahajt mdsz ki a vizbdl,
s 6, ki még soha rdkot nem ldtott vét, hdt reabd-
vdszkodik, egy kicsiddég fél is tdlle. Azonba ott
monyon egy huszdrkatona I6hdton, s kérdi tdlle a
s20gdlo:

- Ugyan bizon, vitéz uram, mi az istencsuddja
az ahajt?

- A bizon, hugom: rik - azt feleli a katona.

A sz6gdlé megbdtrodik, kozelébb Iépik a rdk-
hoz, nézni kezdi, azt mondja:

- A bizon mdsz.

- A bizon rik - mondja esmét a katona.

- Az bizon mdsz - mondja nagy nyessén a
s26g4lo.

- A bizon rdk - mondja harmadszor is a ka-
tona.

- Ugyan bizon, vitéz uram, miféle Iélokkel
mondhassa azt, mikor én jdl litom, hogy mdsz -
mondja a szAgdlo.



- De hdt higomasszon is miféle Iél6kkel mond-
hassa azt, mikor én jol litom, hogy rdk? - kérdi a
katona.

- No, én nem vagyok sem vak, sem bolond, én
jol litom, hogy mdsz - mondja a szSgdlo.

- De biz én sem vagyok sem vak, sem bolond,
én jdl litom, hogy rdk - mondja a katona.

A sz0gdl6é megharagszik, s amennyi edény ndlla
vét, mind a t8dhéz veri, hogy mind diribdarabra
torik, s azt mondja nagy méroggel:

- Az isten ingem éppen igy posztittson el, ha
nem masz.

A katona leugrik a lovdrd, kirdntsa a kardjdt,
elvdgja a lova nyakdt, s azt mondja rea:

- Az isten dngedje meg, hogy a hohér éppen igy
vagja el a nyakamot, ha nem rdk.

A katona elményén gyalog, a sz6gdlo is hazamo-
nyén az edény nékiil, s kérdi tSlle a papné:

- Hdt hé vadnak az edényok?

A s26gdlé elbeszéli, hogy mi tértént kozte s a
katona kozt a mdsszal s a rdkkal.

- Hit te csak azér tottél olyan kdrt nekem? - azt
mondja a papné.

- O asszonyom! Hisz én nem is hadhattam any-
nyiba, mikor én jdl littam, hogy mdsz, mégis az a
gaz katona mind csak azt nyeste, hogy: rak!
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A papné éppen kemoéncét hevitétt, stitni akart,
méginkibb megharagszik, kapja a szdzforintos uj
bunddjdt, béléki a keméncébe, s azt mondja:

- A tiiz langja éppen igy égjon meg ingémot, ha
mind a ketten bolondok nem vdtatok!

- Hit itt miféle pérzsbiiz van? - kérdi kiviird.
béjéve a pap, s mikor megtudja, mi tértént a rik és
mdsz miatt, kapja a paldstjit, esszevagdalja azt egy
fészével a kiiszobon, s azt mondja:

- A hohér éppen igy vdgjon essze ingémot, ha
mind a hdrman bolondok nem vdtatok!

Odaérkézik a mestér. A bornya bébogdrozott
Vot a pap udvardra, utdnna jott vot, hogy haza-
hajtsa. Az is megtudja, hogy miféle dolog tortént,
s miér, kap egy botot, s Ugy vdgja f6be a maga
bornydt az ajté elétt, hogy mindjd f8fordul, s meg-
doglik, s azt mondja rea:

- Az isten ongedje meg, hogy a tiizes ménkd
éppen igy iissén agyon ingémét, ha mind a négyen
bolondok nem vdtatok!

Erkézik az eklézsia kurdtora is, kérdézi, hogy
mi tortént ott, s amikor elbeszéllik neki, megha-
ragszik, fékapja az eklézsia liddjit, s ugy vdgja a
t8dhéz, a hdz kézepibe, hogy a lida darabokra sza-
kad, a drdga abroszok, kenddk széjjelomolnak a hdz
fédjin, s azt mondja:
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- Az isten éppen igy posztittson el ingém, ebbe
az Ordba, ha mind az 6tén bolondok nem votatok!

Bétoppan azalatt az egyhdzfi is, megldssa az ab-
roszokat s a kenddkot a {6dén, esszecsapja a kezit,
s kérdi:

- Ugyan bizon hdt e mi dolog? - Megmondjdk
neki is, hogy milyen dolog tortént, s mér is tortént,
s 8 fékapja a tdrél az abroszokot, kenddkét, di-
ribdarabokra hasogassa mindegyig, s azt mondja:

- Az 6rdég éppen igy szaggasson el ingémét, ha
mind a haton bolondok nem vétatok!

A hir elterjedt a tértént dolgokrdl tovibbig,
arra esszegytl az eklézsia, fOgyujtsdk a papi hdzat,
s azt mondjdk:

- A tiz langja igy égjén meg miinkét mind
amennyin vagyunk, ha mind a heten bolondok
nem votatok!

Mesénkben a bajok egy félreértésen alapulnak: a
szolgald, minthogy még sosem hallotta a ,,rdk” szot,
azt érti helyette, hogy ,,rdg”. Ezt meg a huszar nem
érti. Igy vélik, félreértés révén, az 4ltalinos jelensé-
gek tényleges latszatigazsaga - a rak - forditott lat-
szatigazsagga a szolgald szamdra. A ,,mdsz” viszont,
ami a szolgalé szdmadra tényleges latszatigazsag, a
katona szamadra vélik forditott latszatigazsigga.
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Mivel egyikiik sem ismeri fel, hogy mi a baj va-
16d1 forrdsa, mindketten dnérzetesen kotik az ebet
a karéhoz, és
sajdtr korldtolt személyes jelenségeik alapjdn
megfogalmazidik mindkettdjiikben a gondo-
lat: ,, Nekem igazam van, neki nincs.”

Ezzel egyiitt megjelenik benniik a gbg, a harag és
a tobbi zavaros érzelem, amelyek pusztitod cseleke-
detekre 0sztonzik Sket.

Az, hogy képtelenek vagyunk tiszteletben
tartani mdsok igazat, s6t még a mienktdl eltérd
igazsaghoz vald jogukat sem ismerjik el, mérhe-
tetlen szenvedés forrdsa volt mindig a torténelem
folyamdn, és ma is az. Gondoljunk csak azokra
a borzalmakra, amelyeket az ugynevezett ,maga-
sabb igazsag” és ,magasabb mveltség” nevében
a multban elkovettiink, és a jelenben is elkove-
tiink mi, emberek.

Mindezek a ,felsébb hatalmak altal kinyilat-
koztatott,” ,végs6”-nek nevezett igazsigok nem
mdsok, mint bizonyos vezeték személyes jelensé-
geinek a ldtszatigazsagai, illetve egyes népcsopor-
tok altaldnos csoportjelenségeinek a latszatigaz-
sagal, melyeket hozzank hasonl6 zavaros elmé;i



egyének elfogult, fanatikus sztklatokoriséggel fo-
ganatositani torekszenek.

Azonban nem kell ilyen ,t6liink tavoli” példa-
kat felhoznunk,
vizsgdljuk meg inkdbb onmagunkat, nem kivet-
Jlik-e el ugyanezeket a hibdkar mi magunk is,
a kozvetlen kornyezetiinkben, a csalddunkban
vagy a munkahelytinkon.

A Belsé Osvény gyakorldja, ha masok hibai
lattdn, vagy valaki sért6, bant6 fellépése miatt el-
veszti jozansdgat és tiirelmét, igy gondolkozik:

»Ez az ember a megviligosultak kiildotte, egy
angyal, egy kegyes jo tanitd, aki eljétt hozzdm, hogy
rejtett hibdimra rdébresszen. Megmutatja nekem,
milyen kénnyen elvesztem a tiirelmem, és milyen
készségesen vetem magam szabad préddul a zavaros
érzelmeimnek. Ily médon a legbecsesebb segitséget
nytjtja nekem, amiért St csak hdla illeti meg.”
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HETKOZNAPI LENYEK, KESKENY UT,
SZELES UT, GYEMANT UT

A kilonb6z6 szemléletli emberek a valosagrol kii-
16nbozéképpen vélekednek. A Belsé Osvényt nem
jar6 hétkoznapi lények tgy tartjdk, hogy a kivdnatos
tulajdonsdgok hasznosak - példdul a kivinatos tdr-
gyak megszerzése, birtokldsa a boldogsag forrisa.
Ez az & tényleges litszatigazsaguk.

A Belsé Osvény Keskeny Utjanak gyakorloi
ugy tartjak, hogy ugyanezek a tulajdonsidgok ha-
szontalanok és a szenvedés okai - mint a méz a
borotva élén -, a megviligosodds elérése szem-
pontjabdl nincs semmi hasznuk. Szdmukra a hét-
koznapi lények tényleges latszatigazsaga forditott
latszatigazsag. A Keskeny Ut gyakorléi tgy tartjdk,
hogy a kivanatos tulajdonsagok valésagosak, ezért
megkisérlik ellenszenvvel feladni Sket azért, hogy
a megvilagosodast elérhessék. Ez az 6 tényleges lat-
szatigazsaguk.

A Széles Ut gyakorloi azt tartjak, hogy azoknak,
akik a jelenségeket kaprdzatnak latjak - hasonlok-
nak a tisztan lithatd, dam megragadhatatlan szivar-
vanyhoz, vagy az dlomban latott javakhoz -, azok-
nak nincs okuk ragaszkodasra vagy ellenszenvre.
Szerintiik a megvildgosodas eléréséhez ez a szemlé-



let a célravezetd. Szamukra a Keskeny Ut tényleges
latszatigazsaga forditott latszatigazsig. A Széles Ut
gyakorléiazt tartjak, hogy minden kivdnatos és nem-
kivinatos tulajdonsag kdprazat. Ez az 6 tényleges
latszatigazsaguk.

A belsé Gyémant Ut gyakorléi azt tartjik, hogy
az Osszes tulajdonsdgot tiszta isteni jelenségnek lat-
ni hasznos a megvildgosodas eléréséhez. Ok min-
den lényben a Buddhat latjk, és a vilig minden je-
lenségében a tiszta buddhavildg csoddit. Szdmukra
mind a Keskeny, mind a Széles Ut tényleges latszat-
igazsaga forditott latszatigazsag. A belsé Gyémant
Ut gyakorléi azt tartjak, hogy minden ami fellép,
a bolcsesség megmutatkozasa. Ez az 6 tényleges
latszatigazsaguk.
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A MULTBELI CSELEKEDETEK
VISSZAHATASA

Bizonyos mai nihilista tudésok tényleges latszat-

igazsaga szerint minden jelenség véletlenszer(ien

jon létre. Azonban

a Belsé Osvény tényleges ldtszatigazsdga sze-

rint az egyének szdndéka hoz létre minden

személyes és dltaldnos jelenséget,

és amit véletlennek tartunk, az a multbeli cseleke-

detek visszahatdsdnak tisztitalan megnyilvanulasa.
Ezt példdzza e két torténet:

AZ EMBER ES A BEKA
Tibeti mese

Volt egyszer egy ember Tibetben, aki elment a
vdsdrba, és a vdsdrban ldtott egy vdndorld szer-
zetest. Ezek a szerzetesek, tibeti szokds szerint,
valldsi témdju festményeket mutattak meg a nép-
nek, amelyek a szentek életét, Buddha, Milarepa,
Congkapa, vagy mds nagy taniték életét dbrdzol-
jak. Ulnek, olvasnak egy konyvbdl, és magyardz-
zdk a képen lithatd dolgokat, elmondjdk a tanité



életét. Ezt litta a mi emberiink, a szerzetest mdr
egy nagy csoport vette koriil, és hallgattik. O is
megdllt hallgatni a torténetet, nagyon szépnek
taldlta, és ahogy hallgatta, volt ott egy kG, arra
letelepedett.

J6l indul a torténet... a baj itt kezdddott, mert
a k& alatt ott tanydzott egy béka, és amikor a jolé-
lek leiilt, a k6 megbillent és agyonnyomta a békat.
A béka kimult. Az ember ezt nem tudta, mit sem
tudott a békdrdl

A béka viszont ahogy meghalt, odakeriilt a Ha-
14l Ura itélSszéke elé, és rendiviil mérges volt az
emberre.

- En, kérem szépen, nem csindltam semmit,
engem azonnal engedjenek vissza az él6k vildgdba,
mert az, hogy meghaltam, nem az én hibdm, jott
egy gonosz ember és agyonnyomott egy nagy ké-
vel. Ez tortént, én drtatlan vagyok, azonnal tessék
engem visszaengedni. Nekem dolgom van, én élni
akarok, micsoda pimaszsdg az, hogy az embert
csak Ugy a Haldl Ura elé hozzdk, molesztdljdk ok
nélkiil, kérem szépen, engedjenek engem vissza.
- Rendkiviil mérges volt, haragudott, {8leg az em-
berre. - Micsoda egy alak, én csak ott iiltem a k&
alatt az drnyékban, hallgattam a tanitdst, § meg
engem agyonnyomott.
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A béka igy méltatlankodott, és aztin tovdbb-
ment mérgében, gyllolkédésében, és kovetelte,
hogy azonnal hozzdk elé az embert.

- Ha valakinek itt kell lennie, akkor az az ember,
engem pedig engedjenek el. Azt az embert azonnal
kiildjék a pokolba, mert gonosz, ilyet tesz egy szeren-
csétlen, j6 szandéku békdval, aki a dharmdt hallgatja.

A Halil Ura azt mondja erre:

- Vdrj egy pillanatra, mert ha ez igy van ahogy
mondod, ez egy érdekes eset, utinanéziink. - Hivta
az irnokot, fellapoztik a nagy kényvben, megtalil-
tak a békdt, a halila napja be volt irva az aznapi
ddtumra, és mondtdk neki:

- Te béka, ez stimmel. Neked ma van a halilod
napja, azért haltil meg. Nem mehetsz sehova, itt
kell maradnod.

A béka csak fortyogott:

- Kérem szépen ez igazsdgtalansdg, azt az em-
bert hozzdk ide azonnal, és kiildjék a pokolba.

- Nyugodj meg és vdrj - mondta a Haldl Ura a
békdnak. - Ha az emberednek eljén a haldla nap-
ja, akkor ugyis jon, magdtdl. Egyeldre ugy ldtszik,
még nem jott el az ideje.

A béka vdrakozo dllispontra helyezkedett, az-
tdn telt-mult az 1dd, és egyszer csak megjelent az
ember. Ot is odahoztik az itélészék elé.



- O az, 8 az! - kidltotta a béka. - Azonnal kiild-
jétek a pokolba! Micsoda gonosz ember, & 6lt meg
engem szerencsétlen, drtatlan békdt!

Az ember nem értett semmit. A Haldl Ura meg-
kérdezi:

- Te ember, te olted meg ezt a békidt?

- Dehogy éltem meg, sose littam ezt a békat,
nem 6ltem meg.

A béka elmondja megint ami tértént, mire a
Halil Ura megkérdezi:

- Na, 1gaz ez?

- Az a helyzet, hogy én tényleg ott voltam,
és hallgattam a tanitdst, leiiltem egy kdre, de
én nem ldttam, és nem 6ltem meg semmilyen
békit.

Végiil is a Haldl Ura meghozza déntését:

- Az embert most nem lehet elkiildeni a po-
kolba, mert drtatlan. Igaz, hogy megélt téged béka,
de nem tudott réla. Nem szdndékkal tette, ezért
drtatlan. Most téged sem tudunk elkiildeni a po-
kolba, habdr megérdemelnéd, mert ilyen mérges
és gytlolkodd békdt nem ldttam még, tgyhogy a
kovetkez8 az itélet: Most mind a ketten ujra fog-
tok sziiletni, embernek sziilettek, férj, feleség lesz

bel8letek.

Ugy is tortént, és utdna egyiitt mentek a pokolba.
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FER] ES FELESEG
Tibeti mese

Volt egy férj és egy feleség, akik nagyon szerették
egymadst, ragaszkodtak egymdshoz, nem tudtdk
egymdst elhagyni, de mégis mindig tjra és ujra ugy
alakult, hogy sz6 szot kovetett, elkezdtek veszeked-
ni, és végiil a férj mindig jol elverte a feleségét.
Halistennek ilyen csak a mesében van.

Erre 8k maguk is felfigyeltek. Miért van ez
igy? Szeretik egymadst, és mégis Ujra és Ujra ugyan-
az kovetkezik be.

Elmentek hdt egy bélcs bédhiszattvdhoz, és
megkérdezték, mit tudndnak tenni. A bédhiszattva
ldtta multbeli karmdjukat, a karmikus kapcsolatuk
okdt, és elmondta, hogy az el6z4 életiikben az asz-
szony gazda volt, az ember pedig 6kor. A gazda
okkal, ok nélkiil titétte az 6krét. Ha ment, akkor
is, ha nem ment, akkor is. Ennek a karmdja halmo-
zodott fol, és ebben az életben forditva alakult a
dolog. Ezutdn hozzdtette:

- Ugy litom, elérkeztetek abba a helyzetbe,
amikor mdr nagyon kézel van a befejezés. Szeren-
csések vagytok. A bajt ugy oldhatjdtok meg, hogy
ha legkézelebb ugyanebbe a helyzetbe kertiltok, a
férj addig verje az asszonyt, ameddig csak teljesen



bele nem fdrad, ezzel a karma kimeriil. Meglitjitok,
tobbet nem lesz probléma.

Mindez meg is tortént, és nem bonyolédtak
tobbé hasonlé dologba.
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ALAPKORULMENYEK, ELOSEGITO
KORULMENYEK

A multbeli cselekedetek visszahatdsa a személyes
jelenségekben ugyantugy miikodik, ahogy a kedve-
z6 vagy kedvez6tlen korilmények kozott eltltetett
mag fejlédik.
Az alapkoriilmény mag tartalmazza a szuny-
nyadd fogékonysdgot a megfeleld fold, viz, tiiz,
levegd és tér erd eldsegitd koriilmények irdnt.
Ha ezek nincsenek mind egyiitt, vagy akdr csak
egy is hidnyzik, a mag fejlédése hibds lesz. Ha
azonban térben és id6ben kedvez&en lépnek fel
egylitt, a mag egészséges novénnyé fejlédik.
Ugyanigy, amikor a multbeli drtalmas tetteink
lenyomatai megérnek, a mirdnk kifejtett visszaha-
tasuk nem jo, s igy az alapkorilmény elme kedve-
z6tlen szunnyad6 fogékonysagokkal rendelkezik.
Ezért olyan elésegité kortilmények vonzasiba
kertil, amelyek nem kedveznek egy szerencsés
Wrasziiletésnek, és kovetkezésképpen elhomdlyo-
sultsdgokkal sziiletiink Gjra. Amikor pedig a mult-
beli jotetteink lenyomatai érnek meg, a mirdnk
kifejtett visszahatasuk jé, s igy az alapkoriilmény



elme kedvezd szunnyad6 fogékonysdgokkal ren-
delkezik. Ezért olyan sztulék elésegité kortilmé-
nyei vonzasdba keril, akik génjei, tulajdonsigai
vagy 1d6beli és térbeli helyzete kedvezbek a sze-
rencsés sziiletésre nézve.

A kedvezd, illetve kedvezbtlen Ujrasziiletést
példazza a kovetkezd két torténet:

A NAGAKIRALY
Buddpista torténet

Egyszer Elapatra, a ndgdk kirdlya, meglitogat-
ta Buddhit viliguralkoddnak dlcdzva. Buddha
megszidta Jt:

- Nem elég neked az a kdr, amit a Buddha
Kdsjapa tanitdsaiban okoztdl, most az én tanitdsai-
mat is meg akarod kdrositani? Hallgasd a dharmat
a sajdt alakodban!

A ndgakirdly igy vdlaszolt:

- Tul sokan fognak bdntalmazni engem, ha igy
teszek.

Ezért Buddha a Gyémdntjogaru (Vadzsrapdni)
védelme ald helyezte 6t, és akkor megmutatkozott
az igazi alakjiban, amely egy hatalmas, t6bb mér-
f6ld hosszu kigyd volt. A fején egy dridsi elapattra fa
ndtt, amely majd Ssszezizta a sulydval, a gyokerei
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kézott bogarak, rovarok hemzsegtek, végtelen
szenvedést okozva neki. Buddha megkérdezte, mi-
ért van ez igy. Miért ilyen &?

- Réges-régen Buddha Kdsjapa tanitdsainak a
korszakdban szerzetes voltam - vilaszolta. - En-
nek a szerzetesnek a ruhdja beleakadt egy nagy
elapattra faba, amely az Ssvény mellett ndtt, és a
ruhdjdt lerdntotta réla. Rendkiviil mérges lett, és
ellentétben a szerzetesi fogadalmaival kivdgta a
fat. E cselekedet miatt ndtt fejemen ez az Oridsi fa.

EGY MAREK BAB
Buddpista torténet

Mandata kirdly egy el6z38 életében szegény ember
volt. Egy nap, amint egy marék babbal a kezé-
ben éppen egy eskiivdre ment, talilkozott Budd-
ha Ksantiszarandval, aki a faluba érkezett. Nagy
odaadds sziiletett benne, és a babokat, amelyek a
kezében voltak, mint egyetlen tulajdona, felajin-
ldsként a buddha felé dobta. Négy bab a buddha
alamizsnds csészéjébe hullott, kettd pedig a szivét
érte. Ennek a karmikus hatdsaként vildguralkodo-
nak sziiletett, az egész Csobband vildgrészt uralta.
A csészébe hullott négy bab miatt, a négy vildg-
rész felett uralkodott nyolcvanezer éven keresztiil.



Az egyik bab miatt, amely a buddha szivét érin-
tette a négy nagy kirdly birodalmdnak az uralko-
ddjdvd valt tovdbbi nyolcvanezer éven keresztiil. A
mdsik bab miatt pedig, amely szintén a buddha
szivét érintette, az istenek kiilénlegesen hosszu
élett kirdlydnak, Indrdnak trénjdt megosztva, vele
egyiitt uralkodott, annak harminchét életén ke-
resztiil, az istenek birodalmdban, amelynek neve
»A harminchdrom mennyorszdga”.
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ALTALANOS CSOPORTJELENSEGEK

A multbeli cselekedetek visszahatdsa a személyes
jelenségekben ugyanakkor kapcsolodik j6 és rossz
ltalanos csoportjelenségekbdl allé elésegitd koriil-
ményekhez is, olyanokhoz, mint a tdmeges éhezés
és a népirtds, vagy a nemzeti jolét és a béke.

Az alabbi torténetben elolvashatjuk, hogy a
sakjak népének tagjai egy el6zé életiikben sok-sok
halat megoltek, s ennek erejébdl, késébbi életiik-
ben népirtds aldozatai lettek.

A KET HATALMAS HAL
Buddhpista torténet

Egy nap Sravaszti kirdlydnak, Virudakdnak a csa-
patai megtdmadtik a sdkjik vdrosdt. Sikjamuni
Buddha a sdkja népbdl szdrmazott, tehdt az & né-
pének a vdrosdt timadta meg ez a szomszédos ki-
rdly, Virudaka, és nyolcvanezer embert lemészdrol-
tak. Ez 1d8 alatt, amikor ez tortént, Buddhdnak
magdnak fejfdjdsa volt. Amikor kérdezték a tanit-
vdnyal, miért van ez, ezt valaszolta:

- Sok élettel ezeldtt ezek a sdkjik haldszok vol-
tak, akik abbdl éltek, hogy halat 6ltek és ettek. Egy
nap fogtak két hatalmas halat, és ahelyett hogy



azonnal megélték volna, kikototték Sket a parton
egy karéhoz. A két hal kinlédott a parton, viz nél-
kiil a haldltusdjdt vivta, és a kovetkezSt gondolta:
»Ezek az emberek megdlnek benniinket, habdr mi
nem drtottunk nekik semmit. Viszonzdsul jojon
el a nap, amikor mi &ljiik meg Sket anélkiil, hogy
Sk nekiink drtottak volna”. E két nagy hal kivin-
sdgdnak a hatdsa lett az, hogy végiil ujjdsziilettek,
az egyik hal Virudaka kirdly lett, a mdsik pedig
az & minisztere, Matropakara. Mig az &sszes tobbi
hal, amelyet a sdkjdk annak idején megoltek, az &
katondjukként sziiletett tjjd. Ma pedig 8k megolték
a sdkjdkat. Abban az iddben, amikor a két halat
megfogtdk és kikototték, én magam kisgyermek
voltam, az egyik haldsz fia, és ahogy néztem a ki-
kétott halakat, hogyan szenvedtek és hogyan teker-
gozott a testiik kinjukban, kinevettem Sket. Ennek
a cselekedetnek a hatdsa az, hogy ma fdj a fejem.
De ha nem értem volna el azokat a tulajdonsdgo-
kat, amelyekkel most rendelkezem, engem is meg-
oltek volna Virudaka seregei. - Ilyen médon még
Buddha 1s tapasztalta multbeli karmdk hatdsait.

Az olyan emberek személyes jelenségei, akik
nem hisznek a multbeli cselekedetek visszahaté-
saban, gyakran rossz 4ltalanos csoportjelenségeket
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vonzanak magukhoz azért, mert a durva eréknek
a korlatolt énre alapulé erejébe vetett hiten ala-
pulnak. Nem litjadk az érzéki valdsig durva eréi
mogott rejlé finom erék jatékdt, s azt tartjk, a
vilag pusztin csak a durva erék szintjén mikodik.
Az ilyen emberek azt hiszik, hogy a jelensé-
geknek véget lehet vetni az erdk durva meg-
nyilvanuldsainak eszkiozeivel, és nem hisznek
abban, hogy az elme képes tijra megjelenni 1ij
ldthaté és ldthatatlan alakokban.

Nem félnek att6l, hogy a durva erékkel rossz elje-
It jelenségeket hozzanak létre azzal a céllal, hogy
véghez vigyék tisztitalan szandékaikat, amelyek
sok el6zé életitkben elkovetett tetteik visszahata-
sanak erejébdl szarmaznak.

Ha ilyen emberek a tdrsadalom vezetdi, akkor
rossz 4ltalanos csoportjelenségeket fognak vonza-
ni hazugsdg, nyerészkedés, kizsikmanyolas, zsar-
noksag, erészak, gyilkossdg és népirtds révén, mi-
kozben megkisérlik megtisztogatni orszagukat az
olyan emberektdl, akiket 6k ellenségnek vagy ala-
csonyabb rendlinek tartanak.

Maisfel6l, az olyan vezetOk, akik ismerik a tet-
tek visszahatdsinak torvényét, megértik, hogy az
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elme sosem hal meg, és ezért egy orszag ellenségeit
vagy mas rossz eléjell jelenségeket nem lehet meg-
semmisiteni a durva er6k eszkozeivel, olyanokkal,
mint a gyilkossdg és a népirtas. Gandhi egy ilyen
vezetd volt. O tudta, hogy
a jo eldjelti jelenségeket szdndékkal kell [étre-
hozni,
és békés elméjének személyes jelenségein keresztiil
megprobalt békés altalanos jelenségeket létrehozni.
Tekintet nélkiil politikai hajlamainkra, mindig
szenvediink, oda-vissza hinyddva a személyes és az
dltalanos jelenségek kozott. Egyszer az dltalanos
jelenségek révén fellizadunk, és megszabaditjuk
magunkat egy gonosz zsarnok személyes jelensége-
1t6l. Aztdn 0j vezetSt valasztunk, aki 4y dltaldnos
jelenségeket teremt a személyes jelenségei révén,
melyeket kés6bb ujfent meg akarunk valtoztatni.
Akdr jok, akdr rosszak a jelenségeink, a kény-
szerii lét korének az az dltaldnos jelensége,
hogy mindig korbejdrunk.
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REJTETT, EN-NELKULI BOLCSESSEG ERO

A mulandé altaldnos jelenségek mindig meg fog-
jak valtoztatni vagy kdrositani az olyan kozonsé-
ges vezeték személyes jelenségeit, akik a korldtolt
énre alapulé durva erSk erejében hisznek. Ezzel
szemben a tiszta bolcsesség er6vel rendelkezé fenn-
kolt személyek megvaltoztathatjak személyes jelen-
ségeikkel az altalinos jelenségeket, azonban sosem
fognak kart tenni benniik. Tovabba, az éltalanos
jelenségek sosem lesznek képesek megvaltoztatni
vagy karositani az 6 személyes jelenségeiket, mivel
az altaldnos jelenségek durva tisztatalan eréi nem
tudnak behatolni az & tiszta eréikbe ugyanugy,
ahogy egy vulkin sem képes befolydsolni a tiszta
ragyogd napfény forrasit.

Ok rejtett, én-nélkiili bolcsesség erével ren-
delkeznek, amely kimerithetetlen, és mindig
jotékony, mert konnyii és tiszta.

E tiszta erd nélkil a finom er8k energidjanak a
durva erék bizonytalan energidjatdl kell fiiggenie.

A kovetkezd torténet elmondja, hogy a megvi-
lagosult Nagardzsundnak a fegyverek nem tudtak



drtani, mert az 6 tiszta erdibe az dltaldnos jelen-
ségek durva tisztatalan er6i nem tudtak behatolni.

NAGARDZSUNA HALALA
Buddpista torténet

Egy madsik példa egy indiai kirdly, Gautamiputra
fidnak a térténete.

Egy nap a herceg kapott az anyjitdl egy csodd-
latos, pdratlan selyem kéntost. Nem akarta azon-
nal felvenni, hanem a kévetkezdt mondta édesany-
jdnak:

- Majd akkor veszem csak fel, amikor megoré-
kélom a kirdlysdgot.

- Sosem fogod megérokélni a kirdlysigot - fe-
lelte az anyja - az csak akkor torténhetne meg,
ha az apdd meghalna. De a te apdd és a tanité
Nagardzsuna egyforma életerdvel rendelkezik, ezért
tehdt nincs semmi esély arra, hogy meg fog halni,
amig Nagardzsuna életben van. Nagardzsundnak
azonban hatalma van az élethossza felett, ezért a
te apdd sohasem fog meghalni. Ennek készénhetd,
hogy a bdtydid koéziil mdr olyan sokan meghaltak
anélkiil, hogy a kirdlysigot megorékolték volna.

- Akkor mit tegyek? - kérdezte a fiul.

- Menj el a Nagardzsundhoz, a tanitdhoz, és



62 Vannak-e csodak?

kérd, hogy adja neked a fejét. Biztos, hogy meg-
teszi, mert & bodhiszattva. Nem Idtok semmi mds
lehetdséget - mondta az anyja -, a bédhiszttvik,
ha valamit kérnek téliik, nem tagadjik meg a kérést,
hanem mindenképp teljesitik.

Ekkor a fiu elment Nagardzsundhoz, és kérte
téle a fejét.

- Vigd le és vidd el - mondta a mester.

A fit kardot ragadott és nekicsapott Nagardzsu-
na nyakdnak, de semmi sem tértént. Olyan volt,
mintha a penge a levegdt vdgta volna.

- Fegyverek nem tudnak drtani nekem - szdlt a
mester -, mivel mdr 6tszdz élettel ezelStt megtisz-
titottam magamat minden olyan teljesen megérd
karmikus hatdstdl, amelyet fegyverek haszndlata
okoz. Azonban egy nap megéltem egy bogarat,
amikor kusafiivet vigtam. Ennek a teljes hatdsa
még nem érett meg, igy ha egy szdl kusafiivet
haszndlsz, képes leszel levigni a fejemet vele.

A fiid fogott egy kusalevelet, és levagta Nagardzsu-
na fejét, amely leesett a foldre. Nagardzsuna belé-
pett a Nirvdndba a kévetkezd szavakkal:

- Most elindulok az tidv orszdgdba, de késébb
vissza fogok térni ugyanebbe a testbe.

A legenda szerint Nagardzsuna feje és teste
két nagy k& alakjit vette fel, amelyek egy bizo-
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nyos tdvolsdgra vannak egymadstdl. Ezek a kovek
Nagardzsunakonddban, Dél-Indidban vannak, és
azt tartjdk, hogy az évszdzadok folyamdn lassan
kézelednek egymdshoz. Amikor a két k6 Osszeér,
Nagardzsuna fel fog timadni. Ezt mondja a legenda.

Ha nem ismerjik sajit rejtett lényegiség gyo-
kérkortilményeinket (megvildgosult természetiin-
ket), és igy haszndljuk a finom eréink energidjit
kiilsé, el6segité kortilményekre, akkor, ha az els-
segité koriilmények csokkennek, az energidnk is
csOkken. Bdr a mi rejtett [ényegiség gyokérkortl-
ményeink energidja sosem csOkken, szunnyadédva
vagy rejtetté valhat elhanyagolds révén, és azaltal,
hogy nem kapcsolodik elésegité kortilményekhez,
ugyhogy ez az energia elvész szamunkra, amikor
sziikségtink lenne ra.
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MEGVILAGOSODAS

Ha meg tudjuk ismerni eréink rejtett képességeit,
képesek vagyunk uj el8segité kortlményeket te-
remteni a végtelenségig. A kozonséges gyokérko-
rilmények az elésegité kortilményektdl figgésben
fejlédnek, azonban
a Bolcsesség Tudat rejtett gyokérkoriilménye-
inek nincs sziikségiik eldsegitd koriilményekre
ahhoz, hogy megnyilvinuljanak, mivel azok
nem mdsok, mint a tiszta rejtett lényeg.
Amikor ismerjiik 6ket, nem fognak csokkenni, vagy
szunnyaddva valni akkor sem, ha az elésegit6 koriil-
mények véltoznak, mivel soha sem fiiggenek a dur-
va vagy a finom eréktél. Ezért hivjak Sket rejtettnek.
A kényszerd lét korének kozonséges érvelése
szerint a gyokérkorillmények és az elésegité kortil-
mények mindig kiillonboznek egymastol, fennkolt
érvelés szerint azonban az el8segité korulmények
benne foglaltatnak a gyokérkoriilményekben - az
egyik nem létezhet a masik nélkiil, épp ugy, ahogy
vildgossag sem létezhet sotétség nélkiil. Ha ez nem
igy lenne, hogyan tudndnk taldlkozni elésegité ko-
rulményekkel, és elfogadni azokat?



A 36, vilagos er6 elésegité koriilmények és a jo,
vilagos eré gyokérkoriilmények taldlkozasa révén
az elésegité kortilmények és a gyokérkoriilmények
szétvalasztottsiga egyre kisebb lesz, és igy a szelle-
mi sajitsagok egyre nagyszer(ibbekké és konnyeb-
bekké valnak. Amikor tokéletesen szétvalaszthatat-
lanna viltak, és a gyokérkorilmények méar nem ki-
16nboznek az elésegité kortilményektdl, valamint
az elésegitdé koriilmények sem killonboznek a gyo-

kérkorilményektél, azt az dllapotot megvilagoso-
ddsnak hivjuk.
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MEGVILAGOSODOTT LENYEK
ELETTORTENETE

Amig meg nem viligosodunk, a személyes és az 4l-
talanos jelenségek érintkezésben allnak egymassal.
Ennek az érintkezésnek a kovetkeztében lehetévé
valik, hogy a megviligosodott lények személyes
szellemi sajatsdgai lathatévad valjanak élettorténe-
tiik révén, és hogy mint a visszhangok, megmarad-
janak az altaldnos szellemi rendszerben, dacdra an-
nak, hogy az 6 tiszta, dnmaguktol latsz6 jelensége-
ik a megvilagosodasunkig lathatatlanok szamunkra.



CSODAK

Mind egyének, mind csoportok szdmara,

mikor az eldsegitd koriilmény — a megvild-
gosultak fennkdilt élettorténete — dsszekapcso-
lodik a gyokérkiriilménnyel — a mi rejtett
lényegiség meguvildgosodds magvunkkal —, a
mag képes felébredni és fejlédni.

E két kortilmény Osszekapcsoloddsa altal a szelle-
mi képességeink megnovekednek.

Amikor olyan nagy fennkolt lényekre gondo-
lunk, mint Milarepa, a nagy tibeti jégi, Jézus, a nai-
zéreti megvilagosult mester, Buddha Sdkjamuni, a
Sz4kak tiszta és teljes bolcse, és Padmaszambhava,
az Orgyeni Létuszban Sziiletett, azt hissziik, hogy
6k szandékosan miiveltek csoddkat. Természetesen
j6 igy érezni, mert azéltal, hogy megkiséreliink
kapcsolatba 1épni az & tiszta, rejtett lényegiségiik-
kel, érdemeket halmozunk. Azonban e szindékuk
elképzelése csak a mi altaldnos csoportjelenség
megegyezésiink.

A valdsdgban ezek a csoddk egyszeriien akkor
torténtek meg, amikor e fennkolt lények hasz-
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ndltdk az erdk tiszta, osztatlan rejtett lénye-
giségét — amely kezdettdl fogva létezik — abbol
a célbil, hogy az igazsdgot ldthatdvd tegyék.
Azt hissziik, csoddkat muiveltek és vardzsoltak, mi-
vel benniinket korlatoz a durva eréink zavarossa-
ga, és nem hisziink olyan dolgokban, amelyeket
mi magunk nem tudunk véghezvinni. Ezért, ami-
kor édltalanos csoportjelenség megegyezés alapjan
azt mondjak, hogy Jézus a vizen jart, azt hissziik
csoda tortént, mivel a mi zavaros kettds tudatunk
megosztja az er6ket vizre és foldre. Jézus személyes
jelenségel szerint & nem jart vizen.

O csak az egyenldség szellemével az erdk erede-
ti, rejtett lényegiségében tartézkodott, amely
sohasem megosztott, mindig mérhetetlen, és
szétvdlaszthatatlanul dthar mindent.

Az altalanos csoportjelenségek megosztas szokdsu
felfogasa szerint, itt egy tiszta esemény tisztatalan-
nd vélik, mert Jézus latszatigazsagit zavarossd tesz-
sziik azdltal, hogy szétvalasztjuk Jézus végsé igaz-
sagatdl. Amikor azt mondjuk, Jézus a vizen jért,
az azt jelenti, hogy élettdrténetének az el8segitd
koriilményei révén a lények egyéni adottsigaihoz
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alkalmazkodott, igy 0sztonozve a lényeket szellemi
képességeik novelésére.

A durva és a finom eré6k mindig kapcsolatban
vannak rejtett lényegiségiikkel. Azok az emberek,
akik lattdk Jézust a vizen jarni, multbeli tetteik ré-
vén jé kapcsolatban élltak vele, mert a durva és a
finom eréik jelenségei éltal kapcsolddni tudtak a
tiszta, rejtett lényegiségéhez annak, amit 6k csoda-
nak littak. Még ma is, amikor eréink szakadatlan
hagyomdnyvonala torténetének kozvetitésével hal-
lunk réla, hogy Jézus a vizen jirt, a durva és a fi-
nom erdink jelenségeit hasznaljuk arra, hogy Jézus
tiszta, rejtett lényegiség jelenségeit megismer;juk.
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A BELSO VIZSGALODAS UTJA
Buddha mondta:

,En megmutatom nektek a szabadulds utjit, azon-
ban rajtatok mulik, hogy a szabaduldst eléritek-e
vagy sem.”

Ez azt jelenti, hogy ha a szabadulast nem prébéaljuk
megtaldlni belsé vizsgalédassal, akkor a sajit sze-
mélyes jelenségeinken belil nem tudjuk felismerni
az igazsagot, amelynek forrdsa az erdk tiszta, rej-
tett lényegisége. Mégis, csak kils6é vizsgdlodason
kereszttil prébaljuk megtaldlni a szabadulast, és ab-
ban reménykediink, hogy felismerhetjiik az igazsa-
got az altaldnos csoportjelenségeinkben, amelyek
forrdsai a durva erék.

Haazthissziik, hogyszemélyesjelenségeink hasz-
ndra lebetiink az dltaldnos jelenségek durva
erdinek fejlesztése dltal, akkor nem értettiik
meg, hogy nem bizhatjuk magunkat a durva
erdk jelenségeire, mert azok mulanddak, és
meg fognak vdiltozni.
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Amikor a kiilsé erék rugalmatlannd, tehetetlenné
valnak, és meggyengiilnek, a mi fejletlen szemé-
lyes jelenségeink reménytelennek tinnek. Aztan, a
személyes jelenségeink tiszta forrdsiba vetett bizal-
munk hidnyaban az altaldnos jelenségeket okoljuk,
és azt mondjuk, hogy a tanitdsok hamisak. Ezen
a médon, minthogy az er8k tiszta, rejtett lénye-
giségével kapcsolatban tapasztalatlanok vagyunk,
rossz el6jeld jelenségeket hozunk létre az dltalanos
jelenségek irdnt, nem szeretjiik magunkat, és nem
hisziink 6nmagunkban.
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TISZTA BOLCSESSEG SZEMLELET

Azonban, ha elész6r megismerjiik sajat, személyes
jelenségeink tiszta, rejtett lényegiségét és vildgos
energidjat, és bizalmat alapozunk meg iranta, ké-
pesek lesziink szeretni magunkat és hinni magunk-
ban, mert tisztan értjiik, hogy
minden tiszta tulajdonsdg sosem halvdnyuld,
sosem gyengiild forrdsa a Bolcsesség Tudatunk.
Akkor az 6t egyetemes erSt uralé 6t Bolcsesség
Fgjaré Tiindérnek, az 6t Bolcsesség Buddha térs-
ndéinek a tiszta, Onkéntelen csibitisa természet-
szerlileg Onkéntelen gy6zelmet arat rajtunk. Ez
ltal az onkéntelen nyilvinvaldsig altal, szellemi
képességeink onkéntelen, végnélkiili novekedése al-
tal, természetszer(ileg tudunk fejleszteni j6 eléjelt
jelenségeket az altaldnos jelenségek irdnt, amelyek
tisztava valnak a mi sajat tiszta szemléletiink altal.
Ha nem rendelkeziink ezzel a tiszta bolcsesség
szemlélettel, hidba gyakorolunk személyes jelensé-
geink adottsigainak megfelel6en jogat, szertartd-
sokat, szellemi megjelenitéseket vagy szemlélédést,
megmaradunk a durva er8k kényszert korében.
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Ha a tiszta tanitdsok szerint gyakorolunk,
nem szdmit, hogy jé vagy rossz eldjelii képze-
teink vannak, mert mindkettdt feloldhatjuk
az egyenldség szellemében.

Ha a rossz eléjeliinek nincs szildrd rossz 1ényegisé-
ge, és a jO eldjellinek nincs szilard j6 [ényegisége,
mindketté csak megnyilvanuldsként jelenik meg.
Akkor a kényszert lét kore valdsiganak jelensé-
gei semmivé oldddnak, és a kényszert 1ét korének
még a neve sincs tobbé. Csakis bolcsesség szem-
lélettel lehetséges dtalakitani a személyes, tisztata-
lan, durva erd jelenségeinket tiszta, dnmaguktdl
rejtett bolcsesség jelenségekké. Minthogy minden
altalanos jelenség személyes jelenségekbdl szarma-
zik, amikor a személyes jelenségek tisztak lesznek,
a tisztatalan dltaldnos jelenségek is tisztdk lesznek.
Ez dltal az dtalakulds dltal képessé vilunk a
lények onkéntelen megsegitésére az dltaldnos
jelenségek elutasitdsa és a személyes jelenségek
elfogaddsa nélkiil, eggyé vilva az isszes jelen-
ség tiszta, rejtett lényegiségével.



A Magyarorszagi Karma Kagyiipa Buddhista
Kozosség a Belsé Osvény él6 hagyomanyit gyakor-
16k kozossége. Az ezer éves tibeti Karma Kagytipa
hagyomany szellemi elédein keresztiill Buddha 6ta
- azaz 2500 éve - tOretlen vonalban 6rzi a belsé
Osvény alddsét és tanitdsait, amelyeket mestertdl ta-
nitvinyig ad it. E vonalat képviseli és adja at koz-
vetlentl kozosségiink alapitdja és szellemi vezetdje,
a tibeti sziiletésti Dordzse Lopén Lama Ngawang
Rinpocse, valamint magyar tanitvinya Tiszteletre-
méltd Lama Csopel.

Arra toreksziink, hogy a szellemi-lelki fejl6dés
hiteles, gyakorlati 6svényének megtalaldsaban segit-
séget nydjtsunk nem csak a buddhistdknak, hanem
minden érdeklédének vallasi elkotelezettségtdl flg-
getleniil. E munkankban a tobb ezer éves buddhista
szellemi hagyomdny tapasztalataira tdimaszkodunk.
A tanitdsok eredeti tisztasdgukat megtartva, kozvet-
lentil a mai emberhez szélnak, egyszer( és érthetd
mai nyelven tdrjak elénk a megvilagosult mesterek
személyes tapasztalatabdl meritett mélységes lélek-
tani felismeréseinek kimerithetetlen gazdagsagit, és
biztos utmutatassal szolgdlnak a belsé fejlédés gyt-
molcsozé utjat keresbknek.



Koz6sséglinkhoz hat meditdcié kozpont tartozik,
ahol rendszeres mediticidkat, szertartdsokat, tani-
tasokat, tanfolyamokat és meditdcié elvonuldsokat
tartunk.

Karma Ratna Dargye Ling - Tar, Nograd megye

Karma Dordzse Ling - Budapest, Csillaghegy,
[II. Hunyadi u. 45.

Karmapa Kulturalis és Meditacio Kézpont
Karma Sedrup Dargye Ling - Budapest,
VIIL. Baross u. 80.

Karma Dondrup Ling - Pécs
Karma Dargye Ling - Szentes

Karma Sedrup Cs6 Ling - Kézdivasirhely

Karma Sedrup Csékor Ling - Szentendre




Béke Szttipa a Kérosi Csoma Sdndor Emlékparkban



Karmapa Kulturalis és Meditacié6 Kozpont - Budapest



Kérosi Csoma Sandor Emlékpark

Kérosi Csoma Sandort egyhazunk megvildgosult-
ként tiszteli, és az altala megnyitott utat koveti.
Kozosségiink fontos feladatanak tartja Kérosi
Csoma Sindor szellemi 6rokségének fenntartdsat
és gyakorlasat, ezért tiszteletére a Tiszta Fény Ala-
pitvanyon keresztiil a nagy nyilvanossag szdmara
kegyhelyet tart fenn a Meditaci6 Kozpont teriile-
tén Taron (Négrdd megyében), ahol 1992-ben fel-
épitettiik a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
kegyeleti emlékmiivet, a Békesztupit. A sztupat
Oszentsége a Dalai Lima szentelte fel, és a vildg-
valldsok képviselé1 is megaldottak. Ez a szttpa
azért épiilt, hogy a békét, a boldogsagot és a jolé-
tet megteremtse és megszilarditsa a vilag minden
lénye szamdra.

1995-ben ugyanitt létrehoztuk a Kérosi Csoma
Siandor Emlékparkot, majd az egyhdz és az ala-
pitvdny szamadra felajanlott SZJA 1%-ib6l Csoma
életét és munkdssdgat bemutaté Emlékpavilont épi-
tettiink, amely minden nap dijmentesen megtekint-
heté a Békesztupaval egyetemben. E kegyhely 6ridsi
litogatottsdgnak orvend, és 6si kulturank tisztel6i-
nek, valamint a békeszereté embereknek valosigos
zarandokhelyévé vilt.



Meditici6 Kozpontunkban rendszeres meditacio-
kat, szertartasokat, tanitdsokat, tanfolyamokat és
mediticié elvonuldsokat (lelki gyakorlatokat) tar-
tunk. K6zosségiink rendezvényein és munkdjdban
bérki részt vehet a neki tetszé6 modon és ideig.

Tara Teahaz, India Kényv- és Ajandékbolt
3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

A Kérost Csoma Sindor Emlékparkban taldlha-
té a Tara Teahdz, ahol az ajindékbolt mellett
frissitével és egy kis ennivaldval is szolgalhatunk
azoknak, akik ellatogatnak hozzank. Reméljiik,
hogy ezzel sikeriil még kényelmesebbé tenni az

ottlétet kedves vendégeinknek.
Telefon: 06 (32) 470-535

Pema Teahaz, Konyv- és Ajandékbolt
1082 Budapest, Baross u. 80. (22. kapucsengd)
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HOGYAN OVJUK
A DHARMA KONYVEKET

A dharma konyvek Buddha tanitasait tartalmazzak;
rendelkeznek az alacsony Ujrasziiletéstél védS erd-
vel és képesek megmutatni a szabadulis atjat. Ezért
tisztelettel kezeljiik dket - ne keriiljenek a foldre, il-
letve olyan helyre, amin iilnek vagy jirnak, és ne
lépjik at &ket! Szillitds esetén legyenek betakarva
és védve, és tartsuk mindig magas, tiszta helyen, el-
kiilonitve mads ,vilagi” dolgoktol! Més tirgyakat ne
helyezziink rajuk, még dharma tirgyakat sem, mint
pl. buddhaszobrot, képet, olvasot, dordzsét, csen-
g6t! Nydlazott ujjal lapozni nem illendd, és negativ
karmét teremt. Ha dharma konyvektdl és dolgoktol
meg akarunk szabadulni, ne dobjuk &ket szemétbe,
hanem égessiik el gondosan és figyelmesen! Amikor
dharma szovegeket égetiink el, helyénvalé dolog
el6szor 1mét vagy mantrit mondani, pl: OM AH
HUNG, majd vizualizdljuk, hogy az elégetendé szo-
veg betlii beolvadnak az AH szétagba, és az AH
szOtag belénk olvad. Ezutdn égetjiik el a szoveget.

E szempontokat vegyiik figyelembe a dharma
kegytargyakkal és mas valldsok szovegeivel, illetve
kegytargyaival kapcsolatban is.



