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Buddhista filozófia a gyakorlatban

Buddhista Meditáció Központ
Budapest – Tar

Könyvünkben a buddhista filozófia fontos tételeit 
tárgyaljuk, gyakorlati módon, az alapoktól a meg-
világosodásig. E gondolatok azonban nem csak 
a buddhistákhoz szólnak. Minden nyitott elme 
találhat bennük olyan gyakorlati útmutatásokat, 
amelyeket a hétköznapi életében felmerülő kérdé-
sek és helyzetek megoldásában gyümölcsöztethet. 

A buddhista irodalomból és a magyar mese-
kincsből vett történetek teszik könnyen érthetővé 
e kifinomult bölcselet sokszor csak alapos felké-
szültség segítségével hozzáférhető tanait. Külön 
figyelmet érdemel, hogy a buddhizmus gondo-
latai oly közel állnak hagyományos magyar gon-
dolkodásunkhoz, hogy még a másképp nehezen 
megközelíthető buddhista tantételek is kitűnően 
megvilágosíthatók magyar meséinkkel. Ez termé-
szetesen fordítva is igaz: hagyományos magyar 
szemléletünk is világossá tehető a buddhizmus 
segítségével.

A borítón: Buddha megvilágosodása – Zalaszántó


