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BEVEZETO

A meditacié

Mi a buddhizmus? Belsé vildgunk — a legha-
talmasabb vildg. Felébred a benniink szunnya-
dé kreativitds. Vallds-e a buddhizmus? A nagy
kérdések. Tapasztalati bilcsesség és tudds. Ké-
pezniink kell a tudatunkat. Nyijthat-e valamir
a buddhizmus a mai nyugati embernek? Nyitott
tudattal, természetesen élni, itt és most. Teljes
emberré vilhatunk, aki teljes életer él. Kérdezz,
kutass, vizsgdlddj! A meditdcié a tudat miivésze-
te. Konnyen becsaphatjuk magunkar. A dolgok
vildgdnak a megszdllottjai vagyunk. Miért medi-
tdljunk? Mi a meditdcié? Megtanulunk teljes éle-
tet élni a jelenben. A természetes dllapotdban lévé
tudatr. Minden nagy vallds ugyanazt az iizenetet
hordozza. Sziikségiink van a kiilonféle filozdfiai
nézdpontokra. Teljesebb tudds az érzelmek egész
rendszerér illetden. A problémdk végsé forrdsa a
tillzott én-kozpontiisdg.
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A megvilagosodashoz vezetd ut

Ki volt Buddha? Buddha megvildgosoddsa. Budd-
ha eleven példa ma is. Vildgitétoronnyd vdlha-
tunk. Buddha egyszerii embernek sziiletett. Mi a
buddhatermészet? Mi a dharma? Mi az élé hagyo-
mdny? Mikorra nyilik vissza a buddhizmus tor-
ténete? A buddhizmus hatott az dkori Eurdpdra.
Mik a buddhizmus f6bb dgai? Honnan erednek a
buddhizmus hagyomdnyai? A Szkita Bélcs Budd-
ha volt-e az egyetlen megvildgosult mester? Melyek
a megvildgosoddshoz vezetd it lépései? 1. A kes-
keny it — hinajina. 2. A széles it — mahajdna.
A bédhiszattva — a széles it kovetdje. 3. A gyé-
mdntit — vadzsrajina. Mi a megvildgosodds?

A szenvedés megsziintetése

Mi a szenvedés? Van-e lehetdségiink szabadon vd-
lasztani? Mi a baj az érzelmeinkkel? Mi a veszély
az érzelmeinkkel? Hogyan teremtjiik a szenvedés
hat vildgdt? A pokolvildg — a gyiilolet teremtménye.
Az éhes szellemek vildga — a sévdr vdgy teremtmé-
nye. Az dllatok vildga — a nemtudds teremrménye.
Az emberek vildga — a kétely és a vdgy teremi-
ménye. A féltékeny istenck vildga — az irigység
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és a féltékenység teremtménye. Az istenck vildga
— a gbg teremtménye. Hogyan sziintethetd meg a
szenvedés? A Négy Nemes Igazsdy.

Karma és ujrasziiletés

Mi a jé és a rossz? Mit jelent a karma? Mi a donté
tényezd tetteink visszahatdsiban? Cselekedeteink-
kel programozzuk magunkat. Cselekedeteinkkel
teremtiink. A karma olyan, mint egy nagy folyé.
A karma a szdndéktdl fiigg. Megvdltoztathatjuk-e
a karmdt? Megszabadulhatunk-e a karmdtél? A
tiz drtalmas cselekedet. A tiz jocselekedet. Mi tor-
ténik a haldl utdn? Van-e élet a haldl utdn? Ho-
gyan halnak meg a nagy gyakorlék? Hogyan hal-
nak meg a hétkiznapi emberek? Hogyan torténik
meg az jrasziiletés? Mi irdnyitja az vjrasziiletést?
Milyen médokon lehet tijrasziiletni? Mai nyugati
gondolkoddsunk alapjai. Mi az alapverd josdg? Mi
a fejlédés titja?

Valédibb emberekké valni

Miért foglalkozzunk a tudatunkkal? Egyediil dl-
lunk-e a wvildgban? A wvaldsdgot mindannyian
egyiitt hozzuk létre. Mi a tudatunk? Milyen a
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tudatunk természete? Mi a kiilonbség a buddhik
és a hétkiznapi lények kizott? Hogyan segithetek
mdsokon? Mi az egyiittérzd szeretet lényege? Mi
a buddhizmus lényege? Hogyan vilhatunk valé-
dibb emberekké? Mit mond a ndi és a férfi nem-
rél Buddha? Mindkét nem szdmdra elérheté-e a
megvildgosodds? Hogyan gondolkodik a buddhiz-
mus a szerelemrél? Ki vagyok a buddhizmusban
én? Mi az én-nélkiiliség? Mit mond a buddhizmus
a drogokrdl? Mit mondanak a buddbistdk a kir-
nyezetvédelemrél, és mit tesznek érte? Mit mond
Oszentsége a Dalai Lama a kirnyezetért vdllalt
felelosségiinkrdl? Mit tartanak a buddhistdk az dl-
latok védelmérsl?
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Mi a buddhizmus?

A buddhizmus tudatos életet jelent. Teljes élet, je-
lenben 1ét, nyitott tudattal. Batran szembenézni
a kihivdsokkal, meglitni a lehet6ségeket, és a vé-
lasztdshoz rendelkezni szabadsdggal, bolcsességgel,
szeretettel, természetességgel, erével és magabiz-
tossaggal. A buddhista gyakorlds életiink minden
terliletére és mozzanatdra kiterjed.

Bels§ vilagunk - a leghatalmasabb vilag

A buddhizmus felfedez6 1t, mely elvezet benniinket
onmagunkhoz. Amikor a buddhizmust tanulma-
nyozzuk, bels6 utazisra indulunk. A f6 gyakorlat a
meditacid, melyben 6nmagunkat tarjuk fel, megismer-
kediink sajit bensénk természetével, belsé erénkkel
és bels6 vilagunkkal, amely a leghatalmasabb vildg.
Megismerkediink alapvetd jésdg természetiinkkel, a
buddhatermészetiinkkel, a benniink é16 buddhaval.
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Felébred a benniink szunnyadé kreativitas

A meditacié utjan haladva, egyre tisztabban latjuk
onmagunkat és a vilagot, igy egyre inkabb feléb-
rednek a benniink szunnyadé kreativitas végtelen
dinamikus er6i. Egyre inkdbb képessé vilunk le-
vetkézni és meghaladni 6ndmitdsunk 4larcait, az
onmagunkra és a vilagra vetitett kicsinyes, sz(ikos,
zavaros képiinket, a kényszer(iség beidegzédott
mechanizmusaival egytt.

A buddhista gyakorlé nyitottan, 6rommel val-
lal kozosséget a vilag lényeivel, és nyitott szivvel,
bétor helytéllassal végzi az egyetemes kozosségben
raharulé feladatat.

Vallas-e a buddhizmus?

A buddhizmus a belsé fejlédés atja. Nem 4llit a
kozéppontba egy felsérend(i lényt, vagy isten-kép-
zetet - Buddha nem volt 1sten, ember volt, aki a
sajat tudatit képezve eljutott a megvildgosuldsig.
Nem tanitott istenekrél, nem nyilatkoztatott ki
orok érvényli dogmakat, megkérddjelezhetetlen
igazsagokat. Arra buzditott, keressiik meg azt az
utat, amelyet tokéletesen a sajitunknak éliink meg,
talaljuk meg azt az igazsigot, amelyet szdz szaza-
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lékban elfogadunk a magunkénak, és teremtsiink
olyan életet, amelynek minden pillanatit a teljes-
ség erejével éljuk at. A buddhizmus az életiink
gyakorlati dolgaira fekteti a hangsulyt. Nincsenek
dogmadk, a valosdgrol elsé kézbdl szerzett eleven
tapasztalds a donté.

A nagy kérdések

- Hogyan éljiink teljes életet? - Hogyan szabaditsuk
fel tudatunk kreativ er6it? - Hogyan vezessiik hét-
koznapjainkat békében, magabiztosan, egészségben,
boldogsigban? - Hogyan éljiink harmoénidban 6nma-
gunkkal, egymdssal, a vilaggal, a természettel? - Ho-
gyan teremtsiink jobb viligot magunk és az Osszes
lény szamara? - Mi a tudat? - Mik a gondolatok? -
Mik az érzelmek? - Hogyan teremt tudatunk? - Mi a
valdsag? - Valdsag-e az, amit mi annak hisziink? - Le-
hetséges-e, hogy a hiedelmeink becsapnak? Megvizs-
galtuk-e valaha is hiedelmeinket és az Gket teremtd
tudati mechanizmusokat? - Lehetséges-e, hogy amit
valésagnak hisziink, az éppen a valdsig elferditése? -
Mi az, amit mi vetitiink ra a valosagra, és hogyan?
- Lehet, hogy tudatunk a val6sdgrol egy feliiletes és
zavaros hasonmds-valésagot teremt, és mi azt hisszitk
valosagnak? - ezek tobbek kozott a nagy kérdések.
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Tapasztalati bolcsesség és tudas

A buddhizmus belsé dsvény, amely elényben része-
siti a tapasztalati bolcsességet és tudast a dogmati-
kus szemléletekkel szemben. A tibetiek a buddhiz-
musra nem alkalmazzak a vallds fogalmat, hanem
a kovetkezé fogalmaik vannak rd: bels6 Osvény
(tib. nangpe lam), tanitds bensénkrdl (nangpe cso),
elménk megismerésének tudomdnya (szem thong
rigpa), a megszabadulas utja (tharpe lam). A budd-
hista tanitdsok kozelebb dllnak a filoz6fidhoz, a
tudomdanyhoz és a pszichologidhoz.

Képezniink kell a tudatunkat

A gytlolet, a fosvénység, a féltékenység, az osto-
basidg mindenki szemében rossz dolgok, a szeretet,
a kedvesség, a segit6készség pedig j6 - a gyakor-
latban azonban mégsem vagyunk képesek eszerint
élni, mert a tudatunk gyenge, fejletlen, ontorvé-
nyl. Képezniink kell a tudatunkat, hogy megta-
nulhassunk bdnni vele.

A gyakorlo a sajt tudatat képezi, arra torekszik,
hogy teljesebb gyakorlati tuddst szerezzen a tuda-
ta és az érzelmei vilagardl, a tudata miikodésérdl.
A buddhista tanitasok ezért nagy hangsulyt fektetnek
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tudatunk, érzelmeink, pszichologidnk alapos kifejté-
sére, és a tudat képzésének gyakorlati modszereire.

Nyujthat-e valamit a buddhizmus
a mai nyugati embernek?

A buddhista gondolkodas kiilonosen kozel 4ll a
mai nyugati emberhez, ennek kdszonheté rendki-
vil gyors terjedése a nyugati orszagokban.
Amikor a tanitdsokkal taldlkozol, légy kortl-
tekinté. Marad; meg onmagadnak. Haszndld az
életedben eddig szerzett értékes tapasztalataidat és
bolcsességedet, ne vesd bele magad meggondolat-
lanul az 0j eszmékbe. Nem kell megvaltoztatnod
magadat, 6nmagad megismerésére torekedj. Nem
kell egy 1y vallast felvenned, sem egy idegen kul-
tarat magadra oltened. A buddhizmus nem térit,
nem kell valldsossd vilnod, vagy megvaltoztatnod
a valldsod. Nem kell szakitanod a multaddal, vagy
szégyenkezni miatta. Légy az, aki vagy, de ismerd
onmagad, és élj szdz szdzalékosan a jelenben!

Nyitott tudattal, természetesen élni, itt és most

A buddhizmus 6svényén jarva megismerjik kik
vagyunk, és hogyan fejlédhetiink tovabb. M6dsze-
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reket kapunk 6nmagunk és a vildg teljesebb fel-
tardsahoz. Fiiggetlen, 6ndlld, erdés egyénekké vil-
hatunk, és kézbe vehetjiik 6nmagunkat, jovénket,
sorsunkat.

A buddhizmus nem multban leirt dogmaékat ta-
nit, hanem a jelenkor pezsgésében él6 és tevékeny-
ked6 tapasztalt szellemi bardtaink utmutatasait
kozvetiti, hogy ratalalhassunk jelentink, sajat kul-
turank és egyetemes emberi mivoltunk igaz értéke-
ire. Nem kell megvéltoztatnunk 6ltozkodésiinket,
étkezésiinket, kultarankat. A buddhista tanitds é18,
naprakész. A mediticié megtanit nyitott, eleven
tudattal, éberen, tudatosan és természetesen élni,
itt és most. Felnyitja a szemiinket a jelenben adott
szamtalan lehet6ségre. A boldog élet lehetésége
mindig itt van, csak mi nem vagyunk készek ra...

Teljes emberré valhatunk, aki teljes életet él

Mindannyian tudjuk mdr, hogy bér az egészséges
élethez elengedhetetlen anyagi feltételekre minden
embernek sziiksége van, a technolodgia fejlédése, és
az életszinvonal emelkedése 6nmagiban nem ké-
pes kielégiteni a vigyainkat, és megoldani az ér-
zelmi problémdinkat. A valédi boldogsdg kulcsat
mashol kell keresniink.
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Minden ember 6sztonosen keresi a boldogsa-
got, Kelet vagy Nyugat, régmult vagy ma - nincs
kilonbség e szempontbdl. Mindenki ugyanezzel
van elfoglalva évezredek éta. Am ha valaki a bol-
dogsdgot az anyagi javak birtoklasatol, a sikertdl,
az elismeréstél vagy a hatalomtodl védrja, az Ggy
tesz, mint egy haj6 kormdanyosa, aki a kormdny-
kereket a tengerbe dobja, és azt varja, hogy majd
a hulldimok elviszik hajéjat a céljahoz. Tulsdgosan
belebonyolédtunk a ragaszkodasunk targyaiba -
buddhista szempontbdl ez egészségtelen.

A mediticié6 utja a folyamatos nyitds, jelen-
ben lét, kutatds, tanulds, atértékelés, megujulas.
A kulcsszé a tudat megnyitdsa, tdgitdsa. Ez hatal-
mas OrOmet és frissességet hoz az életiinkbe. Teljes
emberré valhatunk, aki teljes életet él.

Kérdezz, kutass, vizsgalod;!

A mai nyugati ember nyitott, nem akar vakon hin-
ni, kritikusan vizsgdlodik, megkérdéjelez. Buddha
mar 2500 évvel ezel6tt ugyanilyen magatartdsra
buzditotta hallgato6it. Azt mondta:

»WNe fogadjatok el semmit, pusztin csak azért,
mert én mondtam, tekintélytiszteletbil, vagy
sgeretetbdl irdntam. Csak akkor fogadjdtok el
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tanitdsaimat, ha alaposan megvizsgdltdtok dket,
és igaznak taldltdtok. Ugy jdrjatok el, mint az
aranymiives, amikor aranyat vdsdrol, és szakér-
telemmel megvizsgilja, amit kindlnak neki, ne-
hogy becsapjdk.”

A mai buddhista tanitok ugyanerre intenek.

A meditacié a tudat miivészete

A buddhizmusban nagy szerepe van a jézan gon-
dolkoddsnak, 4m itt ne gondoljunk valami egyol-
dalt szdraz tudomdnyossagra. A sziv és az intui-
ci6 f6észerepet kap a gyakorlasban. A meditici6 a
legmagasabb rendi m#vészetr, melynek nyersanya-
ga maga a tudat. Ahogyan a szobrdsz dolgozik az
agyaggal, az ird a nyelvvel, a tincos a mozgdssal, a
fest6 a szinekkel, a zenész a hanggal - ugyanolyan
kreativan dolgozik a meditalé a sajat tudataval.

Kénnyen becsaphatjuk magunkat

Lehetiink ateistak, vagy barmely vallds kovetdi -
akar valldsosak vagyunk, akdr nem hivék, minden-
képpen életbevigd, hogy ismerjik, hogyan mi-
kodik a tudatunk. Ha nem vagyunk tisztaban a
tudatunk mikodésével, konnyen becsaphatjuk ma-



A MEDITACIO 17

gunkat. Azt hihetjiik, minden rendben van veliink,
mikozben a valdsdgban a zavaros tudatallapotok
mély gyokerei ott burjainzanak benniink a felszin
alatt. Marpedig ezek a valdsdgos okozdi minden 1é-
lektani problémanknak. Ezért torténik meg Gjra és
Ujra, hogy akdrmilyen jelentéktelen valtozas vagy
esemény a kornyezetiinkben olyan fijdalmasan
érinthet meg.

A dolgok vilaganak a megszallottjai vagyunk

Ujra és Gjra megtorténik, hogy barmi jelentéktelen
valtozds vagy esemény a kornyezetiinkben féjdal-
masan érint meg. Az ilyen jelek a tudatunk za-
varos, fejletlen, egészségtelen éllapotara utalnak.
Miért? Mert azt mutatjik, hogy a dolgok vilagi-
nak a megszéllottjai vagyunk, elvakit benniinket
a ragaszkodds, és a hatalmdban vagyunk az Osszes
probléma alapvet6 okdnak - annak, hogy nem is-
merjitk tudatunk valodi természetét. Oridsi dssze-
geket koltiink a kiilonb6z6 betegségek kikutatdsa-
ra - ami természetesen teljesen helyénvalé -, dm
egyaltalin nem kutatjuk tudatunk val6édi termé-
szetét, pedig annak a nemismerése okoz a vilagon
minden szenvedést, beleértve az Gsszes betegséget,
s6t a hdbortkat és a kornyezetszennyezést is.
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Miért meditaljunk?

Azért meditalunk, hogy tapasztalatot szerezziink
tudatunk mikodésérél, és erds, jOl képzett, fejlett
tudatunk legyen. Nem azért, hogy kiprébaljunk
egy keleti filozofidt, vagy dtvegyiink egy idegen
életmédot. A tudattal folytatott munka nem igé-
nyel véltoztatasokat a kiils6 életmdédunkban, csal-
di életiinkben, munkdnkban, étkezésiinkben.

A mediticiéban azzal az alapvet6 energidval
dolgozunk, amely mdr most a miénk: a testiink,
beszédiink és tudatunk energidjaval: - Mi az? -
Honnan jon? - Miért csindlja azt, amit csindl? -
mindez nem egy kiilsé keresés, hanem a sajat tuda-
tunkban végzett vizsgalddds.

Mi a meditaci6?

A meditacié nem valldsos tevékenység, és nem csak
kivaltsdgosaknak szl - mindenkinek van teste, be-
széde és tudata. Mindazok, akik tudata zabolitla-
nul csapong, a zavaros tudatédllapotok, és az élta-
luk okozott kellemetlenségek elszenved6i lesznek
Ujra és Ujra, ezért sziikséglink van ra, hogy tisztdn
lassuk, mi torténik a tudatunkban.
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A mediticié a sajat tudatunkkal folytatott kuta-
t6 és alkoté munka. A tudat olyan, mint egy nagy
varos kozponti villanyer6miive, szellemi energidja
meghatdrozza, hogy a testiink, beszédiink és tu-
datunk cselekedetei pozitivak vagy negativak lesz-
nek-e, és ezaltal a boldogsdg vagy a szenvedés forra-
saivd valnak-e. Minden energidnk a tudatbol ered.
Ezért fontos mindig tudatiban lenni, mi folyik a
tudatban, és tisztdn litni, hogy természetes, egész-
séges - avagy zavaros, elferdiilt médon mikodik-e.

Megtanulunk teljes életet élni a jelenben

A mediticidban fejlesztjiik, képezzitk a tudatun-
kat. Megtanulunk teljes életet éIni a jelenben. Teret
adunk a tudatnak ahhoz, hogy felvehesse a termé-
szetes, mesterkéletlen allapotat, ritalaljon a sajit
erejére, és kibontsa bennerejlé adottsagait.
Amikor a tudat a természetes, egészséges allapo-
taban van, ellazulunk, és megteremtjiik a nyitott-
sag tagas terét ahhoz, hogy felfedezhessiik a békét
és az oromet. Ekkor bekoltozik az életiinkbe a der(i
és a konnyedség, és bizonyos védelmet élveziink a
kiilvilag le-fol valtozé szerencséjétdl is. Elvezziik az
életet, és nem okoljuk a kiilsé tényezdket, amikor
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a dolgaink rosszul mennek: ,Boldogtalan vagyok,
mert a tarsadalom felborult; boldogtalan vagyok a
koriilmények miatt”.

A természetes allapotaban lévg tudat

A valbsagban mindig van béven okunk a boldog-
sagra, csak a gyenge, fejletlen, gorcsos tudatunk
nem képes latni a boldogsdg lehetSségeit. A termé-
szetes allapotaban 1évé, jol képzett, kulturdlt tudat
orvossaga a gyenge tudatnak, amely eltizi a depresz-
szi6t, és megadja a vélaszt minden problémankra.
A természetes dllapotdban 1évé tudat az at a belsé
szabadsaghoz, a fluggetlenséghez, a boldog, teljes
élethez és a megvildgosodashoz.

Minden nagy vallas
ugyanazt az iizenetet hordozza

A Dalai Ldma mondja:

»Minden nagy valldsi hagyomany - az eltér
filozéfidk és a kilonbozé megkozelitések ellené-
re - ugyanazt az Uzenetet hordozza: a szeretet,
egylittérzés, megbocsatds, tolerancia, dnfegyelem,
megelégedettség tizenetét. Ezek gyakorlatai szinte
ugyanolyanok a kilonboz6 szellemi utakban, a
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buddhista, keresztény, mohameddn, hindu és zsido
gyakorlok tobbé-kevésbé ugyanazokat a modszere-
ket hasznaljak. Minden hagyomany rendelkezik
ezen belsé értékek kifejlesztésének képességével.”

Sziikségiink van a kiilonféle
filozofiai nézGpontokra

A Dalai Ldma mondja:

,Kilonbozé filozofiak, nézépontok léteznek
- ez igy sziikségszer(i - azért, hogy segitségére le-
gyenek a mds és mads szellemi irdnyultsagu embe-
reknek. Sziikségiink van a kiillonb6z6 megkozelité-
sekre, a ktulonféle filozéfiai néz6épontokra.

Példdul, minden nagy valldsi hagyomdiny be-
sorolhaté két csoport valamelyikébe. Az egyik a
teista csoport, akik hisznek egy Istenben mint te-
remtdben. Ok az Istenbe vetett hitet hangstlyoz-
zdk. Nem bonyolitjdk tul tovabbi filozofiakkal. A
midsik a nem-teista csoport. Ide tartozik féként a
buddhizmus és a dzsainizmus, ahol nincs egy koz-
ponti Isten mint teremtd, hanem 6n-teremtés van.
[tt az alaptanitds az ok-okozatisdg torvénye.

Természetesen a nem-teista valldsok is hangsu-
lyozzak a hit fontossagat, azonban itt a f6 gyakor-
lat az onfegyelem, sajat tudatunk képzése, és hogy
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teljesebb tuddst nyerjiink a tudat és az érzelmek
vilagarol, a tudati rendszerrél.”

Teljesebb tudas az érzelmek
egész rendszerét illetGen

A Dalai Lima mondja:

»Mindenki tudja, hogy a diih, a gytlolet, a féle-
lem rossz dolgok, a szeretetet, vonzodast pedig jo-
nak tartjuk, de hogy banni tudjunk mindezekkel,
teljesebb tuddsra van sziikséglink az érzelmek egész
rendszerét illetéen. Emiatt a nem-teista valldsi ha-
gyomanyokndl a hangsuly azon van, hogy banni
tudjunk a tudatunkkal, ezért ezek a hagyomanyok
alaposan kifejtik a tudati és érzelmi rendszereket.

Egyeseknek ez a legalkalmasabb megkozelités,
mdsok szdmdra sokkal hatékonyabb az Istenbe ve-
tett egyhegyt hit.”

A problémak végsd forrasa
a tulzott én-kézpontisag

A Dalai Ldma mondja:

»Elgondolasom szerint a vilagban a problémdk
végsd forrdsa a thlzottan én-kézpontd hozzaillas.
Az Istenbe, a Teremtébe vetett egyhegy( hit arra
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0sztonodz, hogy aldvesd magad Istennek, és ez az,
ami gyengiti az én-kozpontusagot. A buddhizmus-
ban az én-kézpontusag gyengitését az én-nélkiili-
ség tanitdsa szolgalja.

Tehét a teizmus és a nem-teizmus két kilon-
b6z6 megkozelités, de ugyanaz a végcél: gyengi-
teni az én-kozpontuisigot, és erdsiteni, fejleszteni
az egyuttérzést és a masokkal torédést. Lathatjuk,
a valldsok mindkét csoportjanak megvan a maga
sajatos filoz6fidja, dm mind ugyanazt a célt szolgdl-
jak: ezen alapvetd értékek fejlesztését.

Ha alaposan megvizsgaljuk ezeket a & valla-
si tradiciokat, akkor vildgossa vilik, hogy ugyan-
olyan gyakorlataik vannak, kozosek az alapok. Tu-
dunk egyiitt dolgozni, tisztelni tudjuk egymast, és
még tanulni is tudunk egymadstol.”



Sakjamuni Buddha



A MEGVILAGOSODASHOZ
VEZETO UT

Ki volt Buddha?

A buddhizmus torténelmi megjelenését Gautama
Sziddhértha (i. e. 6. sz.), ismertebb nevén Buddha vagy
Sdkjamuni (Szkita Bolcs) Buddha személyéhez kotjiik,
aki az Eszakkelet-Indiaban é16 sakja (szkita) nemzet ki-
ralyanak fia volt, s a mai Nepdl tertiletén, Lumbiniben
sziiletett. Ifju éveiben kilonlegesen védett, fény(iz6
életet élt palotdjaban, s az élet arnyoldaldt nem ismer-
te. Huszonkilenc évesen a palotabdl kikocsizva szem-
besiilt a betegség, az Oregség és a haldl altal okozott
szenvedéssel. Az élmény olyan mélyen megrenditette,
hogy mélységes szeretettdl és egyiittérzéstdl indittatva
elhagyta a palotat, és elindult, hogy megkeresse a szen-
vedés gydgyirjat az Osszes €l6lény és Gnmaga szamara.

Buddha megvilagosodasa

Sziddhértha, a szkita kiralyfi, szimos joga és medi-
taci6 mddszert kiprobalva, az emberi 1étezés nagy
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kérdésein gondolkodva, végiil, hat év intenziv ke-
resés és gyakorlds utan, Bodhgdjaban egy hatalmas
Gsi fugefa - a bédhifa - alatt meditalva talalt ra a
megolddsra, és valt buddhava, vagyis ,felébredetté”,
»megvilagosodotta”. Megvilidgosoddsa éjszakajan
megtapasztalta, hogy a szenvedéssel teli tudatal-
lapotbdl fel lehet ébredni, hasonléan az dlombdl
valé felébredéshez, és ugyanugy, ahogy az dlombeli
szenvedés a felébredés utdn tobbé nem hat rank, a
tokéletesen felébredett tudatdllapot is tul van min-
den szenvedésen. Harminc6t éves volt ekkor.

Elete hatralévd negyvenot évét tanitassal toltot-
te. Utmutatdsait mindenkinek atadta, aki érdekls-
dését fejezte ki irdnta, figyelmen kivtl hagyva In-
dia szigoru kasztrendszerét. Szamtalan tanitvinya
érte el a felébredés kiilonb6z6 fokozatait.

Buddha eleven példa ma is

Buddha nem volt isten, ember volt, aki a sajat tuda-
tan dolgozott. Elete eleven példa ma is. A viligon
hédboruk dulnak, betegségek, jarvinyok szednek
szamtalan dldozatot, az inség, elnyomatas, igazsag-
talansdg, szegénység, kiszolgdltatottsdg érids mére-
teket 6lt. A kornyezet szennyezése és sarcoldsa mar
az egész bolygd életét fenyegeti. Erezziik, hogy ten-
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nink kell valamit. Mit tehetiink? Gondolkozzunk
el egy pillanatra. Ha mégoly brilians elképzeléseink
vannak is a vildg megvaltasar6l, dm 6nzé gondolko-
dassal és kiegyensulyozatlan tudattal fogunk hozza,
lehet, hogy segités helyett csak sulyosbitjuk a hely-
zetet, amint azt szimtalan példa mutatja.

Vilagitotoronnya valhatunk

Buddha megmutatta, hogy a bajok valédi forrdsa a
tudatunkban van, és azt is megmutatta, hogy bol-
csességlink és Onzetlen szeretetiink tiszta fényének
felragyogtatdsan 4t vezet az ut a vildg problémadinak
megolddsa felé. O maga ezt tette, és példajaval, va-
lamint Gtmutatdsaival 2500 év alatt szimtalan 1ény-
nek hozott enyhiilést, boldogsagot, szabadsigot.
Vilagitétoronnya valt a nemtudas és szenvedés so-
tétjében, és megmutatta, hogy mi is azza valhatunk.

Buddha egyszerii embernek sziiletett

Buddha hozzdnk hasonlé egyszer(i embernek sziile-
tett, nem volt isten, sem kezdettdl fogva megvildgo-
sodott. Az 6Gnmagan elvégzett firadhatatlan munka
eredményeként érte el a megvilagosodas dllapotit,
a buddhaallapotot. Felismerte, hogy a szenvedé-
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sinkért nem okolhatjuk a kiilvildgot, a szenvedés
els6dleges oka a tudatunk gyengesége, fejletlensége,
ami miatt folyamatosan elveszitjiik kapcsolatunkat
a valosaggal, és Osszezavarodva belebonyolédunk a
valésagrol alkotott téveszméinkbe.

Mi a buddhatermészet?

Buddha felfedezte, hogy minden lénynek, ember-
nek, allatnak buddhatermészete van - a buddha
mindannyiunkban természetszertileg benniink van.
Mas széval ez azt jelenti, hogy mindannyian toké-
letes lények vagyunk kezdettdl fogva, teli kreativ in-
telligenciaval és korlatlan lehetéségekkel.

A megvildgosult buddhdk és a hétkodznapi lények
kozott csak annyi a kiillonbség, hogy a buddhik
mar feltdrtak és tokéletesen kiteljesitették a ben-
niik lakoz6 megvilagosult képességeket, mig mi ezt
egyelére még nem tettitk meg. Ezért a buddhak
orokre kijutottak a szenvedés vilagdbol, mi pedig
tovabbra is aldvetjitk magunkat a szenvedésnek.

Mi a dharma?

Buddha példajat mi is kovethetjik - ami lehet-
séges volt neki, nekiink is lehetséges. O azonban
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nemcsak példat mutatott, hanem utmutatdssal is
szolgalt a fejlédés utjahoz, a belsé 6svényhez. Ta-
nitdsaiban - a dharmdban - kifejtette a meditaci6d
moddszereit, lélektandt és mélységes bolcseletét.
Se szeri se szama azon kovetdinek, akik az évez-
redek sordn megvaldsitottak magukban ugyanazt,
amit 6.

Mi az él6 hagyomany?

Buddha tanitasinak f6 modszere az volt, hogy
gyakorlati médon rdvezette tanitvdnyait a tuda-
tuk természetének felismerésére. E tanitvanyok
azutan ugyanezt tették sajat tanitvinyaikkal - és
e mdodszer mind a mai napig folytatédik. A mes-
ter-tanitvany vonalak Buddha 6ta mdig toretlentl
kozvetitik az emberiségnek e legbecsesebb kincsét:
a megvaldsitas él6 hagyomanyat.

Mikorra nyulik vissza a
buddhizmus torténete?

A buddhizmus &sibb a ma gyakorolt 6sszes vilag-
vallasnal. Az India északi részérél 1. e. 6. szdzad-
ban utnak indult tan sorban meghdditotta Indiat,
Kozép-, Belsé-, Kelet- és Délkelet-Azsiat, tovabba
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egész Azsidra nagy hatdst gyakorolt. A mai Afga-
nisztantol Japanig és Indonézidig terjedé hatalmas
teriileten sok évszdzados magasan fejlett buddhista
kultarak viragoztak. Torténete soran a buddhiz-
mus tanai tobbszor eljutottak a Foldkozi-tenger
térségének miiveltségeihez is, ami nyomot hagyott
az ott él6k vilagszemléletében, felfogdsmddjiban, s
igy koran hatdssal voltak Eurdpa szellemiségére is.

A buddhizmus hatott az 6kori Eurépara

A korabeli forrdsokbdl tudjuk, hogy az okori go-
rog hellenisztikus idékben tobb uralkodo is meg-
ismerkedett a buddhista tanokkal, igy példaul II.
Antiokhosz szeleukida uralkodé (Szeleukida Biro-
dalom - 1. e. 261-246), II. Ptolemaiosz (Egyiptom
- 1. e. 285-247) és II. Antigonosz makeddn kirdly
(Makedoénia - 1. e. 276-239).

Buddha tanitdsainak f6 gondolatait felfedez-
hetjitk az antik bolcsek (Platon, Plotinusz, stb.)
filozéfidjdban, s6t Jézus tanitdsaiban is, ami egy-
altalain nem furcsa, ha ismerjiik, hogy azokban az
idékben India, Kozép-Azsia, Mezopotimia, Irn,
a Kozel-Kelet és a Foldkozi-tenger vidéke oly szo-
ros kapcsolatban éllt egymassal, hogy egy térség-
nek szdmitott.
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Mik a buddhizmus f6bb agai?

Buddha magadhi nyelven tanitott, melyet lefordi-
tottak pdlira és szanszkritra. A pali nyelv(i szovegek
pdli kdnonja Délkelet-Azsiaban honosodott meg a
theravdda (vének tutja) buddhizmus orszdgaiban.
A szanszkrit kdnon az északi mahbajdina (széles tt)
buddhizmus orszigaiban valt a tanitdsok alapjavd,
ennek egy ismert hagyomdnya a zen buddhizmus.
Tibetben, a Himaldja orszdgaiban és Mongdélidban
a trijana (harom ut) buddhizmus terjedt el, melyet
Nyugaton helyteleniil limaizmusnak is neveznek.
A trijana a belsé fejlédés harom utjanak az egysé-
ge, melyek a keskeny ut, a széles ut és a gyémantut
(szanszkrit: hinajina, mahajdina, vadzsrajdina).

Honnan erednek a buddhizmus hagyomanyai?

A buddhista tanitdsok fdja az eltelt évezredek alatt
hatalmassd terebélyesedett. A tan gazdag és kiter-
jedt jelképrendszerrel és hatalmas irodalommal
rendelkezik. A mediticidé bels6é kulturdjit kozve-
tité, Buddha 6éta mestertdl tanitvinyig torténd é/d
dtadds szamtalan hagyomanyvonala a kiilonbozé
orszdgokban ma is toretlentl virdgzik. A buddhiz-
mus mara elterjedt az egész vildgon, s a killonbozé
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hagyomanyok megszamlélhatatlan eleven 4ga
mind egyetlen t6r6l, Buddhétél ered.

A Szkita Bolcs Buddha volt-e az
egyetlen megvilagosult mester?

A Szkita Bolcs Buddha a jelen korunk megvildgo-
sultja. Nem 6 volt azonban az els6 vagy egyetlen
megvildgosult mester Foldiinkén. Szdmos megvi-
lagosult mester élt és tanitott a régmult korokban
a Fold kiulonboz6 pontjain, akiknek torténete a
messzi mult homalyaba vész, tanitisaik azonban
tovabb élnek a viligon ma létezé kiillonbozé szel-
lemi utakban és vallasokban. Megvildgosult meste-
rek ma is élnek Foldiinkon.

Melyek a megvilagosodashoz vezeté ut lépései?

1. A keskeny ut - hinajana

A tibeti hdrom it buddbizmus tanitdsai szerint a
belsé 6svényen halad6 egyén fejlédése hirom sza-
kaszra oszlik: 1. a keskeny at - hinajdna, 2. a széles
ut - mahajdna, 3. a gyémantdt - vadzsrajana.

Az 6svény elsd szakasza a keskeny 1t, a hinajana,
az egyéni megszabadulds utja. Fejlédése soran a
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gyakorlot el6szor a sajdt problémdinak a megolda-
sa koti le. Meg kell tisztulnia az erészakossagtol,
és az onzés durva formditdl, ki kell szabadulnia
a zavaros érzelmek uralmabdl, meg kell tanulnia
gyavasag és meghunyaszkodas nélkiil szembenézni
élete kihivasaival, 6nallo, figgetlen, erds, tisztanla-
to személlyé kell vélnia, aki képes két labbal dllni
a foldon. Meg kell tanulnia a jelenben élni, oldot-
tan, tudatosan, humorérzékkel. Ez a keskeny tt, a
hinajdna, a nem-artds erészakmentes atja, amely-
lyel a gyakorlé megteremti a belsé békét, az alapot
ahhoz, hogy képes legyen a vilagon segiteni. Ez az
elsé 1épés az alapozas, az 6nmagunk irant tanusi-
tott szeretet és egyuttérzés kifejlesztése. Gyengéden
kézbe vessziik magunkat, ahogyan egy szeret6 ne-
vel6 veszi kézbe védencét.

2. A széles Gt - mahajana

A gyakorlé fejlédése soran a keskeny tutra épiil a
masodik 1épés, az egyetemes szeretet és egylittér-
zés széles Utja, a mahajidna hatalmas litomasa.
A gyakorld, akit immadr nem kotnek le a sajat meg-
oldatlan lélektani problémai, itt mar képes dnma-
garol elfeledkezve szolgalni a vildg Osszes lényének
a javat. A mahajdna gyakorldi, a bddhiszattvak,
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madr nem csak a sajit maguk, hanem minden lény
megszabaditasira torekszenek. Elkotelezik magu-
kat az egész vilag szolgalatdra, a megvildgosult tir-
sadalom felépitésére.

A béodhiszattva — a széles ut kovetdje

A széles ut gyakorldja, a bédhiszattva - a megvi-
ldgosult harcos - a megvildgosodas dllapotdban (a
nirvandban) sem nyugszik meg, mert a lelkében é16
tokéletes josdg arra Osztonzi, hogy mindaddig wjra-
szlilessen a szenvedd lények kozé, amig van meg-
menteni valé [ény a vilagon, akin segithet, akit ta-
nithat, vagy a tokéletességhez vezetd ttra irdnyithat.

3. A gyémantit — vadzsrajana

A mediticié6 utjan a harmadik 1épés a gyémén-
tut, a vadzsrajdna, amely a vildg tokéletességének
tiszta litomasdra épul. A gyakorlé e legmagasabb
szinten észleli az 6Gnmagédban, az 6sszes lényben és
a vildgban jelenlévdé buddhatermészetet, az 1d6t-
len tokéletesség mindségét. Az 6 szamdra minden
lény buddha, a vildg tiszta, boldog buddhaorszag,
minden hang mantra, és minden szellemi-lelki te-
vékenység 1d6tlen bolcsesség, és ugyanekkor meg-
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tanulja uralni a mindenkori jelenben mikodé
mindent athato teljesség energiait, valamennyi lény
javéra.

Mi a megvilagosodas?

A meditaci6 utjanak harom [épését (keskeny
ut, széles at, gyémantit) végigjarva jut el a gya-
korlé6 a tokéletes megviligosodds allapotdba, a
buddhaéllapotba. A buddhaallapot a végsé betelje-
stilés, a tokéletes jelenben 1ét, a teljesség szavakon
tali, kozvetlen tapasztaldsa. Minden negativitdstol
és korlattol megtisztult allapot, és egyben az em-
berben rejlé legnagyszer(ibb adottsagok tokéletes
kiteljesedése - az egyetemes szeretet és egytittérzés
egyesiilése a mindentudas bolcsességével. E hatar-
talan képességek birtokdban folytatja a megvilago-
sult az Osszes 1ény szolgalatit az idék végezetéig.
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A SZENVEDES ill Erlan

MEGSZUNTETESE

Mi a szenvedés?

A buddhista tanitdsban nem a puszta testi vagy
lelki fijdalmat nevezzik szenvedésnek, hanem
azt tartjuk, a szenvedés akkor keletkezik, ha
a fijdalommal nem tudunk bdnni. A szenve-
dés tgy jon létre, hogy a fijdalom koré ha-
16t szoviink zavaros, kusza gondolatokbdl és
érzésekbdl - aggodalombol, téveszmékbdl, féle-
lembél, tehetetlenségbdl - ahelyett, hogy egye-
nesen szembenéznénk vele. Ha bédtran szembe-
néziink a fijdalommal, akkor megtapasztaljuk
annak valodi természetét, a valdsdgor. Mérpe-
dig a valdsdg tiszta 4télése 6rommel jir, s nem
szenvedéssel. A szenvedés akkor keletkezik, ha
a valosdg el6l magunk altal eszkabalt felszines
hasonmds val6sagokba menekiilink gyavan és
tgyefogyottan.
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Van-e lehetdségiink szabadon valasztani?

Minden pillanatban el6ttiink a valasztas lehetésége:
a valdsdg nagyszer(iségét valasztjuk batran - vagy
gyavan egy hasonmads val6sagban vesziink menedé-
ket, melyet a tudatunkkal takolunk ossze, felszines
képzelgésekbdl, megszokott beidegzésekbdl. Szam-
talan élet alatt mélyen bevésédott szokdsunkkd
valt, hogy mindig a meghunyaszkodas kovetkezik
be, 6ntudatlanul, 6nkéntelentil, puszta megszokas-
bol. Igy ér el benniinket a szenvedés Gjra és Gjra.

Mi a baj az érzelmeinkkel?

Tudatunkban sztintelentl véltjak egymdst az érzel-
mi allapotok. Az érzelmek 6ridsi energidval ren-
delkeznek, és elengedhetetlen tartozékai tudatunk-
nak. Onmagukban sem nem jok, sem nem rosszak,
szinessé teszik a tapasztalasunkat, a bajunk velik
csak az, hogy nincs réluk alapos ismeretiink, és
ezért nem tudunk banni veliik.

Mi a veszély az érzelmeinkkel?

A szenvedés kialakulasdban a vezetd szerepet a tu-
datunkban felépiilt szokdsok jatsszak. Szokasunk-
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ka valt, hogy érzelmeinknek szolgaian aldvetjiik
magunkat. Amikor az érzelmek hatalmdban va-
gyunk, erételjes beszikiilt tudatallapotok jonnek
benniink létre. Erzelmeink beszikitik a litasunkat,
cs6latds alakul ki, és ebben az allapotban sokszor
olyan dolgokat kovetiink el, amelyeket utélag nem
szeretnénk vallalni, de akkor mér késé - igy hely-
rehozhatatlan hibakat vétiink.

Hogyan teremtjiitk a szenvedés hat vilagat?

Erzelmeink 4ltal beszikitett tudattal, lealacsonyité
moédon cseleksziink - igy teremtjiik meg a szen-
vedés hat vilagat, melyek mindegyikének egy-egy
meghatdrozo6 érzelem a létrehozdja. Ezek kozil a
t6 a tudar hdrom mérge: a ragaszkodis, az ellen-
szenv és a nemtudas.

A hat vildg a kovetkezd: az emberek vilaga, az
allatok vildga, a pokolvildgok, az éhes szellemek
vildga, a féltékeny istenek vildga és az istenek
vildga.

A zavaros tudat hat vildga alkotja a kényszeri
lét korét (szkr. szamszdra), melynek rovid leirdsat
Csogyam Trungpa tibeti mestert6l idézziik:
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A pokolvildg — a gyiilolet teremrménye

Kezdhetjiik a pokolvildggal, amely a leghevesebb.
Egy erés harci vagy kezd kifejlédni benniink, és
ez a paranoia rémiilettel is jir. Eredetileg a para-
noidnak és a rémiletnek valami ellen kellett vol-
na kiizdenie, am nem vagyunk egészen biztosak,
hogy pontosan kivel is kiizdiink; és amikor az
egész dolog kifejlédott végil, a rémiilet elkezd el-
lentink fordulni. Amikor megprébalunk kifelé suj-
tani, ahelyett, hogy a kivetitésiinkkel harcolnank,
befelé ttiink.

Olyan ez, mint a remete esete, aki egy barany-
combot latott maga elétt a foldon, és fel akarta
venni, hogy megstisse. Tanitoja azt mondta neki,
jelolje meg egy kereszttel. A remete késébb felfe-
dezte, hogy a kereszt a sajat mellkasara volt rajzol-
va. Errdl van sz6: azt hiszed, van valami odakinn,
amit tamadnod kell, amivel meg kell kiizdened,
vagy amit le kell gy6znod. A legtobb esetben igy
mikodik a gydlolet. Dithos vagy valamire, és meg-
probédlod elpusztitani, am ugyanakkor a folyamat
onpusztitova vélik, befelé fordul, és szeretnél el-
futni el6le; azonban ugy tlnik, tul késé, te vagy a
harag maga, és ezért nincs hové menekiilni. Allan-
ddan zaklatod 6nmagad - igy fejlédik ki a pokol.
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A pokolrdl nagyon eleven leirdsok talalhatdak
a tibeti mester Gampopa A megszabadulds ékkive
ciml muvében, s minden kinzd gyotrelem jelképe-
sen 6nmagunk lélektani arcképe. A pokolvilagban
val6jdban nem biintetésben részesiilink, hanem
az torténik, hogy elragad a rettegés vildga, amit
vorosen izz6 vasmezOkként és vashegyekként, és
tlzszikrdkkal teli térként irnak le. Még ha agy is
dontesz, hogy menekiilére fogod, akkor is 4t kell
haladnod ezen a ldngol6 fémen; ha pedig gy don-
tesz, hogy nem menekiilsz el, akkor szénné égsz.
Egy er6s bezirtsagiszony van jelen, és mindenfe-
161 forrésag drad; a fold forrd fémmé valtozott, a
folyék mind olvadt vassa valtoztak, és az égbolt
egészét betolti a tliz.

A pokol misik fajtija ennek a forditottja, a
borzaszté hideg és ho tapasztalata - egy jeges
vildg, amelyben minden teljesen fagyott. Ez az
er6szakossag mdsik tipusa: olyan erdészakossig,
amely teljesen visszautasitja a kommunikaciét. Ez
egyfajta sért6dottség, amely rendszerint nagyfoka
g6gbdl fakad, s ez a gbég egy jéghideg légkorré
valtozik, ami az Oneléglltség altal megerGsitve,
elkezd bekertilni a rendszerbe. Nem engedi meg
nekiink, hogy tincoljunk, mosolyogjunk, vagy ze-
nét hallgassunk.
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Az éhes szellemek vildga — a sévdr vdgy teremtménye

Aztdn van egy masik tudatbirodalmunk, a prétdk
vagy éhes szellemek viliga. Ebben egyfajta sze-
génységérzet, ugyanakkor mégis a gazdagsag érzete
van jelen, ellentmonddsosan és mégis egyidejileg
egytttmukodve.

Az éhes szellemek birodalmaban hatalmas
gazdagsdgérzet, és egy csomd vagyontdrgy Osz-
szegyUjtésének érzése van jelen; barmit akarsz,
nem kell keresned, rdjossz, hogy mairis a birto-
kodban van. Ettél még éhesebbek, még nyomo-
rultabbak lesziink, mivel nem egyediil a birtok-
las ad kielégiilést, hanem a keresés is. De most,
mivel mindeniink megvan, nem indulhatunk el
keresni valamit, amit birtokba vehetnénk. Ez egy
hidbavalbsagérzés, egy alapvetSen kielégithetetlen
éhség.

Olyan ez, mintha teljesen jollaknal, és annyi-
ra tele lennél, hogy mdir nem tudsz tobbet enni;
de imadsz enni, igy elkezdesz képzel6dni az étel
zamatdrol és elfogyasztdsanak, izlelésének, megra-
gasanak, lenyelésének és emésztésének Oromérél.
Az egész folyamat pazarnak tlnik, és te szerfelett
irigykedsz mas emberekre, akik valésigosan is
megéhezhetnek és ehetnek.
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Ezt egy gigantikus hast és rendkivil vékony
nyaku, pici szaja személy képe szimbolizdlja. En-
nek a tapasztaldsnak kiillonboz6 fokai vannak, az
éhség mértékétdl fluggben. Egyesek hozzajutnak
egy kis ételhez, dm aztdn az szertefoszlik, vagy pe-
dig nem tudjik megenni; masok hozzdjutnak és a
szajukba teszik, 4am nem képesek lenyelni; és van-
nak olyanok, akik le is tudjdk nyelni, dm amint a
gyomrukba ér, égni kezd. Ennek az éhségnek min-
denféle szintjei vannak, amelyek dllandéan megje-
lennek a mindennapi életben.

A birtoklds 6rome nem hoz tébbé boldogsigot
szamunkra, miutin megszereztiink valamit, ezért
sziintelentil még tobb vagyontargyra probalunk
szert tenni, am kideril, hogy a folyamat ismétli
onmagét. gy egy allandé heves éhség van jelen,
ami nem a szegénységérzetre alapul, hanem a felis-
merésre, hogy bar mir mindeniink megvan, még-
sem tudjuk élvezni. Az energia, a csere aktusa, sok-
kalta izgalmasabbnak t(inik: megszerezni, kézbe
venni, magunkra olteni, vagy megenni. Ez a fajta
energia egy OsztOnzés, Am a ragaszkodds mindsége
nagyon kényelmetlenné teszi. Amint a keziinkbe
veszink valamit, birtokolni akarjuk; nem tudjuk
tobbé élvezni, hogy tartjuk, de nem is akarjuk elen-
gedni. Es ez megint csak egyfajta szeretet-gytilolet
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viszony a kivetitéseinkkel. Olyan, mint a hason-
lat, ami szerint a szomszéd kertje mindig zoldebb;
amint a miénk lesz, felismerjik, hogy szépségét
nem tudjuk mdr Ggy értékelni, ahogy kezdetben;
a szerelmi affér romantikus minésége kezd elhal-
vanyulni.

Az dllatrok vildga — a nemtudds teremtménye

Az 4llatok vildgat a humorérzék hidnya jellemzi.
Elkezdiink stiketnémdt jatszani, intelligensen adva
a tudatlant, ami azt jelenti, hogy teljesen legito-
lunk egy maisik teriiletet, a humorérzék tertiletét.
Ezt az allatok jelképezik, amelyek nem tudnak ne-
vetni vagy mosolyogni - bdr ismerik az 6romet és
a fijdalmat, am valahogyan a humorérzék vagy az
irénia ismeretlen szdmukra.

Mindezt kifejleszthetjitk azdltal, hogy hisztink
egy bizonyos vallasi rendszerben, teoldgiai vagy fi-
loz6fiai megallapitasokban, vagy egyszerien csak
6vatosak, praktikusak és megbizhatéak maradunk.
Az ilyen személy nagyon eredményes lehet, nagyon
j6 és allhatatos a munkaban, és meglehetésen elé-
gedett is. Olyan, mint egy vidéki gazda, aki méd-
szeresen gondozza a birtokdt, mindig tudatosan,
nyitottan és eredményesen; vagy mint egy cégveze-
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t8, aki egy vallalkozast irdnyit; vagy mint egy csa-
lidos ember, akinek az élete boldog, kiszamithato
és biztositott, egyéltalin nincs benne semmi rejté-
lyes. Ha vesz egy 1j szerkentytt, ahhoz mindig van
haszndlati utasitas. Ha badrmi problémdja akad, ak-
kor elmegy egy tigyvédhez vagy egy paphoz, vagy
a renddrségre - olyan szakérté emberekhez fordul,
akik szintén biztosak, és otthon vannak a szakte-
rlletiikon. Az egész teljesen ésszer(i és kiszdmitha-
to, ugyanakkor roppant mechanikus is.

Ami hibadzik az, hogy ha bdrmi ismeretlen,
elére nem lathaté helyzet adédik, akkor fellép a
paranoia, a fenyegetettség érzete. Ha vannak em-
berek, akik nem dolgoznak, akik mésként néznek
ki, akiknek az egész életstilusa eltér az altalanostdl,
akkor az ilyen emberek puszta létezése mar 6nma-
gaban 1s fenyegetd. Birmi el6re nem ldthaté dolog
alapjaiban fenyegeti az alapveté mintit. Tehdt ez
a latszélag jozan, biztos, humorérzéket nélkiilozé
helyzet az allatok vilaga.

Az emberek vildga — a kétely és a vdgy teremtménye

Az emberek vilaga egy masik tipusu helyzetet mu-
tat be, ami nem teljesen egyezik az allatok vildga-
ban latott taléléssel és az élet élésével. Az emberi



46 MIERT MEDITALJUNK?

vilig a szenvedélyre alapul, a felkutatds és az él-
vezet hajlamdra; ez a kutatds és fejlesztés tertile-
te, ahol folyamatosan gazdagitani probalunk. Azt
mondhatndnk, hogy az embervildg lélektanilag ko-
zelebb van az éhes szellemek minéségéhez, amely
mindig tori magat valamiért, dm az 4llatvildg né-
hény eleme is jelen van benne, az, ahogyan min-
dent kiszamithaté médon miikédésbe hozunk. Es
van rdaddsul még valami, ami az embervilighoz
kapcsolodik: egy nagyon furcsa gyanakvds, ami a
szenvedéllyel jir, és ami az emberi lényeket for-
télyosabbd, ravaszabba és sikamlésabbd teszi. Az
ember képes kitaldlni mindenféle eszkozoket, és
képes azokat jelentéséggel felruhazni mindenféle
kifinomult médokon, azért, hogy igy elkapjon egy
masik sikamlos személyt, és akkor az a maésik si-
kamlos személy is kifejleszti sajit ellen-eszkoztarat.
Igy épitjiik fel a viligunkat oridsi sikerrel és telje-
sitménnyel, dm az eszkozok és ellen-eszkozok épi-
tésének terjedése folyamatosan fokozodik, s Ujabb
szenvedélyek és bonyodalmak forrdsava valik. Vé-
gl mar nem vagyunk képesek bevégezni egy ilyen
nagy vallalkozést. Ald vagyunk vetve a sziiletésnek
és a haldlnak. A tapasztalds megsziilethet, dm meg
1s halhat, a felfedezéseink mulandéak és dtmeneti-
ek lehetnek.
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A féltékeny istenek vildga — az irigység és a félté-

kenység teremtménye

Az aszurdk vagy féltékeny istenek vilidga a legma-
gasabb birodalom, ami a kommunikdciot illeti; ez
egy nagyon intelligens helyzet. Megjelenik a zavaro-
dottsag érzése, mintha valaki bedobott volna min-
ket a vadon kozepébe - ekkor hajlamosak vagyunk
hétrafelé tekintgetni, és még a sajat drnyékunkra is
gyanakodni, hogy az vajon valédi drnyék-e, vagy
valaki cselszovése. A paranoia egyfajta radarrend-
szer, a leghatékonyabb radarrendszer, amivel az
éniink rendelkezhet. Vesz mindenféle jelentéktelen,
aprécska dolgot, mindegyikre kiilon gyanakodva,
és az élet minden tapasztalatit fenyegetének tartja.

Ez az, ami a féltékenység vagy irigység vilaga-
ként ismert, am ez nem az az irigység vagy fél-
tékenység, amit mi dltaldban annak tartunk. Ez
valami rendkiviil alapvetd, ami a fennmaraddsra
és a gybzelemre alapul. Eltéréen az emberi vagy
az éllati vilagtdl, a féltékeny istenek vildganak célja
tisztdn a cselszOvés és intrika vildgidban valé mi-
kodés; ez minden, ami van - ez a foglalatossag,
és egyben a szorakozds is. Olyan ez, mint mikor
valaki diplomatdnak sziiletik, diplomataként né
fel, és diplomataként hal meg. A cselszovés és a
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kapcsolatok az 6 életstilusa és megélhetése. Ez a
cselszovés alapulhat barmiféle kapcsolatra - egy
érzelmi kapcsolatra, vagy barati kapcsolatra, vagy
tanitd és tanitvany kapcsolatdra, barmire.

Az istenek vildga — a gdg teremtménye

A szamddhi 4llapota, amikor szakadatlanul az el-
mélyedés és béke allapotdban létezlink - ez az iste-
nek vildga, ami a gég vilagaként ismert. G6g abban
az értelemben, hogy felépitjitk a sajat kdzponto-
sitott testlinket, Orizziik az egészséglinket; mds
szoval megrészegiiliink az én létezésétSl. Kezdesz
hélds lenni, amiért megerésitést kaptdl, miszerint
te végil 1s valami vagy, ahelyett, hogy csak tisz-
ta fény lennél, ami a senki foldje. Es mivel vagy
valami, fenn kell tartanod ezt az én-érzetet, ami
magdaval hozza a kényelem és gyonyor természetes
érzetét, a teljes elmertilést Gnmagadban.

Az istenek allapota nem a megvilagosult 4lla-
pot, hanem a szenvedés korének a része. Bir az
istenek szamadhijat tapasztalék boldogsagot és bé-
két élnek at, mindez nem tart 6rokké. Egy nap el-
fogy a j6 karmadjuk, és alizuhannak a szenvedéssel
teli birodalmakba, folytatva tovadbb a vdndorlast a
kényszerd 1ét korében.
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Hogyan sziintetheté meg a szenvedés?
A Négy nemes igazsag

Minden él8lény tapasztal szenvedést, és minden-
ki alapvetd torekvése, hogy a boldogsagot keresi.
Buddha a Négy nemes igazsdgban fejtette ki a sza-
badulds utjat:

1. Ha valaki meg akar szabadulni a szenvedéstél,
el6szor 1s ldtnia kell tisztdn a szenvedés jelenlétét a
sajat életében. A szenvedés nem egyszert fajdalom,
hanem a fijdalom koré sz6tt szellemi-lelki bozét,
amely azért keletkezik, mert a fajdalmat nem tud-
juk megoldani - ez a szenvedés igazsdga.

2. A szenvedésnek oka van, nem ok nélkiil ke-
letkezik. Minthogy a szenvedés a tudatban fellép6
belsé tapasztalds, ezért az okat is a tudatban kell
keresniink. Az alapveté ok az, hogy tudatunk za-
varos, fejletlen dllapota miatt nem vagyunk képe-
sek a valésdgban élni, hanem egy sajat, privat lat-
szatvalosagot épitiink fel zavaros gondolatokbol,
onz6 érzelmekbdl, tévhitekbdl, kusza képzetekbdl,
és ezt tartjuk a valdsdgnak - ez a szenvedés okdnak
az igazsdga.

3. A szenvedés és annak okai azonban megsziin-
tethetéek, mert nem tartoznak a valdsig alapter-
mészetéhez. Olyanok csak, mint a folt a ruhdn,
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amely kimoshaté. Tudatunkat képezhetjiik, meg-
tisztithatjuk minden szennyezédéstdl, és elérhe-
tiink a tokéletes felébredettség allapotdba, melyben
nincs tObbé szenvedés, hanem megtapasztaljuk a
tudat természetes allapotat, amely a szabadsag,
béke, boldogsag, bolcsesség és egyetemes szeretet
belsé ragyogasa - ez a szenvedés megsziinésének az
igazsdga.

4. A tudatot a szenvedéstél és annak okaitdl me-
ditdcidval tisztithatjuk meg. A mediticié bensénk
igaz természete feltirdsinak a tapasztalati utja.
Puszta elméleti munkdval a szabadulds nem érhe-
t6 el, a valosdg igaz természetérdl kozvetlen, elsé
kézbdl valo tapasztalast kell nyerni - ez az dsvény
igazsdga.

A Négy Nemes Igazsig tanitdsa szerint életiink-
ben a szenvedés mindeniitt fellelhetd. A szenve-
dés minden vélfaja, a testi és lelki sériilések, az
elégtelenségérzet, a meg-nem-felelés érzete, mind a
bensénkben 1ép fel, ezért az okait is tudatunkban
kell keresniink. A legalapvetébb ok, amely min-
den szenvedés gyokere, az a szokasunk, hogy so-
sem nézunk nyiltan szembe a val6siggal, hanem
onmagunk altal eszkabalt virtudlis hasonmas valé-
sagokba menekiiliink, amelyeket magunk hozunk
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létre kusza gondolatokbdl, csapongd érzelmekbdl
és zavaros szokasmintdkbdl. Ezt hivjuk ugy, hogy
nemtudds, ami azt jelenti, a valosdg természetének
a nemismerése.

Ez a szokasunk éjjel-nappal veliink van, még al-
munkban 1s, ezért a szenvedés mindent 4tsz8. Van
azonban kiut, a szenvedésnek véget lehet vetni.
Meg kell tanulnunk a jelen valésagban élni, batran
és nyitottan véllalva, dolgozni minden élethelyzet-
tel, akdr oromteliek, akdr fijdalmasak. A szenvedés
és az Osszes negativitds olyan csak, mint a szenny-
folt a ruhdn, amelyet konny( eltévolitani - nem
tartozik alapveté természetiinkho6z, hanem csak
dtmeneti szennyezOdés. Ehhez a leghatékonyabb
ut 6nmagunk valodi természetének, az alapvetd
josagnak a feltdrdsa. Alapvetd josdg természetiink
természetes emberi josag, amely folotte all a jo-
rossz ellentétének. Nem fligg itélkezéstdl, értéke-
1éstSl, sem mds viszonyitasi kerettdl - olyan, mint
a ragyogd kék ég a felh6k felett. A felhdk lehetnek
fehérek, feketék, am az égbolt mindig ott ragyog
felettiik.



Liama Ngawang



KARMA ES UJRASZULETES

Mi a jo és a rossz?

Foldiinkon 6ridsiak a valldsi elitéletek, és a bels-
lik taplalkozé problémdk. Mi ezeknek az alapja?
A j6 és a rossz fogalmait 6vezd zlirzavar. A rossz
cselekedetekért Isten megbiintet, a jokért megjutal-
maz - egyszerlinek tlinik, dm a valdsdg egészen
mds. A valoésagban nincsenek j6 dolgok vagy rossz
dolgok, a jo és a rossz mindig nézSpont kérdése.
Mindnyajunknak vannak tapasztalatai arrél, hogy
ami az egyiknek jo, lehet, hogy a masiknak rossz,
és ami az egyik helyzetben jo, lehet, hogy a masik-
ban elvetendd. A jé és a rossz, az elfogadas és az
elutasitds sok esetben csak nagyon feliiletes itéleten
alapul. télkezés helyett lehet, hogy nagyobb hasz-
nunkra valna, ha fejlesztenénk a gondolkoddsmo-
dunkat arr6l, hogy miért vagyunk a vilagon.
Bizonyos dolgok, cselekedetek, gondolatok for-
malnak benntinket, kozelebb visznek valédi termé-
szetinkhoz. Aztdn vannak olyan dolgok, amelyek
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nem formadlnak, s6t rombolnak, eltdvolitanak ere-
deti természetiinktél. - Ez nem a j6 vagy a rossz
kérdése. Gondolatainkkal, szavainkkal és tetteink-
kel mi teremtjiik a vilagot.

Mit jelent a karma?

A karma szanszkrit sz6, amely tettet, cselekedetet
jelent. A karma fogalma hdrom tényez6t foglal
magaba, ezek: a tett, az ok és a gyiimoles. Ez a
meghatarozds az ok és okozat Osszeftiggésére, kol-
csonhatdsdra és torvényszer(iségeire utal.

Az els6 tényezé a tert. Cselekedeteinkkel prog-
ramozzuk tudatunkat, Ggy, mint egy szamitogépet.
Ha elkovetiink egy tettet, annak biztos, hogy a jo-
vében meg fogjuk tapasztalni a kovetkezményét,
vagyis a tettlink visszahar mirank - ez a gyimaolcs.
Ez a kovetkezmény késébb a jovdben torvénysze-
riien megjelenik.

Az egész folyamat hasonlit a szamitdégép prog-
ramozdasihoz. Betapldlunk egy programot, amely
elraktdrozodik, majd alkalomadtin megnyitjuk, és
igy egy id6re meghatdrozza a gép mikodését. A ku-
16nbség az, hogy a karmaprogramok megnyitdsa
nem a mi akaratunk fliggvénye, nem latjuk elére,
mikor nyilnak meg. Az egyes programok életeken
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at megmaradhatnak az alaptudatunkban, anélkil,
hogy megnyilndnak, szunnyadé 4llapotban.

Mi a dontd tényezd tetteink visszahatasaban?

A karma, vagyis tett-ok-gylimolcs vonatkozdsiban
az ok a cselekedet inditéka. A cselekedet vissza-
hatdsit a cselekedet mogott ll6 inditék hatiroz-
za meg: az artalmas szdndéku tett szenvedést hoz
rank, a j6 szandéku boldogsdgot. Ez arra int ben-
niinket, hogy ha komolyan vessziik a jovénket,
tudatosnak kell lenntink, mert a boldogsdgunk és
a szenvedésiink a sajdt tudarunkbil ered. A visz-
szahatds nem jutalom és blntetés kérdése, hanem
egyszerl torvényszerlség.

Cselekedeteinkkel programozzuk magunkat

Dontd jelent6ségli, hogy cselekvés elétt mindig 6sz-
szeszedjitk magunkat, és csak olyan dolgokat enged-
juink meg magunknak, amelyek kovetkezményét,
azaz karmikus visszahatdsit, szivesen vallaljuk.
Cselekvés utan gondolkozni mar késé. Cselekedete-
inkkel programozzuk magunkat, hajlandésagokat,
iranyultsdgokat, szokasokat iltetiink el alaptuda-
tunkban, de kapcsolatokat, viszonyokat, fliggéseket,



56 MIERT MEDITALJUNK?

Osszefuggéseket is létrehozunk masokkal és kornye-
zetiinkkel. PL. ha valakinek drtunk, a jovében 6 ezt
visszafizeti Ggy, hogy drtani fog nekiink.

Cselekedeteinkkel teremtiink

El6z6 életekbél hozott karmikus lenyomataink
erejébdl szilettiink embernek, adott viszonyok-
kal rendelkez6 helyen, adott genetikus és szocialis
adottsdgt sztl6ktdl, adott egészségi feltételekkel,
adott képességekkel és hajlamokkal. A viligunk-
ban él6 Osszes 1ény Osszesitett karmaja hozza létre
magit a vildgot is, minden életfeltétellel, nehéz-
séggel és kedvezd koriilménnyel egyttt. Karmank
szerint példdul jelenleg fehérjealapt test illet meg
benntinket, mindazokkal a kornyezeti feltételek-
kel, amelyek ehhez tartoznak. Ezért ilyen a vili-
gunk, dm tudnunk kell, hogy szdmtalan vilag 1é-
tezik, amelyekben egész mis feltételeket teremt a
lények karmdja.

A karma olyan, mint egy nagy folyo

A karma nem statikus és nem linedris, hanem
orokké valtozo, és szdmtalan szdlon fut. Olyan,
mint egy nagy folyd, amelynek nem litunk a mé-



KARMA ES UJRASZULETES 57

lyére - barmikor felbukkanhat beléle birmi, majd
el 1s mertlhet Wra. Szdmtalan szunnyad6 progra-
mot rejt tudatunk, sosem tudhatjuk, mikor melyik
nyilik meg, és hogyan hat életiink folydsara.

A karma a szandéktol fiigg

Buddha tanitdsa szerint ezért fontos az artalmas
cselekedetek elkeriilése, és a jocselekedetek gyakor-
ldsa, ami a jov6ben pozitiv iranyba tereli életiin-
ket. A buddhista felfogasban a szandék hatdrozza
meg a karma min8ségét, vagyis a cselekedeteink
visszahatdsanak tekintetében a szandék, az inditék
a dontd jelent6ségli - az, hogy jé szdndékkal csele-
kedtiink-e vagy sem.

Megvaltoztathatjuk-e a karmat? Megszabadul-
hatunk-e a karmatol?

A karma megviéltoztathato, tisztithatd. A szellemi
ut fontos alkotéeleme a karma tisztitasa, melynek
fuggvényében egyre szabadabba valunk, és egyre
inkabb sajat kézbe vehetjiikk életiink iranyitasat.
Ehhez torekedniink kell az er6szakmentességre és
a nemdrtdsra - fel kell hagynunk az 4rté cselekede-
tekkel, és gyarapitanunk kell a jocselekedeteinket.
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Az eddig mar létrehozott karmatdl is lehetséges
megszabadulni, ezeket kiillonb6z6 meditacié mod-
szerek segitenek megtisztitani.

A tiz drtalmas cselekedet

A tanitdsok tiz kertilnivalé drtalmas tettet sorolnak
fel, melyek lefektetik a nemdrtds utjanak alapkoveit:
1. élet kioltdsa - az allatok életére, és a meg nem
sziiletett (magzati) életre is vonatkozik
2. lopas, rablas, csalds
3. szenvedést okozd helytelen nemi élet - erd-
szak, fogadalomszegés, hazassigtorés stb.
4. hazudés
. sérté, durva beszéd
. viszaly szitasa, rigalmazds
. Ures beszéd
. mohésig, masok javainak elkivdndsa

NO OO0 NN O

. rosszakarat
10. helytelen nézetek valldsa: pl. a karma torvé-
nyének, vagy a megvildgosodasnak az elutasitasa.

A tiz jdcselekedet

A tiz 4drtalmas cselekedet ellentéte a tiz mivelniva-
16 j6cselekedet.
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1. életmentés, élet 6vasa - az allatok életére is
vonatkozik
2. nagylelk( adés
3. gyengédség a parkapcsolatban, tiszta erkolcs
4. igazmondds
. kedves beszéd
. viszalykodok békitése
. értelmes beszéd
. mértékletesség

N 0 NN O D

. j6akarat
10. a megvildgosodas utjanak kovetése.

Mi torténik a halal utan?
Van-e élet a haldl utan?

A halalhoz kapcsolédé élményekrél a halalkozeli
tapasztalatokrél sz6l6 beszamoldkbol nagy szdmu
adat 4ll rendelkezésiinkre, melyeket a tudomdny
is feldolgoz. E leirasokban arrél olvasunk, hogy
egyszerd hétkoznapi emberek a tudatuknak olyan
adottsdgait tapasztaljdk meg, amelyek messze tul-
mutatnak minden addig tapasztalt képességiikon.
A szellemi Gt magasan képzett gyakorloi jarta-
sak a tudatnak el6ttiink egyeldre rejtve 1évé mély-
ségeiben. A halaltél a kovetkezd jrasziiletésig
vezeté folyamat eseményeirdl az & beszamoloik-
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bél alkothatunk képet. E téma alapmive A tibeti
halottaskinyv, amely a 8. szdizadban élt megvilago-
sult mester, Padmaszambhava mive.

Hogyan halnak meg a nagy gyakorlok?

A tibeti halottaskonyv tanitisa szerint, amikor egy
ember meghal, a tudata elhagyja a testét. Ha életé-
ben magas szintet ért el a tudata megismerésében
a meditaci6 gyakorldsa segitségével, akkor a haldla
tudatos halal lesz, melynek folyamatat képes lesz
uralni. Az ilyen gyakorlé a haldl pillanatdban, vagy
a haldl utani ugynevezett koztes allapotban, elér-
heti a megszabadulast.

Hogyan halnak meg a hétkéznapi emberek?

A hétkoznapi ember képtelen tudatat uralni. Az 6
tudata a testtSl elszakadva csak sodrédik tovabb.
E sodrodas hasonlit az almodé tudat sodroddsa-
hoz: a testet elhagyott tudat képzelt testet teremt
maganak, és ontorvénylen véltozd hallucinalt vi-
ligokban bolyong megnyugvést nem talalva.

Az dlmodé tudat egy id6 utan kezd ébredezni,
késztetések lépnek fel benne az ébredésre. Ehhez ha-
sonldan, a halal utani allapot természetes folyama-
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taban, egy bizonyos pontnal a tudatban késztetések
lépnek fel az Gjrasziiletés mdédjanak megtaldlasara.

Hogyan torténik meg az tjrasziiletés?

Ha a feltételek a tudatban jelen vannak hozz4, a koz-
tes létben sodrddé tudat taldlhat magdnak sziilSket,
ha nincsenek meg a feltételek, akkor nem sziiletik em-
bernek. Ha rendelkezik az emberi sziiletéshez sziik-
séges karmaval, valamint az el6z6 életei folyamin
kell6 erejd és tartalmu személyes vonzddas alakult ki
benne bizonyos jovObeli sziil6khoz, és e vonzalom
kolcsonos, akkor a kapcesolat 1étrejon, és a fogantatas
megtorténik. Ha nincs kellé karma és megfelel6 kap-
csolat, akkor nem torténik meg a fogantatds.

Lathatjuk tehat, hogy az elsé pillanattoél fogva
a tudat hozza létre a testet. A fogamzdiskor az Uj-
rasziiletd tudat egyesiil az anyatol és az apatol ka-
pott anyagi alappal, a megtermékenyiilt petesejttel,
amihez attdl kezdve ugyanugy ragaszkodik, mint
el6z6 életében a testéhez.

Mi iranyitja az Wjrasziiletést?

Az jrasziiletés mikéntjét, a szilék megtaldldsat,
a test kialakuldsat és novekedését, egészségét vagy
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esetleges rendellenes fejl6dését, betegségét, a mult-
beli cselekedetek kényszerité erej(i visszahatdsa, a
karma irdnyitja. Az anyaméhben kialakul a gyer-
mek, aki megsziiletik, majd tovabb novekedik, meg-
oregedik, kozben néha beteg lesz, végiil meghal,
majd haldla utdn a koztes létben sodrodik tovabb,
mignem jra belép az Gjrasziiletés egyik kapujan.

Milyen médokon lehet ujrasziiletni?

Barmely lény hat kiilonboz6 létforma egyikébe
sodrédhat karmdjatdl fliggben: Gjrasziilethet mint
ember, dllat vagy szellemlény, amelyek kozott a
szerencsésebb karmaval rendelkezék élvezhetik az
isteni 1ét fény(iz6 gondtalansdgat, vagy a félistenek
kiizdelmes sorsit, mig a szerencsétlenebb karmaju-
ak az éhes szellemek vildganak vagy a pokloknak
a szenvedéseit tapasztalhatjadk meg. Az egész folya-
matot a tudat iranyitja illetve teremti, nem tuda-
tosan és szabadon, hanem a multbel:i cselekedetek
visszahatdsdnak kényszerits ereje, a karma altal.

Kovetkezik mindebbdl, hogy ha a tudatunk
rendben van, akkor cselekedeteink 1s rendben lesz-
nek, és azok visszahatdsai is jok lesznek szamunk-
ra. Ezért bolcs és hasznos dolog eléreldté mddon a
tudattal foglalkozni.
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Mai nyugati gondolkodasunk alapjai

Mai nyugati szemléletiinket alapvet6en meghaté-
rozza két fogalom: az eredendd biin fogalma és az,
hogy az evolicid hajtdereje az er6szakos versengés.
Az eredendd biin tanitdsa azt mondja, hogy szii-
letéstinktdl fogva, azaz - mivel ez a gondolkodds
nem fogadja el az Gjrasziiletést, vagyis az el6z6 éle-
tek lehetéségét - kezdettdl fogva blindsek, vagyis
rosszak vagyunk.

Az evolicid tanitasa azt allitja, hogy az er6sebb
- értsd: er6szakosabb - legyézi a gyengébbet, és ez
az 6rok neurotikus kiizdelem és 6nzé versengés a
fejlédés mozgatdja. Jelen civilizdcidnkat ez a két
gondolat minden izében meghatdrozza. Eszerint
modellezziik tarsadalmi, gazdasagi, politikai be-
rendezkedésiinket, de onképiinket, egészségszem-
léletiinket, egymdshoz és kornyezetiinkhoz vald
viszonyainkat is ezekre épitjik.

Mi az alapvetd josag?

Buddha ezzel szemben gyokeresen mdst tanitott.
O az alapveté, mindenben kezdettél fogva jelenlé-
v6 jdsdgra hivta fel a figyelmiinket. Azt mondta:
a vilag alapvet6en szép, jo és csoddlatos - maga a
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boldogsdg birodalma. Létezik a vilagban egy felté-
tel nélkiili j6sag, amely nem fuggvénye itéleteink-
nek, véleményeinknek. Ez az alapvetd jésdg tetten
érheté mindentitt. Az ég kékje, a Nap ragyogdsa, a
csillagok fénye, a viz csobogasa, a lomb susogasa,
a gyermekek kacagdsa, az anyak szeretete, a kutya
odaaddsa, a 16 vagtdja, a tliz melege, sziviink dobo-
gdsa, anyagcserénk csoddja, mind-mind az alapveté
jOsagot tanusitja. Az alapvet6 josdg benniink van,
mindannyian buddhak vagyunk, mi is és minden-
ki mas 1s, a vildg pedig tokéletes buddhaorszag.

Mi a fejlédés utja?

A fejlédés utja az, hogy az alapvetd jdsigrol egyre
tobb tapasztalatot szerezziink, és fokozatosan meg-
szabaduljunk mindattdl, ami annak atélését akada-
lyozza. A fejlédés £6 akadalyai a tisztanldtdsunk hia-
nya, és az ebbdl taplalkozé téves képzeteink, a tudat
ontérvényl csapongasaval pdrosulva. Tapasztalast
az alapvetd josagrol meditici6 dltal szerezhetiink:
megtanulunk a jelenben élni, és nyitottan, oldottan
rdhangolddni a valdsagra. A fejlédés utja tehat nem
harcon és versengésen, hanem békén és harménidn
at vezet: egyre kozelebb keriilni 6nmagunk és a vildg
alapvetd josagdhoz, a bels6 és kiilsé természethez.
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Miért foglalkozzunk a tudatunkkal?

A tudat reremtményeit lenyigdzé magassigokig fej-
lesztettiik itt, Nyugaton - a tudésok immar a mes-
terséges intelligencia megalkotdsan dolgoznak -,
am magdrdl a tudarrél nagyon keveset tudunk (és
itt elsésorban mindenkinek a sajit tudata termé-
szetérll szerzett tapasztalataira gondolunk). Tuda-
tunk ezért elvadult, 6ntérvényt dllapotban van.

Gondoljunk csak bele, a mai tudomany vivma-
nyai, mindazok a rendkiviili erejl, hatékony esz-
kozok, amelyek a rendelkezésiinkre dllnak, milyen
potencialis veszélyt jelentenek, ha vakon csapongd
0nzd elmék birtokdban vannak. Masfeldl, ha bol-
csen gondolkozo, kiegyensilyozott, 6nzetlen sze-
retettel és joakarattal teli elmék alkalmazzdk 6ket,
milyen hatalmas dlddssa valhatnak az egész vildg
javara. Dont6 fontossagu tehdt, hogy a tudatunk-
kal foglalkozzunk.
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Egyediil allunk-e a vilagban?

A vildg olyan mint egy hologram, melynek mi is
a része vagyunk. Minden mindennel &sszefiiggés-
ben all, minden jelenség athatja az Osszes tobbit,
ugyanakkor e sokféleségben egyfajta egység van
jelen, minden jelenség magiban hordja a tobbit,
anélkiil, hogy sajat 6nazonossigat elvesztené.

Minden rész tartalmazza a teljességet. Példaul,
a magban kdédolva van a fa, a fiban az éghajlat,
amelyen megterem, az éghajlatban az egész boly-
g0, a bolygdban a naprendszer, s a naprendszerben
a viligegyetem - ami azt jelenti, hogy a mag tartal-
mazza mindezt. Ugyanigy minden flisz4l, minden
sejt, minden atom hordozoja a teljesség informéci-
Ojanak.

A val6sagot mindannyian egyiitt hozzuk létre

A vildgban minden 6sszefiigg mindennel, ezért mi
magunk is folyamatosan Osszefliggésben vagyunk
a minket kortilvevd vilaggal. A vildg egy mindent
betoltd energiamezd, melynek mi is része vagyunk.
Belégzéstinkkel magunkba vessziik a kilvilag ener-
gidit, amelyeket magunkba épitiink, majd kilég-
zéstinkkel hozzdadjuk a magunk energidit a vila-
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géhoz. Az anyagcserében is ugyanez jatszodik le.
Az energiaval informdci6é dramlik. Minden beépi-
16 atommal és energidval a teljesség informdcidja
éptl be szervezetiinkbe, illetve a kornyez6 vilagba.
Az anyag végs6 soron informdcid, az informécid
pedig nem mas, mint tudat. Nem vagyunk tehat
elszigeteltek, Osszekottetésben 4llunk mindennel,
ami koriilvesz benniinket, kozel és tavol. Az egész
mindenség a testiink, mivel benne éliink. Tuda-
tunkkal ezért hatni is tudunk a vildgra - a valdsa-
got mindannyian egyiitt hozzuk létre.

Mi a tudatunk? Milyen a tudatunk természete?

Mindezek megértéséhez vizsgaljuk meg a tudat ter-
mészetét. A tudat nem létezhet az altala kivetitett
dolgok nélkil, tudatunk elvélaszthatatlan mindat-
tol, amit tudatunkkal észleliink. A tudatnak ha-
rom f6 jellemzGje van: a nyitottsdg, a vilagossag és
a tudatosség.

A nyitottsdg azt jelenti, hogy a tudat olyan nyi-
tott és tdgas, mint a tér. Ugyanugy nincs benne
semmi, ami megfoghat6 vagy akadalyozo6 tényezd
lenne, illetve ami a lezdrtsagot jelentené. A tér vég-
telenségéhez hasonlbéan a tudatunknak sincs sem
alakja, sem szine, sem korlatja.
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A vildgossdg alatt a tudat belsé vilagossagat értjiik
- természeténél fogva benne van a vildgossig. Ez azt
jelenti, hogy gondolatainkat, képzeteinket elménk-
ben viligosan meg tudjuk jeleniteni (pl. ha kulon-
b6z6 helyszinekre gondolunk, azokat minden kiilsé
fényforrds nélkiil is vilagosan latjuk tudatunkban).

A tudatossdg és értelem lehetévé teszi, hogy észlel-
jik és felfogjuk mindazt, ami a vildgon van. Az em-
ber ezaltal képes tudatositani és megérteni a dolgokat.

Mi a kiilonbség a buddhak és a
hétkéznapi lények kozott?

A nyitottsag, vilagossdg és akadélytalan tudatos-
sag egylttesen jellemzi a tudatunkat. A végtelen
nyitottsdg és megfoghatatlansag tehdt a tudatban
a vildgossdg és az értelem ragyogasaval parosul.
A buddhizmusban ezt a nyitottsagot hivjuk bol-
csességnek, a ragyogast pedig az egyetemes szeretet
és egyiittérzés mindségének. Tudatunk természete
tehat a mindentud6 hatdrtalan bolcsesség, és az
egyetemes szeretet és egylittérzés elvalaszthatatlan
egysége. A megvildgosult buddha az, aki mindig
tudatanak ebben a természetes dllapotaban tart6z-
kodik, és mindentudd bolcsességét végtelen szere-
tetbdl a vildg Gsszes 1ényének szolgdlatdba éllitja.
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Minden lény tudata ilyen természetd. E tekin-
tetben nincs kiillonbség a buddhdk és a hétkoznapi
lények kozott. A kiilonbség csak abban all, hogy
mig a buddhak a tudat természetét folyamatosan
tapasztaljak, az egyszer(i lények nem ismerik azt,
hanem tudatuk zavaros allapotban van, és életiik
emiatt szenvedéssel teli. A meditaci6é gyakorlataval
azonban béarki megtisztithatja a tudatét, és eljuthat
a buddhidk tiszta tudatallapotiba.

Hogyan segithetek masokon?
Mi az egyiittérzé szeretet lényege?

Az altruista gondolkodds- és viselkedésmodot, va-
lamint annak lélektani hétterét a pszicholdgia is
leirja. Ezekben az esetekben olyan helyzetekben
mutatunk Onzetlen magatartast és segitékészséget
masok irdnydban, amikor ahhoz semmilyen sajat
érdekiink nem fazdédik.

A buddhizmus ennél a megkozelitésnél joval
mélyebbre megy. A buddhizmusban a sziviinket
megnyitva lesziink képesek a mdsok irant érzett
egylttérzé szeretet atélésére. Ebben az egytttérzé
szeretetben masok szenvedése littin ugyanolyan
fajdalmat érziink, mint a szenvedd lény, ezért min-
den erénkkel arra toreksziink, hogy a szenvedését
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minél hamarabb megsziintessitk. Hasonl6 szeretet
jelenik meg az anya gyermeke irdnt érzett szere-
tetében, amely szintén Onfeldldozd és oOnzetlen.
Az anyai szeretet az elékép a gyakorlé szdmaira.
A megvildgosult harcos célja, hogy ezt az
egylittérzd, masok szenvedését 4télé onzetlen sze-
retetet - amely az anya esetében a gyermeke felé
iranyul - felkeltse, tovibbfejlessze, és minden érzé
lény irdnydba kiterjessze.

Mi a buddhizmus lényege?

A buddhista mediticidé Gtjan nagy energiat fordi-
tunk az egytittérz6 szeretet kialakitasira. Buddha
maga mondta, ha az Gsszes tanitdst és gyakorlatot
Ossze akarjuk foglalni egyetlen lényegi dologban,
az az egyetemes szeretet és egyiittérzés lesz. Ezt
hivjuk a megvildgosulds szellemének, szanszkritul
bédhicittinak. Ez az egytittérzé szeretet a feltétel
nélkili megbocsatdson alapul. Tokéletesen elfogu-
latlan, minden lény felé egyformdn irdnyul, még a
rosszakardink és ellenségeink felé is - nekik sem
kivanunk szenvedést, hanem megadunk minden
segitséget, hogy megszabaduljanak szenvedéseik-
tél, és végiil elérjék a megvildgosodast.
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Hogyan valhatunk val6dibb emberekké?

Az egylittérz4 szeretet és a megbocsatas képessége
lénytinkbdl fakad6 természetes adottsagunk. Nem
kell elsajatitanunk, mint valami idegen dolgot, ha-
nem a meditdciok segitségével felszabaditjuk, feléb-
resztjiik sziviink mélyébél. Mindannyiunk szivében
van egy lagy pont, amely megérintése megindultsa-
got, megrendiilést, ellagyulast okoz. Konny szokik a
szemiinkbe, feltartoztathatatlan zokogni kezdiink,
elont a melegség, és olyan hatalmas erék tornek
fel, amelyeken nem tudunk urrd lenni. Egy pilla-
natra kiesiink szereptinkbél, leomlanak keménysé-
gunk betonfalai, és elérhetévé vdlunk. Ez az a pont,
amelyrél elindulhatunk, és gondos munkéval, fo-
kozatosan egyre valodibb emberekké vilhatunk, és
madsok fajdalmat, szenvedését mélyen atélve, oda-
fordulassal képesek lehetiink segiteni.

Mit mond a ndi és a férfi nemrél Buddha?

A buddhista tanitdsokban a né a mindent befog-
lalé végtelen bolcsesség tere, a férfi a mindent be-
ragyogsd egyetemes szeretet és egyuttérzés korlat-
lan tevékenysége. E ketté egyenrangu, egyformdn
fontos, olyan, mint a madar két szdrnya - a meg-
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vildgosodas allapotaban mindketts egyformdn fej-
lett, a kettd kiegésziti egymast. Mindannyiunkban
van férfi és né. A gyakorlas Osvényén egyiitt fej-
lesztjitk mindkét oldalunkat: a bolcsességet és az
egylttérz$ szeretetet. A né és a férfi viszonyanak
ez a szemléleti alapja.

Mindkét nem szamara elérhetd-e
a megvilagosodas?

Buddha kovet6i kozott szdmos néi tanitvanyt ta-
lalhatunk, egészen Buddha kora 6ta, a mai napig.
Buddha a nék és férfiak szamadra egyarant elérhet6-
nek tartotta a megvildgosodast. A buddhizmus sze-
rint az emberi szellemnek - legyen akdr férfi, akar
néi testben - a sajat egyedi, teljesen ra jellemz6 fel-
tételekhez kotottségét kell atlitnia ahhoz, hogy el
tudja érni a megszabaduldst. A fejl6dés szempontja-
bél Buddha nem tett kiilonbséget a nemek kozott, a
legfontosabb az volt tanitdsaiban, hogy ki-ki 4t tudja
latni és fel tudja szamolni sajatos, egyéni fliggdségét.
Buddha férfi tanitvanyai mellett szimos nét is meg-
nevezett, akik kiilonleges szellemi teljesitményiik
folytan eljutottak a ,tanitvanysdg csucsdra”, vagyis
elérték a nirvanit. A buddhista gyakorlok kozossé-
gében a noék és a férfiak egyenrangtak.
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Hogyan gondolkodik a buddhizmus
a szerelemrgl?

A szerelem egy nagyszer(i energia, amely nagy er6vel
megnyitja a sziviinket egy madsik ember irdnt, mi-
kozben 6nmagunk is kiteljesediink. Ez a felfokozott
allapot olyan 6romet jelenthet, hogy énmagunkrol
elfeledkezve, természetes modon rahangolédha-
tunk a vildg alapvetd josagara és szépségére, cso-
dalatosnak lathatjuk az egész vildgot korilottink,
még a hétkoznapi megprébaltatisok sem képesek
kizokkenteni. Ennek az érzésnek hasonlod ereje le-
het, mint az anya gyermeke irdnt érzett szereteté-
nek, atélhetjiik benne az 6nzetlenség, a lemondds és
a masikkal valo eggyé valds boldogsagit. Az 6nzet-
len szeretet, és a szerelemben felszabadul6 szexudlis
energia is - ha megtanulunk bdnni vele - magahoz
a megvildgosodashoz vezeté jarmiivé vilhat.

A bels6é 6svényen a szeretet a legfontosabb erd,
amellyel dolgozunk. A szeretet atélésének képessé-
ge mindannyiunk alapvetd, lényegi tulajdonsiga.
A szerelemmel a gondok ott kezdédnek, ha az a
kisajatitasrol, birtoklasrol szol, mivel senkit és sem-
mit nem birtokolhatunk. A birtoklds és a mésik-
hoz torténd szeretetteljes odafordulds kozott tehat
kiilonbséget kell tudnunk tenni. Az olyan odafor-
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dulds, amely egy belsé 6sszekapcsoldédé szdlat hoz
létre két egymdst szeretd, egymasrél gondoskodd
és egymassal egytittérzd lény kozott, hosszu tava
és értékes kapcsolattd valhat. A lényegi kérdés te-
hit abban van, hogy a szeretet érzése ne véljon
ragaszkodassa, birtokldssd és a masik kisajatitasava,
mivel az ilyen kapcsolat el6bb-utébb szenvedéshez
és a kapcsolat kudarcahoz vezet.

Buddha a né és férfi kapcsolatinak Iényegét
abban litta, hogy a két nem egymdst kiegészitd
sajatos adottsagai folytdn kolcsonodsen segitheti
egymast az Udvos dolgok megvaldsitidsaban, kap-
csolatuk tdmogatd, kozos szovetséggé valhat.

Ki vagyok a buddhizmusban én?

A buddhizmus egyik fontos tanitdsa az én-nélkiili-
ségre iranyul. Jelen viligunkban az éniinknek - az
egonak - ttlzottan nagy fontossigot tulajdonitunk,
ami a szerves kozosségi kultura és tdrsadalom tu-
datos romboldsdra torekvd jelenkori individualista
civilizaciénkbol fakad. Az én kitiintetése mdsok
rovasdra, a masokkal folytatott versengés, és a felet-
tik aratott gy6zelem jelenti a mai tdrsadalmunk-
ban a sikert. Ha azonban jobban megvizsgaljuk
a kérdést, épp ez az ego, vagyis én lesz az, aki az
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ebbdl fakadd szenvedéseket is kénytelen lesz elvi-
selni. fgy az éniink szenved mindig, amikor alul
maradunk valamiben - hisz mindig gy6zni senki
sem képes -, vagy amikor ugy érezziik, nem is-
mernek el benniinket. Az éniink szenved akkor
is, ha nem teljesiilnek a vagyaink, illetve gy érez-
zuk, veszteségek érnek minket. Az éniink az, aki
birtokolni végyik, ragaszkodik a dolgokhoz, ami
torvényszerlien elébb-utobb csaléddshoz vezet.
Az élet rendje ugyanis a véltozds, és a dolgokat, be-
leértve a személyeket is, nem birtokolhatjuk 6rokre,
s6t mi tobb, egyaltalin nem birtokolhatjuk &ket.
A dolgok mellettink maradhatnak egy ideig, ve-
liink lehetnek, 4m ennek 1s késébb az elmulds lesz
a kovetkezménye. A mediticié segit abban, hogy
ezt a zavaros én-képzetet el tudjuk engedni, és az
én-nélkiiliség dllapotit meg tudjuk élni.

Mi az én-nélkiiliség?

Az én-nélkiiliség nem jelenti azt, hogy elveszitjiik
a személyiségiinket és az egyéniségiinket. Csak a
zavaros én-képzetiinktél szabadulunk meg, amely
akadilyoz benniinket abban, hogy egészséges,
erés, fejlett személyiségli és egyéniségli emberek-
ké vilhassunk. Ha megfigyeljitk a megvilagosult
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mestereket, olyanokat mint példdul a Dalai Lima,
szembetnd, hogy milyen fejlett személyiséggel
rendelkezd, markdns egyéniségek.

Az én-nélkiiliség megvaldsitdsa tehat egészen
mdst jelent. Felfedezziik az dramldst. A dolgok 1é-
teznek, és én is létezem, de nem statikusan, gorcs-
be merevedve, megfagyva, hanem az 6rok aram-
las oldott valtozékonysigaban. Nem kell minden
erénket rettegve arra pazarolni, hogy biztositsuk a
szildrd talaj érzetét a talpunk alatt, amely ugy té-
nik, minden erdfeszitésiink dacara is folyamatosan
kicstszik aldlunk. Megtanulhatunk egyttt tszni
az dramldssal, a mindenkori jelen 6rokké viltozo
szabadsaganak és boldogsdganak élményében. Ez
az én-nélkiiliség allapota. Ez természetesen nem je-
lenti a megsemmisiilésiinket - ez egy athangolddas
az én gorcsének bortonébdl, a jelenben 1ét teljes-
ségtudatanak oldott és szabad magabiztossigaba.

Mit mond a buddhizmus a drogokrol?

A buddhizmus a drogok hasznalatitél 6va int.
A vilag szenvedésének {6 oka az, hogy a valosag ba-
tor vallalasa és megtapasztaldsa helyett sajat magunk
altal teremtett hasonmds vilagokba menekiiliink
gyavan. A kébitészerek éppen ezt a szokasunkat
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erésitik - modositott tudatallapotokba hivogatnak,
hallucinalt latszatvilagokba csalnak. Hasznalatuk
roncsolja a test és a tudat finomenergiait, és olyan
karokat okozhat e téren, amelyek gyogyithatatlanok.
A meditaciot és a drogokat kombinalni nem lehet,
mert egymassal pontosan ellentétes irdnyba visznek.

Mit mondanak a buddhistak
a kornyezetvédelemrdl, és mit tesznek érte?

A buddhista szemlélet szerint vildgegyetemiinket
a teljesség tavlataba kell allitanunk. Eszerint a mi
viligegyetemiink szamtalan viligegyetemmel kap-
csolatosan létezik, amelyek elvalaszthatatlanok
egymastdl, és hatnak egymasra. Ugyanez dll a vildg
minden alkotéelemére, aprora-nagyra, élére-élette-
lenre, lelkesre és 1élekkel nem rendelkezére 1s. M1
magunk is kolcsonos, szerves fiiggésben léteziink
viligunk teljességével, és minden egyes részével.
Minden gondolatunkkal, szavunkkal, cselekede-
tinkkel, érzelmiinkkel kapcsolédunk egész vég-
telen kornyezetiinkhoz, és a benne veliink egyttt
létez6 sszes 1ényhez, emberhez, allathoz. Vilagun-
kat ezért ugy képzeljiik el, mint egy végtelen kiter-
jedést €16 szervezetet. Ez a szemlélet szolgal alapul
a buddhistak kornyezethez val6 viszonydhoz.
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Ha egy szervezet - mint példdul egy ember - meg-
betegszik, ellenszert, orvossagot alkalmazunk gyé-
gyitasahoz, de meg is elézhetjiik a rendellenességek
kialakuldsat, fejl6dését, elburjanzasit, ha van hozza
tudasunk és felhasznalhatdé modszeriink. A legjobb
modszer a szervezetben miikodé erék tisztitdsa, ki-
egyensulyozésa, és a harménia fenntartdsa. Ugyanigy,
avilagegyetemben, az élévilagban, az emberi tarsada-
lomban, valamint a lények bens6jében - lelkében és
tudatdban - jelentkezé rendellenességek is megel6z-
hetdk, illetve gydgyithaték a megfelels ellenszerek
alkalmazasaval. Ilyen ellenszer, gyogyszer a medita-
ci6. A buddhista gyakorldk rendszeres meditéciokat
és szertartdsokat végeznek a kornyezet tisztitdsdra,
a harmonia fenntartdsdra, és a zavarok elharitdsdra.
A meditici6 mellett a buddhizmus szdmos egyéb
moédot is kifejlesztett a kornyezetvédelemre. Ilyen
példaul a sztupdk épitése, az imazaszlok kiftiggesz-
tése, vagy a kincsvazdk elhelyezése a természetben.

A buddhistak tisztelettel bannak a természettel.
Mielétt valamely beavatkozdsba fogndnak, vagy
elvennének valamit a természetbdl, példiul hizépi-
tés esetén, engedélyt kérnek a természet erditdl, és
viszonzasul engesztelé ajindékot adnak. Tibetben
a kinai megszalldsig a banyaszat tiltva volt, ugyan-
igy a kornyezet mindennemd szennyezése is.
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Az ipari tarsadalmakban sok éve megfigyelhetd
Foldiink meggondolatlan tonkretétele. Anyafoldiink
tartalékait gyorsulo titemben zsdkmanyoljak ki, kony-
nyelmten kifosztjak, elszennyezik, és végezetil telje-
sen kimeritik. Sok helytitt kisebb és nagyobb haboruk
dulnak a vildgi vagy a vallasi hatalom megszerzéséért.
A betegségek nyomdban, melyekre mar megtalaltuk
a gyogyirt, Wfajta, még hevesebb fert6zd betegségek
utik fel fejiiket, és kérdéses, megtalaljuk-e az ellen-
szeritket. Ez az ember altal okozott hanyatlds olyan
hellyé teszi bolygonkat, amely nem biztonsdgos tob-
bé, és egyre kevésbé alkalmas az élet szamara. A rom-
bolas ugyanakkor akadalyoz minden olyan kezde-
ményezést és torekvést, melynek célja a vilag békéje,
a harmonia elérése, és az emberiség fennmaradasa.

A sztiipdk kornyezetiinkre gyakorolt jotékony ha-
tdsdnak hdrom kiemelt teriilete:

1. A hdboriik lecsendesitése: olyan negativitidsok
lecsendesitése, mint a kapzsisag és a harag - melyek
kirobbantjdk a viszalyokat; valamint a hatalom-
vagy és mohodsdg - melyek esztelen terrorcselekmé-
nyekhez, és végezetiil haborihoz vezetnek.

2. A betegségek lecsendesitése és megelézése: régi
és ma meglévs betegségek lecsendesitése, és véde-
lem az Ujak megjelenésétol.
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3. Az elemek erejénck megdrzése: az elemek és a
természeti kincsek gyors kimeritése és elszennyezé-
se elleni védelem, megmentve ezzel az Gsszes lény
életét.

Mit mond Oszentsége a Dalai Laima
a kornyezetért vallalt felelGsségiinkrdl?

LMint tudjuk, a béke és az élet fennmaraddsa
Foldinkon veszélybe keriilt az ember olyan tevé-
kenységel miatt, melyek nélkiil6zik a humanitarius
értékek irdnti elkotelezettséget. A természet és a
természeti er6forrasok romboldsa tudatlansagbol,
mohosagbdl és a foldi élet tiszteletének hidnyabdl
fakad. Oseink a Foldet gazdagnak és bdkeztinek
tekintették, és az 1s. A Foldet a multban sokan ki-
merithetetlennek gondoltak, ami, ma mér tudjuk,
csak akkor igaz, ha vigydzunk rd. Nem nehéz meg-
bocsdtani a mult tudatlansigbdl fakadé kornye-
zetromboldsit. Ma azonban, hatalmas mértékben
megnovekedett ismereteink birtokdban létfontos-
sagu, hogy etikailag Ujra megvizsgaljuk o6roksé-
glinket, azt, hogy miért vagyunk felelések, és mit
adunk tovabb az eljovendd nemzedékeknek.

A mostani nemzedék nyilvanvaléan kulcsfon-
tossagu. Napjainkban lehetséges a globalis kom-
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munikdcié, dm ennek dacdra gyakrabban keriil
sor konfronticiéra, mint értelmes parbeszédre.
A tudomainy és technika csoddinak 4lddsait ellen-
stulyozzdk, vagy talin méginkabb elnyomjak a fo-
lyamatos tragédidk: a vildg egyes részein emberek
éheznek, allat- és novényfajok halnak ki. Foldink
sok ritka és egyedi természetes kornyezetét, allat-
és novényfajat a jové nemzedékek talan méar nem
is lathatjak. Mindezért felelések vagyunk. Megvan-
nak az adottsagaink és a képességiink a valtoztatas-

7 9

ra. Cselekedniink kell, miel6tt tal késd.

Mit tartanak a buddhistak
az allatok védelmérgl?

A buddhistdk nem egyetlen életben gondolkoznak,
hanem szdmtalan élet egymadsutanjaban. Minden
egyes lény, ember vagy allat, jrasziiletik - életeink
soranak se kezdete, se vége. Egymast kovetd szi-
letéseink folyamdn kilonboz6 1étformakat oltiink.
Megszamlalhatatlan életet éltiink mar embertest-
ben, de allattestben, s6t szellemtestben is, és ez a
jovében is folytatodik. A jelen életben allattestet
nyert lények is voltak tehdt emberek, és az embe-
rek is voltak - és a jovében ujra lehetnek - allatok.
Ez az alapja minden élet tiszteletének, és az Osszes
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lény javéért és boldogsagiért végzett munkanak, a
bédhiszattvak altal végzett szeretetteljes szolgalat-
nak, amely kiterjed nemcsak az emberekre, hanem
az allatokra és a lathatatlan lényekre is.

Tibetben példaul, évszazadokon ét tilos volt a
vaddszat, egészen a kinai megszéllasig. A vaddszo-
kat blinozdéknek tartottdk. A vadak szelidek voltak,
nem féltek az emberektSl. Az 4llatok életmentése
és segitése gyakorlasanak szimos médja kozott sze-
repelt példdul a levagdsra itélt dllatok megvasarla-
sa. Az ilyen megmentett allatokat megjel6lték, és
hagytdk, hogy békében leéljék életiiket, s természe-
tes halallal haljanak meg.

A buddhista gyakorlok az erészakmentesség és
nemadrtds Gtjat jarjak. Nem vehetik el senki életét,
az allatokét sem. Az erészakmentesség mellett az
egyetemes szeret$ egylittérzést gyakoroljdk, amely
kiterjed minden lényre, emberre, allatra, baratra,
ellenségre, joakardkra és rosszakardkra egyarant.
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A Magyarorszagi Karma Kagyiipa Buddhis-

ta Kozosség a Belsé Osvény él6 hagyomanyat
gyakorlok kozossége. Az ezer éves tibeti Karma
Kagyiipa hagyomany szellemi elddein keresztiil
Buddha ota — azaz 2500 éve — toretlen vonalban
Orzi a belsé Osvény aldasat és tanitasait, amelyeket
mestertdl tanitvanyig ad at. E vonalat képviseli és
adja at kozvetlentil kozosséglink alapitoja és szelle-
mi vezetdje, a tibeti sziiletésti Dordzse Lopon Lama
Ngawang Rinpocse, valamint magyar tanitvanya,
Tiszteletreméltd Lama Csopel.

Arra toreksziink, hogy a szellemi-lelki fejlo-
dés hiteles, gyakorlati 6svényének megtaldlasdban
segitséget nyujtsunk nemcsak a buddhistaknak,
hanem minden érdeklédonek vallasi elkotelezett-
ségtdl fiiggetleniil. E munkankban a tobb ezer éves



buddhista szellemi hagyomany tapasztalataira ta-
maszkodunk. A tanitdsok eredeti tisztasdgukat
megtartva, kozvetleniil a mai emberhez szolnak,
egyszerli és érthetd mai nyelven tarjak elénk a
megvildgosult mesterek személyes tapasztalatabol
meritett mélységes l¢élektani felismeréseinek kime-
rithetetlen gazdagsagat, és biztos utmutatassal szol-
galnak a belsé fejlodés gyiimdlesdzo utjat keresok-
nek.




Ko6z6sségiinkhoz tobb meditacid kozpont tartozik,
ahol rendszeres meditaciokat, szertartasokat, tani-
tasokat, tanfolyamokat és meditacié elvonuldsokat
tartunk.

Karma Ratna Dargye Ling — Tar, Nograd megye
Karma Dordzse Ling — Budapest III., Csillaghegy,
Hunyadi u. 45.

Karmapa Kulturalis és Meditacié Kozpont
Karma Sedrup Dargye Ling — Budapest VIII.,
Baross u. 80.

Karma Dondrup Ling — Pécs
Karma Dargye Ling — Szentes
Karma Sedrup Csokor Ling — Szentendre



Korosi Csoma Sandor Emlékpark

Korési Csoma Séandort egyhazunk megvilago-
sultként tiszteli, €¢s az altala megnyitott utat ko-
veti. Kozosségiink fontos feladatdnak tartja
Kdrosi Csoma Sandor szellemi 6rokségének fenntar-
tasat és gyakorlasat, ezért tiszteletére a Tiszta Fény
Alapitvanyon keresztiil a nagy nyilvanossag szamara
kegyhelyet tart fenn a Meditaci6 Kozpont teriiletén
Taron (No6grad megyében), ahol 1992-ben felépitet-
tiik a K6rosi Csoma Sandor emlékére emelt kegyele-
ti emlékmiivet, a Békesztupat. A sztipat Oszentsége
a Dalai Lama szentelte fel, és a vilagvallasok képvi-
seléi is megaldottdk. Ez a sztipa azért épiilt, hogy
a bekét, a boldogsagot €s a jolétet megteremtse és
megszilarditsa a vilag minden lénye szamara.

1995-ben ugyanitt létrehoztuk a Koérdsi Csoma
Sandor Emlékparkot, majd az egyhaz ¢és az alapit-
vany szamara felajanlott SZJA 1%-okbo6l Csoma
¢letét és munkassagat bemutaté Emlékpavilont épi-
tettiink, amely minden nap dijmentesen megtekint-
het6 a Békesztiipaval egyetemben. E kegyhely oriési
latogatottsdgnak orvend, és dsi kulturank tisztel6i-
nek, valamint a békeszeretd embereknek valosagos
zarandokhelyévé valt.



Szabadité Buddha Anya Templom
Jangpacsen Europa — Tar

Meditacio Kozpontunkban rendszeres meditaciokat,
szertartasokat, tanitasokat, tanfolyamokat és medi-
tacio elvonuldsokat (lelki gyakorlatot) tartunk. Ko-
zOsséglink rendezvényein €s munkéjaban barki részt
vehet a neki tetszd modon és ideig.

Tara Teahaz, India Konyv- és Ajandékbolt
3073 Tar, Buddhista Meditacié Kozpont

A Korosi Csoma Sandor Emlékparkban talalhato a
Tara Teahaz, ahol az ajandékbolt mellett frissito-
vel és egy kis ennivaldval is szolgalhatunk azok-
nak, akik ellatogatnak hozzank. Reméljiik, hogy
ezzel sikeriil még kényelmesebbé tenni az ottlétet
kedves vendégeinknek.



Karmapa Kulturalis és Meditacio Kozpont —
Budapest

Pema Teahaz, Konyv- és Ajandékbolt
1082 Budapest, Baross u. 80. (22-es kapucsengo0)




HOGYAN OVJUK
A DHARMA KONYVEKET

A dharma koényvek Buddha tanitdsait tartalmazzdk;
rendelkeznek az alacsony Ujrasziiletéstdl védS erd-
vel és képesek megmutatni a szabadulds utjat. Ezért
tisztelettel kezeljiik Oket - ne keriiljenek a foldre,
illetve olyan helyre, amin iilnek vagy jarnak, és ne
lépjitk 4t Oket! Szallitas esetén legyenek betakarva
és védve, és tartsuk mindig magas, tiszta helyen, el-
kiilonitve mas ,vilagi” dolgoktol! Mds tdrgyakat ne
helyezziink rajuk, még dharma tirgyakat sem, mint
pl. buddhaszobrot, képet, olvasot, dordzsét, csengét!
Nyalazott ujjal lapozni nem illendé, és negativ kar-
madt teremt.

Ha dharma konyvektdl és dolgoktol meg aka-
runk szabadulni, ne dobjuk Oket szemétbe, hanem
égessiik el gondosan és figyelmesen! Amikor dharma
szovegeket égetiink el, helyénval6 dolog elészor imat
vagy mantrat mondani, pl.. OM AH HUNG, majd
vizualizaljuk, hogy az elégetendd szdveg betiii be-
olvadnak az AH szotagba, és az AH szo6tag belénk
olvad. Ezutdn égetjiik el a szoveget.

E szempontokat vegyiik figyelembe a dharma
kegytargyakkal és mds valldsok szovegeivel, illetve
kegytargyaival kapcsolatban is.



