Kérosi Csoma Sandor feltdrta a buddhizmus szelle-
misége felé vezetd utat az eurdpai miveltség valsigat
megéld, és megoldasért nagy érdeklédéssel a buddhiz-
mus felé forduld kortdrs nyugati tudds- és mivészvilag
szamara, amely szinte megvéltasként fogadta kutatdsa
eredményeit. Ett6l kezdve a buddhista szemlélet és
gyakorlat egyre novekvé mértékben inspirdlta a nyu-
gati szellemiség és kultura alakuldsat, és igy hat mind
a mai napig. Nagyon fontos eredmény volt szimunk-
ra eredetiink tisztdzdsa, emellett azonban Kérosi Cso-
ma Sandor egyetemes kutatoi eredménye az, hogy a
tibeti, északi buddhizmus felé vezeté kaput kitrta a
Nyugat szamara.

Arthur Schopenhauer, a nagy német filozéfus irja:

»Kordsi Csomadt, az dllhatatos és faradhatatlan ma-
gyart, aki szdmos esztenddt toltott Tibetben, és ott is
kiilondsképp buddhista kolostorokban azért, hogy a
buddbizmus nyelvér és szent iratait tanulmdnyozza,
szerencsétlenségiinkre elragadta a haldl, éppen ami-
kor kutatdsai eredményét kezdte szdmunkra foldol-
gozni. Azonban nem tagadhatom az 6romet, mellyel
bevezetd beszdmoldiban tibb idézeter is olvashatok
magdbil a Kangyurbil, a buddhista kanonbdl’.
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Kérosi Csoma Sandorrdl fog szolni a mai tanités.
Felidézziik az életét, de elsésorban kozosen tinne-
peljitk 6t. Meghivjuk, hogy legyen itt veliink. Ezért
allitottuk fel ezt a tront is, mely egy valdsdgosan
miikod6é dharma trén, ahol a meghivott ldmak
szoktak helyet foglalni - ma Kérosi Csoma San-
dor ez a meghivott bédhiszattva. Tekintsiik ugy,
hogy tényleg itt van veliink, Tiszteletremélté Lima
Ngawang Rinpocsével egyitt. A fényképiik jeloli a
személytiket, segit nekiink abban, hogy val6sago-
san érezziik a jelenlétiiket.

Nyilvanval6, hogy ha meditici6 kézpontunk
kozelebbi multjara gondolunk, akkor Tiszteletre-
mélté Ldma Ngawang Rinpocse jelenlétét valéban
érezhetjiik, mert 6 alapitotta a kozosséglinket, &
inditott el mindent, ami ma itt mikédik. O al-
kotott meg mindent 6ridsi aldassal és energidval,
csodalatos munkavallaldssal, ragyogd szeretettel
és orommel, boldogsdggal, humorral. Még azt is



megtanitotta nekiink, hogyan kell tibeti tedt f6zni,
momot és kabszét késziteni. Megtanitott nekiink
mindent a legelemibb dolgoktdl kezdve, egészen
addig, hogy hogyan azonositsuk be a megvilagoso-
das pillanatat. Megtanitotta, hogy a megvildgoso-
das pillanata mindig itt van, csak mi nem vagyunk
képesek észrevenni... Nos, nyilvanvalé, hogy 6 va-
l6sagosan kozottiink van.

Ez a templom is az 6 kezdeményezésére épiilt -
ez 1s lényeges. Felépiilt ez a templom, 2011-ben volt
az atadasa, és Lama Ngawang Rinpocse 1s éppen
2011-ben tévozott el. Ezt a templomot szellemileg
folvallalta még, bir nem volt itt, nem latta soha
valéjaban, de fényképeken igen, és meséltem is réla
neki. O 4prilisban ment el, a templomot pedig ji-
liusban adtuk 4t.

Ennyire konkrétan itt van Lidma Ngawang: a
lelkiinkben, a bériinkben, a tiidénkben van, min-
denhol itt van. A fényképe emlékeztessen ben-
niinket erre. O a kozelebbi multnak a jelenvald
bodhiszattvaja.

Ha ezen a médon visszagondolunk, megértjiik,
hogy Kérosi Csoma is itt van veliink. Bar 175 év-
vel ezel6tt a parinirvdnaba, a béke dllapotdba tért
- ami egy szellemi éllapot, és a test elhagyasaval
kezdédik -, de hat mi az a 175 év?! Nem nagy 1d6.



Szeretném egy fohdsszal bevezetni ezt a beszél-
getést. Kovessétek a szivetekkel, a tudatotokkal, a
lelketekkel Kérosi Csoma Sandor dicsditését.

Tisztelet az él6 szent tudds hagyomdnydt fenntar-
16 megvildgosult tanitéknak, akik mindannyiunk
javdért szdmtalan alakot oltve eljortek és eljonnek
kizénk, szdmtalan mddon hirdetve a megvildgoso-
ddshoz vezeté Belsé Osvényt a lények adottsigai-
nak megfelelden, a kiilonbiozd korokban, a kiilon-
bozd valldsok, fajok, kultirdk és egyének nyelvén!

Tiszteler a Megvildgosult szellemii, tiszta és
teljes Kérosi Csoma Sdndornak, aki Tibetben, a
Belsé Osvény virdgzo fellegvdrdban tijrateremtette
kapcsolatunkat az dsi tudds él6 hagyomdnydval.

A tudids dltal, mely minden boldogsdg forrdsa és
minden szenvedéstél szabadit, teljesedjék be min-
den lény java, e vildgban és e vildgon til!

Nem azért gytltink itt 6ssze, hogy emlékezziink
Kérosi Csomdra - hanem azért, hogy zinnepel-
jiik 6t. Tiszteletiinket fejezziik ki irdnta. Manap-
sag mindenki emlékezik, emlékmiiveket A4llit.
A sztdpdra sincs a magyarban mas sz6, mint em-
lékmd, pedig a sztupa nem emlékmi, hanem a
tiszteletaddsnak egy monumentuma, egy épiilete,



sét mondhatjuk, hogy valéjdban egy szobor, ami a
tiszteletadas kifejezdje.

Most pedig szolaljon meg Kérosi Csoma Sandor
sajat maga, 1dézziik fel indittatdsat:

»Elbatdroztam, hogy elhagyom hazdmat, s Ke-
letre jovik, s ahogy csak lehet, biztositvan min-
dennapi kenyeremet, egész életemet oly tudomd-
nyoknak szentelem, melyek a jovében haszndra
lehetnek az eurdpai tudds vildgnak dltaldban, és
kiilonds vildgot vethetnek bizonyos, még homdly-
ban lévd adarokra nemzetem torténetében”.

Ez egy rendkivill koncentralt kijelentés Koro-
si Csoma részérél, amiben gyakorlatilag minden
benne van. Nagyon fontos, hogy ezt megértsiik, és
ennek alapjdn helyre tegytik a Kérosi Csomahoz
valé viszonyunkat.

Azt mondja tehat, hogy mindennapi megélhe-
tésének biztositdsra is csak annyi energiat szentel,
amennyi ahhoz sziikséges, hogy eredeti céljat képes
legyen beteljesiteni. Azt mondja: ,,...egész életemet
oly tudomdnyoknak szentelem, melyek a jovében
hasznira lehetnek az eurdpai tudés vildgnak dlta-
ldban, s kiillonos vildgot vethetnek bizonyos, még



homélyban 1év6 adatokra nemzetem torténetében”.

Ko6rosi a magyarsdg eredetét, a magyarsag ro-
konsagat és eredeti hazdjat, 6shazdjit kereste. Mit
mond é maga errél a fenti bekezdésben? ,,...vilagot
vethetnek bizonyos, még homalyban 1év6 adatokra
nemzetem torténetében”. O soha nem kételkedett
abban, hogy a magyarok szkita eredetiiek. Csak
azt mondta, hogy kutassuk ki a részleteket, a még
homélyban [évé dolgokat e téma koriil. Nem bizo-
nyitani akart, hiszen ismerte a val6sidgot, hanem
ki akarta bontani azt a valosagot. Ez igen 1ényeges.

Van egy masik fontos dolog, amire altaldban
nem figyel senki. Csoma ezt irja: ,,...egész életemet
olyan tudomdanynak szentelem, melyek a jovében
hasznira lehetnek az eurdpai tudos vildgnak al-
taldban..”. Ez tehat a masik terilet, ahol Korosi
Csoma oriasit alkotott. Késé6bb még részletesebben
1s visszatérink erre a témdra. Mit jelent ez vald-
jaban? Hogy ezt megértsiik, tudnunk kell, hogy
Kérosi Csoma koranak egyik legmagasabb szinten
képzett tuddsa volt, része volt az eurdpai tudods
vildgnak: tudtak rola, jol ismerték, sét, nagy el-
varasokkal voltak irdnyaban. Kérosi tgy ment ki
Azsidba, mint egy szamon tartott eurdpai tudos,
aki az altala kutatott témidt illetéen birtokaban
volt kordnak legtyjabb, legmodernebb tuddsanak.



10

Jelen esetben pedig ez a téma a magyarok eredete.
Ezt ne felejtsiik el.

Lassunk egy mésik idézetet:

w...ldtvdn, mennyire kiilonbizzék nemzetiink,
mind nyelvére, mind karakterére, mind oltozetére
nézve minden mds eurdpai nemzetektdl, micsoda
nagy bizonytalansdg uralkodjék az egész tudds vi-
ldgban nemzetiink eredeti lakhelye, elszdrmazdsa,
régi torténetei, nyelviink mds nemzetek nyelvével
vald atyafisdga felett; tovdbbd: micsoda helytelen
vélekedései legyenek a kiilsé irdknak [értsd: kil-
toldi iroknak|, akik sem nemszeti nyelviink termé-
szetével, sem a nemzet karakterével és szokdsaival
eléggé esmeretesek nem lévén, csupdn a nevek ha-
sonlatossdgdbdl itélvén akartik megmutatni nem-
zetiink elszdrmazdsdt és régibb torténeteit”.

A fentiidézet a finnugorizmusra vonatkozik, ami
eleve nem magyar tudésoktdl szarmazik. Ezt az el-
méletet az Osztrak-Magyar Monarchidban az oszt-
rdkok kezdeményezték politikai okokbdl. Ezek az
emberek nem ismerték a magyar nemzetet, a magyar
szokdsokat, a magyar habitust, temperamentumot,
hagyomanyokat. Az egyedili ismeretiik az volt,



hogy szoétirban lattak magyar szavakat, majd fol-
fedeztek ehhez hasonld szavakat a finn és a lapp
nyelvben, ezért elkezdték kutatni, és kitalaltik a
finnugor nyelvcsaldd fogalmat. Ilyen ,,tudomanyos”
spekuldciora alapult az egész finnugor elmélet, me-
lyet aztan atvettek bizonyos magyar tudosok is.
Erre vonatkoznak Csoma kovetkezd szavai:

»...ldtvdn, mennyire eltévelyedtenck légyen né-
mely tudds hazdnk fiai (jollehet a nyelv atyafisd-
gdt helyesen dllitjik) [tehat vannak hasonlésdgok
a finn és a magyar nyelv kozott], a kiilsé irdk te-
kintete utdn indulvdn nemzetiink eredete meg-
itélésében; én, hogy mind tulajdon vdgydddsom-
nak eleget tegyek, mind pedig nemzetemhez vald
hdlddatossdgomat és szeretetemet megmutassam,
szdmba nem vévén a firadsdgot és megtorténhetd
veszedelmet, azon fiklyindl fogva, melyet Német-
orszdgban gyijtottam volt meg, elindultam nem-
zetem eredete felkeresésére”.

Tehét tobb magyar tudds is atvette az osztrak im-
perialista érdekbdl eredé Uy elméletet. Viszont Cso-
ma maga mds véleményen volt, és ezért - egyrészt,
hogy a sajat vagyodasdnak eleget tegyen, mdsrészt,
hogy a ,nemzetemhez val6 hédlddatossigomat és
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szeretetemet megmutassam (...), azon fiklyanal
fogva, melyet Németorszidgban gyujtottam volt
meg” - elhatdrozta, hogy részletesen utdnajr en-
nek a kérdésnek. Ez megint egy lényegi kitétel.
Csoma Németorszagban, Gottingenben tanult.
A Gottingeni Egyetem abban az idében Eurdpa
élvonaldba tartozd oktatdsi intézmény volt, ahol
o6riasi mennyiségli tudas halmozodott f6l, ponto-
san az orientalisztika - azaz a keletkutatds - tu-
domanyédban. Ez a tudomdnydg éppen abban az
1dében kezdett fejlédni. Professzorai valddi szakte-
kintélyek voltak, akik a keletkutatds élvonaldt kép-
viselték. Ezen az egyetemen sziiletett meg a tudas,
a ,faklya”, a fény, amely bevilagitotta Csoma utjat.
Tehét a tudds, mely Németorszdgban sziiletett meg,
elvezette 6t Azsiaba.

Sajnos manapsag azt probaljak elhitetni veliink,
hogy Kérosi Csoma dlmodoz6 volt. Ez nem igy
van. Kérosi Csoma koranak egyik legképzettebb
tudosa volt a keletkutatds tertletén, és koranak
legképzettebb tudodsaitdl tanult. Tényleges, valddi
tuddssal rendelkezett.

Ezt irja Csoma:

gy ér véget majd kiildetésem, ha egyszer be tu-
dom bizonyitani, hogy ellentétben a finn-magyar



elmélet mellett kardoskodok megnyilatkozdsaival,
a magyar nép igenis Attila népe”.

Azt, hogy honnan szarmazunk, mindenki tud-
ta abban az idében, dm bej6tt egy kis zavar - ne-
vezzuk igy -, és ezt tisztizandd Kérosi Csoma
Sandor anyagot szdndékozott gytjteni Azsidban,
amely anyag részletekkel szolgdl ahhoz, hogy ala-
tamassza ezt a szemléletet. Kutatdsanak célja tehat
nem a magyarok eredetének megtalaldsa volt, ha-
nem a magyarok eredetének részletes alditamaszté-
sa, kifejtése.

Kérost Csoma Sandor 1784. marcius 27-én sziile-
tett és 1842. dprilis 11-én, 175 évvel ezel6tt tavo-
zott a béke allapotaba. Ki volt 6? Az éshaza kuta-
toja, nagy nyelvtudos, a tibetoldgia tudomanydnak
megalapitdja, a nyugati vildg megvilagosultja, és
a kualfoldi szerzetes, ahogyan a tibetiek hivtik.
Ez mind 6 volt.

Lidma Ngawang, kozosséglink megalapitdja,
aki nagyon tisztelte Kérosi Csomit, a kovetkez6t
mondta réla:

~Amint az dsszes eddig élr tibeti ember kiziil

kiemelkedik Milarepa a szent életii jogi alakja,
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gy emelkedik ki az dsszes eddig élr magyar koziil
a szentéletii magyar bédhiszartva Kérosi Csoma
Sdndor alakja’.

Ezt mondta nekiink Ldma Ngawang Rinpocse.
Hogy ki volt Milarepa? Milarepa egy olyan név,
amit minden tibeti ismer, szeret, imad, biiszke ra.
Hasonléképpen, Kérosi Csoma Sandor az, aki meg-
testesiti a magyar lelket és mindent, amire bliszkék
lehetiink mi magyarok. Ma még, ha esziinkben jut
a magyarsag, sok mindenre gondolunk, de Kérosi
Csoma Sindor sajnos nem jut esziinkbe. Mostan-
tol legyen masképp, jusson elészor esziinkbe Koé-
rost Csoma Sandor, ahogy a tibetieknek eszébe jut
Milarepa.

Ejtstink egy par szot Kérosi Csoma életérdl:
Csoma Sandor a hdromszéki Kéroson, egy hatar-
Srszolgalatot végz6 kisnemesi csaldd gyermekeként
latta meg a napvilagot. Elete végéig tarté tanulmé-
nyait sztil6falujaban kezdte meg, majd édesapja a
messzi Nagyenyedre, a Bethlen Kollégiumba iratta
6t. Edesapja egészen a messzi iskolaig kisérte gya-
logosan. Csoma a hires intézményben tandijmen-
tesen Ulhetett az iskolapadba, oktatdsaért fizikai
munkadval fizetett, mikdzben a tehetésebb tanulok



mellett szolgadidkként vagy tanitéként biztositotta
megélhetését. Nagyon hamar kitiint, hogy rendki-
viili képességl gyerek, és ezért megengedték neki,
hogy ilyen médon litogassa az iskolat, illetve igy
lakjon a kollégiumban.

A gyermek, majd fiatalember 1799-t8] tobb mint
masfél évtizeden it maradt Nagyenyeden, ahol a
latin illetve az 6gorog mellett a francia és a né-
met nyelvet is elsajatitotta, a hétéves ,akadémiai”
képzés soran pedig filozofidt és teologiat is tanult.
Ez egy hosszu képzés volt - mondjuk igy: altalinos
és kozépiskola. Tudasa elismeréseképpen elnyerte
az ugynevezett ,hercegi 0sztondijat”, tandri 4llast
kapott az alsébb osztalyokban. Sokan ugy vélik,
hogy a nagyenyedi évek alatt ismerkedett meg a
magyarok eredetére vonatkoz6 elméletekkel, ki-
vancsisiga pedig csak fokozddott, mialatt 1816-18
kozott angol 6sztondijas hallgatdja volt kora egyik
legtekintélyesebb tudomdnyos intézményének, a
Gottingeni Egyetemnek. Ott két tandra is Oszto-
nozte a magyarok eredetének kutatdsira. Egyikiik
az orientalisztika akkori egyik legnagyobb szak-
tekintélye, Johann Gottfried Eichhorn professzor
volt, Csoma legfébb tanitdja, akinek a tanitvanya-
ként Csoma keletkutatdssal foglalkozott. Ebben
az 1d6ben az orientalisztika ) tudomany volt.
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Eichhorn ennek volt a mivel6je, masrészt biblia-
kutaté 1s volt, ami szintén egy U tudomdnynak
szamitott. Addig a Biblidt csak olvastak és értel-
mezték, de nem kutattik.

Csoma masik meghatdrozé tandra az antropo-
l6gia megalapitéja, Blumenbach professzor volt.
Kérosi Blumenbach professzor révén tette magaé-
va az ujgur elméletet. A professzor iranyitotta ra a
figyelmét arra, hogy a magyarok valodszintleg a ki-
nai évkonyvekben sokat szereplé wujguroktdl szar-
maznak. O volt az is, aki arra biztatta tanitvanyat,
keresse fel a magyarsignak ezt a feltételezett &s-
torzsét és eredeti hazdjukat. Azéta a napjainkban
végzett genetikai kutatdsok bebizonyitottak, hogy
az ujgurokat valéban a legk6zelebbi rokonaink ko-
zOtt tarthatjuk szdmon.

Csoma tehat kora vezet§ egyetemén, szak-
tekintélyek tanitvanyaként benne volt az akko-
r1 eurdpai értelmiségi, tudds vildg f6 dramdban.
Az egyetem nem abbdl 4ll, mint a gimndzium - és
kiiléndsen igy volt ez abban az id6ben -, ahol az
ember bemagol dolgokat. Az egyetemen mar egész
mdsrol van szo: ott az ember belekeriil egy szelle-
miségbe.

Az egyetemen Csoma mar 13 nyelven irt és
olvasott, és 19 nyelvet tudott, mikor eltdvozott a



testébdl. Tobbek kozott arabul és torokil is meg-
tanult kival6é professzorait6l, majd 1818-ban visz-
szatért Nagyenyedre, hogy az Eichhorntél kapott
informdciék nyoman megtervezze kozép-azsiai
kutatéutjat. Ahogy mar emlitettitk, Csoma cél-
ja nem csak a magyar 6shaza megtaldlasa volt,
hanem a magyarok rokonainak tekintett hunok
dzsial Ostorténetének kutatdsa, tisztazdsa 1s. Cso-
ma tehdt tudés volt, aki nagy ambicidkkal és va-
16ban nagy litomassal indult el. O maga irja a
kovetkezbt:

JAzsiai utazdsom tdrgya: kikutatni a magya-
rok elsé telepiiléshelyeit. Osszegyiijteni torténelmi
tetteinket, megfigyelni a hasonldsdgot, ami tobb
keleti nyelv és a mi anyanyelviink kizott van’.

Ez egyetlen embernek bizony 6ridsi feladat, de
szerencsére azoOta a nyomdban jarva kutaték nem-
zedékei foglalkoztak és foglalkoznak ma is ezzel
a témakorrel, és ennek koszonhetben egyre tobb
tudds all rendelkezéstinkre.

Giuseppe Tuccl, a tibeti buddhizmus nagy kutaté-
ja irja Csomardl a kovetkezét:
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~A nagyenyedi Bethlen Kollégiumban, majd a
gottingai egyetemen toltott esztendbk nem miiltak
el haszontalanul. Itt lett természetévé a szabatos-
sdgra torekvés, az elképzelt és a valdsdgos kozti
szigord kiilonbségtétel és az idegenkedés minden
délibdbos szdrokonitdstdl és gyokfejtéstdl, melyben
a XVIII. szdzad végi erudicid annyira termékeny
volt. A jo vezetés alatt végzett klasszikus tanulmd-
nyok fegyelme kristdlytiszta eszmélkedésre nevelte,
a gondolatok és torténések architektiirdjdnak vild-
gos vonalii, szépitgetések nélkiili rekonstrudldsdra,
a lényeges eszméknek a maguk elementdris mezite-
lenségében valo felfedezésére. Valdsdggal személy-
telenné tudott vdlni, minden igyekezetér arra for-
ditva, hogy szellemének tiszta tiikrében a vizsgdlt
dolgok ldtomdsa torzitds nélkiil verédjék vissza”.

Oriisi dolog, amit Csoma mar egyetemi évei
alatt megvaldsitott - gyakorlatilag a buddhista
meditdcid is err8l szélna: az ember meztelenitse
le a tudatit mindenféle illuzi6tdl és téveszmétdl,
hogy a valdsagot tisztdn, vildgosan lithassa. Nyil-
vanval6an hasonlé szellemi diszciplina uralkodott
ezen az egyetemen. Mi a tudat lemeztelenitését
meditdcid segitségével probaljuk végezni, de Tibet-
ben megvan az a hagyomany, melyben logika és



logikus érvelés segitségével dolgozik a gyakorld a
tudatdval, hogy minden sallangt6l, minden olyan
tudati szokast6l megszabaduljunk, amelyek meg-
akaddlyozzdk a valdsag tiszta és tényszer(i észle-
1ését. Ahogy Tucci fent irja, Csoma ezt az iskolat
mar a nyugati iskolai évei alatt kiyjarta. Tucci igy
folytatja:

»Ez Kérosi Csoma munkdssdgdnak leglénye-
gesebb  jellemvondsa, ebben  gyiokerezik iddt-
dllé  ereje, innen wvan, hogy olyan egészként
dll  eléttiink, amelyben minden rész  sziiksé-
ges és biztos, semmi sem esetleges vagy onkényes.
Az utdna végzett kutatdsok kiegészitették, gazda-
gitottik tuddsunkat, de az & eredményeit jéformdn
soha nem helyesbitették vagy mdsitottdk meg”.

Tehdt ilyen komoly szellemi folkésziltséggel
rendelkezett Csoma. Egy ténylegesen kimtvelt
elme volt. Valészin(i, hogy manapsag ezt a Tucci-
1dézetet nem 1smerik, mert Csomat dlmodozoként
tartjdk szdimon, dm a fentiek ismeretében tobbé
nem tekinthetiink ra ezen a médon.

Csoma 1819 &szén visszatért Erdélybe, majd egy
ideiglenes hataratléps engedéllyel novemberben
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orokre elhagyta Magyarorszagot. Akkoriban Er-
dély még Magyarorszaghoz tartozott. A vakmerd
tudds 1825 elején megirt onéletrajzanak tantsiga
szerint eredeti célja az volt, hogy Moszkvin ke-
resztll eljusson Kindba, majd az északi uton az
wjgur foldre. El6szor Bukarestbe ment, onnan pe-
dig Philippopoliszon - a mai Plovdivon - 4t Kons-
tantinapolyba akart eljutni, 4m a vdrosban dulo
pestisjarviny miatt kénytelen volt errdl letenni.
Fnoszban hajéra szallt, majd Egyiptomba utazott,
de a gyilkos kor, a pestis a Nilus volgyében is fel-
utotte a fejét. Ezt kovetSen Sziridban lépett partra,
majd Moszul virosdn 4t Bagdadba, onnan pedig
Teherdnba ment, ahol az angol nagykovet védnok-
sége alatt a perzsa nyelvet is elsajatitotta. 1821 ta-
vaszan ugy dontott, hogy hatrahagyja iratait, és 4l-
oltézetben indul tovabb kelet felé. Terveit azonban
az afgin hegyvidéken dalé haboru ismét keresztiil-
htzta. Buhara helyett egy délre tarté karavannal
Kabulba, Afganisztin févirosdba, majd a mai Pa-
kisztdnban 1évé Lahore vdrosdba jutott. Tudvalevd,
hogy Teheranig eurdpaiként, eurdpai oltézetben
ment - féleg gyalog, néha hajén -, majd atoltozott
vandorlé muszlim dervis ruhdba, és attdl kezdve &
volt Szkander bég. Alexanderbdl lett a Szkander, a
bég pedig a cime volt.
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Csoma abban bizott, hogy a haborus zénit
megkeriilve eljuthat a magyarok rokonainak tar-
tott ujgurok foldjére, ezért Pandzsib tartomdny-
ba ment, majd elindult Kasmir felé, azonban a
Ladakhi Kirdlysdg hatardrdl kénytelen volt visz-
szafordulni. Ismét Kasmir fel6l szeretett volna
Kozép-Azsiaba jutni, de ott is akadilyba titko-
z0tt. Mégis sorsdontd jelentéségli volt szamara
ez az utazas, ugyanis Kasmir hegyei kozott ta-
lilkozott William Moorcroft-tal, egy érdekes an-
gol emberrel, aki 16tenyészt6bdl lett utazd, majd
kém - egy kalandor volt a brit titkosszolgalatnal.
Moorcroft keltette fel Csoma érdeklédését az ak-
kor még terra incognitinak szamité Tibet irdnt.
Szerencséje volt, hogy ebben az id6ben Ladakh
a harcias szikhektSl valo félelmében erésen haj-
lott a brit védnokség elfogaddsira. Moorcroft
tudta, hogy az angol kémszolgalat Szimldban sok
munkat adhat egy olyan tudds nyelvésznek, mint
Csoma. Tobbek kozott szitkség volt valakire, aki
az orosz és egyéb nyelvli elkobzott leveleket le-
forditja, igy a terjeszkedni vigy6d eurdpaiaknak
kapéra jott a furcsa magyar tudds érkezése. Az
ugynevezett nagy jitszma teljes lendiiletben folyt
ekkor, és minthogy az angolok hijan voltak a tibe-
titil tudéknak, Moorcroft és a Kelet-indiai Tarsasag
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fizetséget ajanlott Csomdnak a tibeti szétar elké-
szitéséért. A tibeti nyelvnek az egyetlen, akkor léte-
z8 eurdpai szotara az igen sok hidnyossdggal bird
Alfabeto tibetano volt 1762-bél.

Mi volt ez a ,,nagy jatszma”, mely ebben az 1d6-
ben zajlott? Kritikus volt a helyzet ezen a teriile-
ten. A brit korona és az orosz cir is terjeszked-
ni akart a térségben. A politikai torekvés szerint
Afganisztanbol egy semleges Gvezetet akartak 1ét-
rehozni, tiszteletben tartva azt, hogy attdl észak-
ra van a cér teriilete, délre pedig az angol kirdly
érdekeltsége. Afganisztan tehit e két birodalom
{itkoz6zondja volt akkoriban. Oridsi politikai
mandverek zajlottak, ezt nevezték a ,nagy jatsz-
ménak”, ,big game”nek. Az angolok teljes erd-
vel azon voltak, hogy megnyerjék ezt a jatszmat,
ezért szitkségiik volt az olyan emberekre, mint
Csoma, akinek sokat szdmitott a nyelvtuddsa.
Ahhoz pedig, hogy Csoma bejusson Bels-Azsia-
ba, at kellett volna mennie Irdnon, Afganisztinon
és Turkmenisztdnon. Az is igaz, hogy az angolok
mindenkiben kémet lattak, sokdig Csomdban is,
ezért nagyon nehezen vették partfogdsukba.

Ebben az id6ben nagyon érdekes dolgok tor-
téntek a térségben. Moorcroft akézé a maroknyi
brit imperialista k6zé tartozott, akik a Kelet-indiai
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Kereskedelmi Tarsasdggal dlltak kapcsolatban. Tel-
jes kor(i gyarmatositasi folyamat zajlott, ahol a Ke-
reskedelmi Tarsasdg az egész térséget - az egész pi-
acot, a kereskedelmet - angol érdekszféraba akarta
vonni, tehat val6jaban nem is maga az angol koro-
na 4llt e mogott, hanem a Kereskedelmi Tarsasag.
Ez nagyon hasonlit a mai helyzethez. Mondhatjuk,
hogy ez volt a globalizmus el6dje: a bankok, a ke-
reskeddk és az tizleti érdekek dlltak minden mogott.
Ebben az esetben a Kelet-indiai Tarsasag allt a poli-
tika mogott. Sok olyan fiatal angol volt a Kelet-in-
diai Tarsasagban, mint a kém és tigyndk Moorcroft
- angol imperialista kalandorok és katonatisztek,
akik kitlintek a nyelvészet és a régészet teriiletén,
és nem tartoztak azok kozé a kolonialistak kozé,
akik az arnyékban sziircsolték tedjukat. Ok inkébb
a dzsungelekben koéboroltak és kutakodtak. Tud-
valev6en nagyon sok minden koszonhetd nekik,
példaul az indiai régészet eredményei. Ezek az
angol imperialista kalandorok és katonatisztek
kezdték el kiasni Indidban a buddhista emlékeket.
Példdul mindenki ismeri a gyonyord, nagy
Mahabodhi Templomot Bodh Gayédban. Sztipanak
is hivjak, bar a sztipa csak a tetején van. A temp-
lom tobb mint 40 méter magas, de csak a csticsa
latszott ki a homokbdl, ami teljesen betemette,
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miutan a buddhizmus ezer évvel azt megel6zéen
eltdnt Indiabdl.

Moorcroft kozvetitésének hala, Csoma szi-
mos ajanlolevelet kapott, igy 1823-ban a zanglai
kolostorba utazhatott, ahol Szangye Puncog li-
matol elsajatitotta a tibeti nyelvet, megismerte a
tibeti buddhista irodalmat, és mélyrehaté tanul-
mdnyokat végzett a buddhizmus szellemiségében.
16 honapon 4t dolgozott mestere segitsége mellett
a helyi ldmak aszketikus életmodjat kovetve, ne-
héz korilmények kozott, aminek eredményekép-
pen megszilletett egy 30.000 tételbdl 4ll6 szdjegy-
zEk, az elsé tibeti szotar alapja. Csomanak hiarom
mestere volt, mindhdrman tanult ldmak: Szangye
Puncog, Cultrim Gyaco és Kunga Csoleg - akik
teljesen elfogadtak 6t, politikailag is. Ezt azért fon-
tos kiemelni, mert tudjuk, hogy a ldmaknak po-
litikai érdekeltségeik is voltak, tovdbba nekik kel-
lett foglalkozni az ottani kozosséggel is. Csomit
ugy kezelték, mint egy kiilfoldi szerzetest: Szangye
Puncoggal egy szobdban laktak, és csak a tibeti
tanulmdnyokkal foglalkoztak.

Erdekes, hogy a tibeti-angol szétarnak van egy
angol és egy tibeti cimlapja is. Az angol cimlap sab-
lonos szerkezet(i - szerzd stb. -, de ha a tibeti cimla-
pot megnézzik, érdekes dolgot tudunk meg:
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»A mester, Szangye Puncog vitmutatdsai mellett
a tanitvany, Kérosi Csoma Sdndor dllitotta issze
a szotdrt.”

Csoma tehat Szangye Puncogot a mesterének
tekintette, mesterként és tanitvinyként tiinteti fel
magukat, ami magaért beszél: nem idegen tudos la-
mdnak nevezi Szangye Puncogot, aki segitett neki,
hanem Szangye Puncog a mester, és az & utmu-
tatasa mellett a tanitvany, Kérési Csoma Siandor
végezte el a munkit. Ez valdjdban egy hitvallds,
amit az emberek nem olvasnak el és nem értenek,
hiszen csak az angol cimlapot olvassak.

Abban az id6ben, eurdpai szemmel nézve ez
furcsa lehetett, mert példaul, ha Eurépdba jott
volna egy buddhista ember, és egy eurdpai kolos-
torban akart volna tanulni, egyaltalin nem biztos,
hogy olyan fogadtatisban lett volna része, mint
Csomanak volt Tibetben.

A buddhizmusban a belsé Ut a fontos; nem
az, hogy milyen vallasi vagy, hanem az, hogy
milyen a bels6é kvalitisod, amit a ldmdk tokéle-
tesen meglattak Csomdban, és nagyon komolyan
segitették a munkdjit - tanitottak &t, konyveket
is irtak, 6sszefoglalé miveket a buddhista tanitd-
sok egyes tertileteir6l, amiket dtadtak Csomanak,
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hogy abbdl alapvetd tudasra tegyen szert. Ciiltrim
Gyaco ldma, Csoma egyik mestere is irt Csoma-
nak egy konyvet. A konyve végére a kovetkezd
jegyzetet irta:

LA toretlen kitartdsi és a tudomdnyokban fel-
mutatott éleselméjiiségében a kitdrult égbolthoz
hasonld rimi, [ami azt jelenti eurdpai| Szkander
bég a keleti égtdj nagy dcednjitél a jdzminvirdg
pompdjdban ékes Felsé-Tibetig nem egyediili onds
érdeke, hanem minden ember iidve végett a Tan
felkutatdsin faradozvin alighogy Zangliba ér-
kezett, a miiltban wmegfogalmazott kivdnsdgai
ereje dltal tudomdst szerzett rélam, s Zangldbil
Mangjul tartomdny foldi helytartdjinak, a tanki-
ralynak dicsé székhelyérél a buddbista diskurzu-
sokra vonatkozd kérdéseit kérlelé széval és becses

ajdndékokkal kisérve kiildte el nekem’.

Nagyon fontos a ,toretlen kitartdsu és a tu-
domdnyokban felmutatott éleselméjliségében a
kitarult égbolthoz hasonl6” meghatdrozas. Folis-
merték Oriasi képességeit, végtelen adottsigait, éles-
elméjliségét, azt, hogy nem egyediil 6nos érdeke
vezérli, hanem minden ember tidve végett firado-
zik a tan felkutatdsan. Tehat 6 mar ténylegesen egy
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bodhiszattva motivacidval rendelkezd ember, aki
nem a sajat tudomdnyos karrierjének az elémoz-
ditdsit, nem is a megélhetésének a biztositasit, ha-
nem az egész vilag érdekében az emberiség javit
szolgdlva, az emberiség javat szolgdlni akardssal
indult keletre, ami maga a bédhiszattva motivacio.
Ezt a 1dmdk tehdt folismerték Csomdban, tokélete-
sen elfogadtik 6t, nagyra értékelték, és érdemben
foglalkoztak vele. Ciltrim Gyaco ldma irta:

we..én Ciiltrim Gyaco tudor, a Tripitaka ésa Négy
Tantra ismerdje, aki magamat csak Dumbkhennck
(Fiivek Tuddjdnak) nevezem, Napfényes Fold
lakhelyemen a kedvezd idé birtokdban isszedl-
litottam a kérdésekre vilaszold kinyvet, amely
A tanrendszerek Tengerére hatolo hajé’ cimer vi-
seli”.

Ehhez irja Giuseppe Tucci, a tibeti buddhizmus
nagy kutatdja:

»Csoma attél a pillanartél kezdve, hogy a tibeti
buddhizmussal érintkezésbe lépett, tiszta meggyd-
20désbil anélkiil, hogy erre kiilon nyilvinos foga-
dalom kotelezte volna, a ldmdk aszkétikus élet-
mddjdt kiverte”.
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Tehat Csoma ugyanugy élt, mint a limdk a
kolostorban.

~Magas hegyekben épiilt  remetekunyhdkban,
eredeti szovegekben tanulmdnyozta az dsi bolcses-
ség alaptételeir. A tibeti buddhizmus legalaposabb
ismerdi kizé tartozott, és faradhatatlanul dolgo-
zott a Buddhista Kdnon alapvetd feltdrdsdin’.

Ez is egy 6riasi dolog. A buddhista kanon, ami-
rél itt sz6 van, egy 100 kotetes szoveggyljtemény,
mely 50 centiméter hosszisidgu kotetekbdl 4ll. Ezt
a 100 kotetet Csoma magyar létére végigolvasta és
kijegyzetelte: részletes ismertetSt irt minden laprol.
Ez ma is megvan a Tudomanyos Akadémia konyv-
taraban; ez a jegyzet nyomtatdsban is megjelent.
[lyen munkat rajta kiviil sem nyugati sem keleti
ember még nem végzett el.

Mi is ez a tibeti buddhista kdnon? Ez Buddha
sajat szavait tartalmazza. Amikor Buddha tanitott,
nem irt le semmit, széban tanitott. Viszont abban
az 1dében a nagyszdmu tanitvdnyainak olyan el-
mebeli képességeik voltak, hogy sz szerint emlé-
keztek a hosszu tanitdsokra. Miutin Buddha elta-
vozott a foldi 1étbdl, a tanitvanyok 6sszegytltek és
emlékezetbdl leirtdk Buddha tanitasait az utdkor
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szamara. Buddhdnak volt egy nagyon kozeli ta-
nitvanya, Ananda, akit Buddha azzal bizott meg,
hogy tanitdsaindl mindig legyen jelen: ha Ananda
nem volt ott, akkor Buddha nem tanitott. Megvar-
ta, amig Ananda megérkezik, aki igy mindig szem-
és fiiltanuja volt Buddha tanitdsainak, ezért & volt
az, aki feligyelte azt az 6ridsi munkdt, melynek
soran Buddha tanitdsait ebben a 100 kotetben le-
irtak. A szovegeket Ananda hitelesitette, elismerve,
hogy az emlékezetbdl Gsszeszedett szavak tényleg
Buddha szavai voltak. Ha Ananda nem hitelesitette,
akkor az nem Buddhétél szdrmazott. Ilyen Oridsi
szellemi képességekkel rendelkeztek a tanitvanyok,
és igy sziiletett meg ez a buddhista kdnon, amit
Kérosi Csoma Sandor teljes egészében attanulma-
nyozott és laprol-lapra kijegyzetelt.

Hét év alatt Csoma egyrészt megtanult tibetiiil,
masrészt pedig a tibeti buddhizmus tuddsava és gya-
korléjéava valt, amihez nem volt sziikség arra, hogy
lemondjon a régi valldsardl és dttérjen a buddhista
valldsra: 6t mindenki ,nyugati szerzetesként” tisz-
telte. Annak, hogy melyik vallds szerzetese volt, nem
volt semmi jelentSsége. A 1ényeg csak az volt, hogy
szellemi dolgok irdnt érdekl6d6, kiemelkedd képes-
ségekkel, nagyszeri emberi tulajdonsigokkal, fe-
gyelemmel, tuddssal, elhivatottsdggal, motivacidval
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rendelkezd személy volt, aki az egész vilag szolga-
latdban allt. Ezek olyan egyetemes tulajdonsagok,
amelyek el6tt a buddhistak meghajoltak. Ezt fon-
tos megérteni, mert sokan azon vitatkoznak, hogy
Csoma soha nem lett buddhista, megtartotta pro-
testans vallasit, pap is lehetett volna, mivel keresz-
tény teoldgiai képzésben részesiilt. Valéban nem
mondott le soha a protestdns valldsarél, de ez nem
zarta ki azt, hogy szdz szdzalékosan gyakorolja a
buddhizmus belsé 6svényét.

Figyelemre méltd, hogy az emlitett tibeti-angol
szOtar tibeti cimlapjin egy ajanlast is megfogal-
maztak:

A dharma addsinak beteljesitése végetr ki-
adtuk...”.

Mit jelent ez? Az adds a buddhizmusban
bédhiszattva tevékenység, az egyik paramita, a
nagylelk(i adds gyakorldsa. Ennek a legmaga-
sabb formadja a dharma addsa. A szétirt pedig a
dharma adasdnak beteljesitése, az adds paramita
beteljesitése végett nyomtattak ki. Ez mind azt
mutatja, hogy Csoma onmagéra buddhista gya-
korléként tekintett.
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Csoma faradhatatlanul dolgozott a buddhista ka-
non alapveté feltdrasin. E munkdja révén a tibeti
buddhizmus ama nagy alakjai mogé sorakozik fel,
akik a kdnon dtmentésén, forditdsdn és rendsze-
rezésén dolgoztak. Ezt nem végezte barki, még
a tibeti tudésok koziil sem. Tucci, a nagy olasz
tudds irja:

»A tudomdnyos kutatdsok hdse volt, aki aszke-
tikus egzaktsdggal élte a szent ldmdkéhoz hason-
16, tudomdnyért kiizdd életét akkor is, amikor a
kolostoroktdl tdvol oly emberek kizé jutort, akik
minderrdl semmit sem tudtak. Nem evett hiist, s
étele a tibeti ldmdk szokdsos tedja és fott rizs volt”.

Es nyilvan campa. Tibeti tea, campa és rizs.

»Szegénységben élt és csak arra tartotr igényt,
amire feltétleniil szitksége volt. A szellemi fiigget-
lenségnek és az igazsdgos megitélésnek kiovetkeze-
tes védelmezdje volt. Nem vett magihoz részegité
italokat, izgatd vagy bdditi szereker. Aszketikus
iilésben, ldbait keresztbe rakva, kezeir ilébe siily-
lyesztve, torzsér kiegyenesitve, konyveitdl kirnyé-
kezve gyakorolta az elmélkedést.”
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Csoma - dltalunk nem ismert okokbol - 1824-
ben arra kényszertlt, hogy elhagyja a zanglai ko-
lostort, miutdn pedig Szangye Puncog lama - igé-
retével ellentétben - nem kovette 6t, Szabithu
varosaba ment, és jelentkezett az ottani brit hely-
6rségnél, ahol kellemetlen meglepetésben volt ré-
sze: az angolok bizalmatlanul fogadtak, és hossza
ideig kutattdk, hogy kémkedett-e a szikhek vagy az
oroszok szdmara. A magyar nyelvtudos végiil meg-
gy6zte kutatdsai hasznossagarol a briteket, akik ez-
utdn 50 rupia havi ellatast biztositottak szdmara,
és elinditottak masodik tibeti Gtjdra.

1826-ban Csoma Tethdban, a phuktali limako-
lostorban, majd 1827 és 1830 kozott Kanamban
tanult és kutatott. Ez 1d6 alatt végezte el azt az
6ridst munkat, melynek sorin megalkotta az elsé
tibeti-angol szotdrt, rendszerezte a tibeti nyelvtant,
és elkészitette a buddhizmus miszavainak angol
gyUjteményét.

A kovetkezd idézet 1s Giuseppe Tucci-tol szarmazik:

»A buddhizmus (...) spiritudlis jelentését nem
lehet egyszeriien a kinyvekbdl kiolvasni. Mélységei
nem férnek bele a betii holt jelképébe, legfontosabb

titkainak részesévé csak a lélek teljes odaaddsa



33

dltal, s nem az értelem kovetkeztetései révén vdl-
hatunk. A buddhizmus megértésének egyetlen titja
van, az, amelyet Csoma nyitott meg eldttiink.

Példdjdval arra tanirots, hogy ott kell élni a ko-
lostorokban, hallgatni a nagy mestereket s szemtdl-
szemben ldtni, hogyan valdsulnak meg benniik és
a tomegekben a buddhizmus orok elvei.

Amikor Zangla és Kanam magdnydit elhagyta,
Csoma sokkal tobbet tudott, mint a tibeti nyelvet.
Csoddlatos munkabirdsdval rivid néhdny év alart
megtette a legnagyobb tibeti buddhista egyetemek
doktorai szdmdra eldirt teoldgiai tanulmdnyok
utjdt”.

Lényeges tehdt, hogy Csoma képzett buddhista
tuddssa valt, tudasa vetekedett a tibeti mesterek
tuddsaval.

Csoma nagyon sok mivet leforditott, és Ossze-
foglalé tanulményokat irt a buddhista tanitasok
kilonboz6 tertileteirdl. Nézziink izelit6ként né-
hidny szemelvényt, melyben Csoma maga vall a
buddhizmusrél. Ezt mondja péld4ul:

»Folhozom e példdkat, hogy a tudds vildg ki-
vdncsisdgdr folébresszem a véghdl, hogy tanulmd-
nyozzdk a régi buddhizmus érdemeit, és tiszteljék
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azon valldst, amelynek sarokkive ugyanazon er-
kolcsi tanokbdl dll, mint a mi hitiinké, tudniillik
a felebardti szeretetbdl.

A buddhista kdnonban olvashatjuk:
‘Halljdtok mindnydjan ezen torvényt,
S ha hallotidtok el ne felejisétek:
A mit én magamnak nem kivinok,
Soha azt mdsnak nem teendem.’

A buddhizmus szent konyvei “...oly miivek, me-
lyek minden orszdgban hathatdsan elémozditani
képesek az dltaldnos joléter, nemesiteni a szivet,
felvildgositani az értelmet s dsztont nyijtani a
sgorgalomra’.”

1830-ban a Bengali Azsiai Tarsasig Kalkuttiba
hivta Csomat, ahol az angolok megbizasara a Tar-
sasdg konyvtirosa lett: az intézet szdmdra kildott
tibeti konyveket tanulmdnyozta, és rendszerezte
a szoOtdrait. Az angoloktdl kapta a fizetését, ami
azt bizonyitja, hogy nagy megbecsiilésben volt ré-
sze. Az angol Asiatica Research cimi folyoiratban
publikalt, ami azutdn elérte Eurdpit, ahol olvastak
és nem csak hogy olvastak, hanem Oridsi szomju-
saggal ittdk is ezeknek a szavait. 1834-ben adatta
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ki nyomtatdsban élete f6 mavét, a tibeti nyelv
szotart, melybdl 25 példanyt Magyarorszagra is
elkiildott, a Kalkuttidba érkez6 adomdnyokat pe-
dig visszajuttatta a nagyenyedi didkok részére.
Bar a Nyugat jobban ismerte Csomat, 1833-ban a
Magyar Tudo6s Tarsasdg is elismerte munkdssdgat:
levelezb tagjainak soraba vélasztottdk.

Az ekkor mar Eurdpa-szerte ismert és elismert
kutaté 1835-t8l a szanszkrit tanulmanyozasiba fo-
gott. A csaknem husz nyelvet ismeré tuddst ezek-
ben az években ismerte meg Schofft Agoston fes-
témiivész, aki az egyetlen hiteles Kérosi Csoma
Sdndor portré készitSje lett. Az 6 rajzardl késziilt
az ismert nyomat. Schofft beszamolodja szerint ek-
kor mar szinte remeteként élt feljegyzései kozott.
Bezarkozott a Bengdli Azsiai Tarsasag altal részére
biztositott szobaba, a kulcsot pedig odaadta a por-
tasnak, hogy ne tudjon kimenni onnan. Csak a
tanulmédnyoknak élt.

Négy év konyvtdrosi munka utdn, 1842 elején
mégis felébredt benne régi kiildetésének tudata, és
ugy dontott, hogy a Kina északi részén él6 ujgurok-
hoz utazik, akiket mar a kortars tuddsok nagy része
is a magyarokkal rokon népnek tartott. 1842 dpri-
lisiban Dardzsiling varosdig jutott, am a mocsa-
ras tdjon szerzett betegsége hamarosan betegagyba
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kényszeritette, és e honap 11-én kioltotta életét. Nem
maganyosan halt meg, egy angol orvos, dr. Camp-
bell illt az 4gya mellett, aki a kdvetkez6t mondta:

» Lokéletes nyugalomban hagyta el a foldi létet és
lépett be a béke dllapotiba’.

Az, hogy halaltusa és barmiféle nehézség nélkil,
tokéletes lelki nyugalomban hunyt el, fontos is-
mérve annak, hogy valaki a béke 4llapotaba 1épett.

A Himaldja labdnal eltemetett Kérosi Csoma
Sandor személyében az egyik legjelentésebb magyar
tudds tavozott a foldi vilagbdl, aki eredetileg azért
indult Keletre, hogy megtaldlja 6seinket. Ezt a ter-
vét testi valojdban ugyan nem tudta megvalésitani,
dm munkdjit - az 6 példamutatdsival és 6sztonzé-
sével - bevégezték az 6t kovetd kutatdk nemzedékei.
A munka, amit 6 elkezdett - bir soha nem fejez-
hetdé be -, 6ridsi tudast halmozott fel éseink kul-
tardjardl és egész létezésérdl: ténylegesen bebizo-
nyosodott a keleti hovatartozasunk kulturilisan
és azota genetikailag is - ehhez manapsdg mar
nem fér kétség.

Ez az egyik 4g, melyet K6rosi Csomaval kapcsolat-
ban meg kellett ismerniink.
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Mi a masik dg, amit emlitettiink? Csoma feltdrta
a buddhizmus szellemisége felé vezeté utat az eu-
répai miveltség vilsigit megéld, és megoldasért
hatalmas érdeklédéssel a buddhizmus felé fordu-
16 kortdrs nyugati tudds- és mivészvildg szamara,
akik szinte megvaltisként fogadtak. Ett6l kezdve
a buddhista szemlélet és gyakorlat egyre névekvd
mértékben inspirdlta a nyugati szellemiségd kul-
tara alakuldsat, és igy hat mind a mai napig. Na-
gyon fontos eredmény volt szimunkra eredetiink
tisztdzdsa, azonban Kérdst Csoma Sandor, ha le-
het, még nagyobb, egyetemes kutat6i eredménye
az, hogy a tibeti, északi buddhizmus felé vezetd
kaput kitarta a Nyugat szdmara.

Kérosi Csoma kortdrsa volt Arthur Schopen-
hauer, a nagy német filozéfus, kordnak vezetd tu-
désa, aki az egyik konyvében ezt irja:

»Korosi Csomdt, az dllhatatos és faradhatar-
lan magyart, aki szdmos esztenddt toltort Tibet-
ben, és ott is kiilonosképp buddbista kolostorokban
azért, hogy a buddhizmus nyelvér és szent iratait
tanulmdnyozza, szerencsétlenségiinkre elragadta a
haldl, éppen amikor kutatdsai eredményét kezdte
szdmunkra foldolgozni”.
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Mit mutat ez? Azt, hogy milyen érdeklédéssel
kovette az akkori nyugati tudds- és mivész vildg él-
vonala Kérosi Csoma tevékenységét. Ittak a szavait.
Igy folytatja Schopenhauer:

»Azonban nem tagadhatom az sromet, mellyel
bevezetd beszdmoldiban tobb idézetet is olvashatok
magdabdl a Kangyurbél, a buddhista kdnonbdl’.

Konyvében részletezi azt a beszélgetést, amit
Buddha és Brahma folytat. Buddha kérdéseket tesz
fol Brahmdnak: ,Te teremtetted ezt a vilagot és
a vilagnak ezeket a nagy fordulatait, amelyek be-
kovetkeztek Ujra és Gjra? Ezeket mind te 1dézted
el8?” Mire Brihma azt feleli: ,En semmi ilyesmit
nem tettem”. Tudjuk, hogy a hinduk Brahmat tart-
jak a teremtd istennek, aki mégis ezt mondja: ,En
semmi ilyesmit nem tettem”. Ezutdin mar Brihma
kérdezi Buddhétdl, hogy is volt a teremtés. Akkor
Buddha elmondja neki a vilag természetét, és ez
Brahmét annyira meggy6zi, hogy Buddha kovetd-
jévé valik.

Ez azért nagyon érdekes, mert abban az i1d6-
ben Nyugaton is pontosan ez volt a nagy kérdés.
Amikor a buddhizmus tanitdsai kezdtek ismert-
té valni Eur6pdban a XIX. szdzad harmincas és
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negyvenes éveiben, Schopenhauer 6rommel litta a
sajat filozéfijjaval mutatott hasonldsdgokat. 1818-
ban befejezte A vildg mint akarat és képzer ciml
f6 munkdjit. Azt tartotta, hogy ez egy teljesen
U és ezért tiszta kifejez6dése ugyanannak a bol-
csességnek, melyet annak idején Buddha tanitott.
Tehit Schopenhauer egy ,élbuddhista” volt, de
nem azért, mert folvette a buddhizmust, hanem
mert & maga olyan dolgokra jott rd, melyeket
Buddha tanitdsaként ismert fel. Attol kezdve rend-
kiviil nyitott volt a buddhizmusra, sajit magat is
buddhistinak nevezte. Az a meggy6z6dése, hogy 6
egy eredeti eurdpai buddhista, tavol tartotta Scho-
penhauert attdl, hogy részletes filozéfiai 6sszeha-
sonlitdst végezzen a sajat rendszere és az dltala
ismert buddhista iskolak kozott. Szamadra a kap-
csolat nyilvdnval6 volt. Vannak nagy kiilonbségek
Schopenhauer gondolatai és a buddhizmus kozott,
de 6 szivbdl tgy érezte, hogy 6 maga ugyanarra
jott rd, mint Buddha, és amit Buddha mond, az az
6 tuddsat csak gazdagitja. Tehat tokéletesen nyitott
volt. Igy irt errél:

»Ha a sajdt filozdfidm eredményeit az igazsdg
mércéjének venném, a buddhizmust kellene a leg-
nagyszeriibb valldsnak tekintenem”.
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Schopenhauer csak egyike volt az akkori nyu-
gati miavész- és tudos vilagnak, az értelmiség
élvonalanak. Ott volt példaul Richard Wagner,
akit Schopenhauer filoz6fidjan keresztiil vonzott
a buddhizmus, de mar azt megel6z6en is érdek-
16dott a keleti gondolkodas irant. Volt egy terve-
zett operdja, aminek a cime Die Sieger — A gydztes
volt; ez kifejezetten Buddha életét dolgozta fol. Az
opera végiil nem valdsult meg, dm az anyagot
bedolgozta mas miveibe, ilyen volt példaul a
Parsifal. Ismertink olyan, Liszt Ferencnek irt le-
velet is, melyben Wagner a buddhista eszméket
targyalja. Wagner - halala elGestéjén - kifejezte
kivinsagat, hogy a buddhista szigetre, Ceylonra
szeretne emigralni.

Komoly mozgalom volt tehdt ez, és ebben
kiemelkedd része volt K&rosi Csomadnak 1s, bar
nem csak neki. Abban az idében mdir 6mlott
be a buddhizmus az eurdpai tudatba kilonbo-
z6 csatornakon keresztiil. A déli buddhizmust
masok hoztdk, de az északi, tibeti buddhizmus
kizdrélag Csomdn keresztiil érkezett.

Késébb, 1902-ben megjelent a bécsi sziiletésii
magyar Karl Fugen Neumann kényve, A Budd-
ha tanitdsai cimmel, eredeti tanitdsok forditdsaval.
A konyv németiil irédott, de angolul is kiadtak.
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Sok fontos ir6, akik elészér Schopenhauer irdsai-
ban taldlkoztak az indiai filozéfidkkal, ezt a kote-
tet nélkiilozhetetlennek taldlta. Igy Thomas Mann,
Hermann Hesse, G. B. Shaw, vagy Edmund Hus-
serl, aki az egész XX. szdzadi eurdpai filozofia aty-
ja, a fenomenoldgia megalapitdja, vagy Hugo von
Hofmannsthal osztrak kolt6. G. B. Shaw példaul
ezt mondta a konyvvel kapcsolatban:

»Kijelenthetem, hogy a buddhista kdnonikus
irodalom teljes forditdsinak a német nép szamd-
ra hozzdférhetévé tételével ugyanolyan hatalmas
szolgdlatot teszel a népnek, mint a Luther Biblia
forditdsdnak elsé kiaddi, és remélem, hogy vdllal-
kozdsod illé jutalomban részesiil”.

Eget rengetd szavak ezek - Luther Biblia fordi-
tasanak els6 kiaddsa megrengette Eurdpat, az egész
vildgot. O ehhez hasonlitja a buddhista iratok né-
met forditasban valé megjelenését.

Husserl a kovetkezét mondja:

»...jelen kultirdnk osszeomldsanak idején, ame-
lyet a felszinesség pusztit le... a vildgon valé feliil-
emelkedéshez vezetd indiai iitnak e megpillantdsa,
fontos tapasztalatot jelent”.
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Husserl teljesen a buddhizmusra alapozta feno-
menoldgidjat. Ebbol nétt ki az egzisztencializmus
és gyakorlatilag az egész XX. szdzadi filozéfia. Ez
tehat egy fordulopont volt. A nyugati vildg mar
Csoma 1idejében szellemi, lelki és intellektualis
valsagban volt, és a véilsdg kezdete visszavezethetd
egészen a felvilagosodas kordig. Jelentds intellektu-
sok keresték a kiutat ebbdl a valsdgbol, és sokan a
buddhista tanitasokban taldltak megolddst a prob-
lémdra, amikor Csoma idejében elkezdett beszi-
rédni a buddhizmus a nyugati tudatba. Itt azéta is
kifejti a hatdsét, jollehet nem buddhizmus néven.
A tudobsok a maguk moédjan foldolgoztik a budd-
hista eszméket, melyek igy beéptiltek a szemléletbe,
tudomanyba. A mai kortdrs tuddsoktél szdzaval le-
hetne az idézeteket hozni arra vonatkozoban, hogy
milyen fontosnak tartjdk a buddhizmust: napjaink-
ban a tudomany alapjdban véve mar a buddhiz-
mus altal leirt szemléletvéltozasra épiil. Ezek nyil-
vanval6 és tudott dolgok, amiben Csoma uttord
szerepet jatszott.

Hogyan volt 6 minderre képes? Csoma rend-
kivil letisztult és képzett szellemd ember volt,
valédi bédhiszattva. Amit véghezvitt, arra csak
egy bodhiszattva képes. Nem elég leveleket irni
a bardtainknak, vagy posztolni néhiny dolgot a
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Facebookon, mert nem mindegy, hogy ki ir, vagy
ki posztol. Az a fontos, hogy aki teszi mindezt,
annak mennyire tiszta, milyen nagy a motivacioja.
Csoma motivacioja bodhiszattva motivacié volt.

Igy van az ugynevezett valldsalapitdkkal is.
Jézus szellemi adottsdga, letisztultsaga és inditta-
tasa, az Osszes lény felé mutatott elfogulatlan sze-
retete olyan hatalmas volt, hogy 2000 év mulva
is meghatdrozo szellemi vezet6vé teszi, hasonléan
Buddhdhoz. Nagyon sok tanité élt mar, de kevés
volt, akinek a munkdssigdbol ténylegesen valami
maradando, nagyszer(i dolog sziiletett. Buddha, Jé-
zus, K6rost Csoma és Milarepa maradandét alko-
tott. Milarepa az ezres években élt Tibetben, és a
tanitasat most is gyakoroljuk. Ezért mondta Lama
Ngawang a kovetkezéket:

»Ahogyan Milarepa kiemelkedik az dsszes tibeti
kiziil, ugyaniigy emelkedik ki Kérisi Csoma az

. .. .. »
dgsszes magyar koziil”.

Napjainkban a buddhizmus az egész vilagon nagy
lendiilettel terjed, eszméi nagy és mélységes befo-
lyast gyakorolnak a tudomanyokra és a miivésze-
tekre: csendben dtalakitjdk szellemi és kulturalis
valsagban 1év6 viligunkat. Uj elemet, szemléletet,
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pozitiv szellemet, dogmakt6l mentes nyitottsagot,
a valbsag kozvetlen megismerésének lehetSségét,
az egyetemes emberi értékek vildgossaganak és me-
legségének gyakorlatba iltetését hozza a globalista
fogyasztdi tarsadalom embertelen, materialista vi-
ldgdba. Ez a mi feladatunk, ez a mi dolgunk.

Kérosi Csoma Sandor emberfeletti szorgalmat
mutatja, hogy élete sorin mintegy husz nyelvet
sajatitott el, sok ezer kilométert tett meg gyalog-
szerrel, és valoszintileg mdaig & az egyetlen nyugati,
aki a teljes tibeti buddhista kdnont végigolvasta.
Ez persze egy kicsit merész kitétel.

Tibetben a hagyomadny szerint egy konyvnek
energidja van, nem halott, papirra nyomtatott
betikbdl 4ll, de csak akkor él, ha fenntartjdk az
energidjat. A buddhizmusban ezt az energiat Ggy
tartjak fonn, hogy valaki, aki mar megkapta az
él6 ataddst, fololvassa a konyvet a tobbieknek.
Ekkor kapjuk meg az eleven, hallas édltali 4tadast,
és ha olvassuk a konyvet, akkor aktivdlédik ez az
energiadtadds. Ha ez nem torténik meg, akkor a
konyvnek nincs tovabb funkcidja: fel lehet rakni a
konyvespolcra, és ald lehet vele tdmasztani a meny-
nyezetet, hogy ne szakadjon le. Sok kényvtar ilyen
célt szolgdl ma is: alatamasztjuk a konyvekkel a
mennyezetet.
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Tortént egyszer Tibetben, hogy a buddhista ka-
non, az emlitett szdz kotetbdl allé hatalmas gyj-
temény dtaddsi vonala csaknem kihalt. Egyetlen
ldmat, egyetlen szerzetest sem lehetett talalni, aki
valaha megkapta a teljes gy(jtemény szobeli ét-
addsat. Kétségbeestek a tibetiek, hogy mindennek
vége. Elkezdtek kutatni, keresni, mig végiil taldltak
egy Oregembert, aki azt mondta, hogy 6 valami-
kor megkaptam az dtadast, egy eseményen - ezek
ceremonialis 4taddsok, aminek alkalmdbol nagy
tomegek gyllnek Ossze; ilyenkor a lamdk akdr he-
tekig, honapokig is olvassdk a szoveget. Mindenki
orilt, hogy megtalaltak a megoldast: ez az 6regem-
ber megkapta az ataddst. Csakhogy kidertlt, hogy
a bacsi nem tudott olvasni, ezért vénember 1étére
nekiallt és megtanult olvasni. Amikor ez megvolt,
betlinként elolvasta az gyiilekezetnek a teljes szaz
kotetet. Igy megmenekiilt az dtadas. Szerencséjitk
is volt, mert az 6reg nem halt meg kozben, dldds
kisérhette végig. Ezutdn a tibetiek jobban vigyaz-
tak, hogy ne keriiljenek még egyszer hasonl6 hely-
zetbe.

Tehét, ahogy mar mondtuk, Tibetben is ritka-
sag az, ha valaki végigolvasta a buddhista kanont.
A buddhizmus Csomit kovetd kutatdi kozott sem
sokan akadnak, akik az ©véhez hasonld tudast
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halmoztak fel az & munkassagaval utjara induld
tibetoldgia tudomanyaban.

Most pedig néhany tudds méltatasa kovetkezzék
Kérosi Csomardl:
A. Griinvedel, a nagy buddhista kutat6 mondta:

»A tibeti nyelv és irodalom tudomdnyos kutatd-
sdnak megalapozdsa Kérosi Csoma Sdndor, a ma-
gyar hazafi onfeldldozd tevékenységénck gyiimailcse
volt”.

S. C. Malan, angol tudés, aki Csoma egyetlen
tanitvanya volt Kalkuttaban, igy ir:

»Csoma tette le az alapokat, mdsok csak ezen
épitettek’.

Giuseppe Tucci a kovetkez6t mondja:

»Szdtdra majdnem teljes egészében dtment a
késébbiekbe. Egyesek puszta lemdsoldsdra szo-
ritkoztak..., mdsok, mint Chandra Das [a hires
tibeti Chandra Das-féle szotar megalkotdja] — 2
maga egészében beilleszterték sajdt munkdjukba. S
ez volt a sorsa nyelvtandnak is, melyet Schmidt



47

németre, Foucaux francidra iiltetert dr s melyet
most tjra kiadtak, mert egy szdzadév miiltdn is el
kellett ismerni, hogy senkinek sem sikeriilt azéta
sem tobbet, sem jobbat nyijtania’.

Ilyen alapos munkét végzett Kérési Csoma Sdndor.
Tucci méltatta tovdbba a Kangyurra, a tibeti ké-
non egyik részére vonatkozé munkajat:

»A tibeti kéziratgyiijtemények sovdny katalégu-
sai melyeket Beck s a Sendai és Otani egyetemek
adtak ki, dssze sem hasonlithaték Csoma Kangyur
elemzésével. Amazok iires cim- és névjegyzékek az
ovéhez képest, mely a Narthang kiadds 100 ki-
tetében foglalt munkdk magyardzatos dttekintését
adja, az oridsi anyag a kdnon laprél-lapra vals
gondos dttanulmdnyozdsa alapjdn késziilt, és viz-
latdul szolgdl a buddhizmus irodalomtorténetének”.

Dr. Piatagorski, orosz szarmazasu, Nyugaton
é16 kutato ezt irja:

»Kérisi Csoma a keresztapja a tibeti tantrikus
irodalom minden mai forditdjainak. Az ¢ Kdla-
csakra Tantrdrél szélé irdsain keresztiil ismerte
meg a Nyugat elsé izben Sambala mitikus orszdgdt”.
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Mindezeknek koszonhetéen Koérosi Csoma San-
dort nem csak Eurépaban, hanem Azsidban is kii-
lonleges tisztelet Ovezte és Gvezi mind a mai na-
pig. O volt példaul az elsé eurdpai, akit Japanban
bédhiszattvanak, buddhista szentnek nyilvanitottak.
Dardzsilingben lithat6 sirja pedig a buddhizmus
kovetdinek egyik népszerli zaraindokhelyévé vilt.

Ha a bédhiszattvara, a megvilagosodas utjat jaro,
felébredt szellem hésére gondolunk, onkéntelentl
megjelenik eléttiink Csoma alakja.

Csoma egész életével és munkdssdgaval ezt teste-
siti meg, példdt mutatva mindannyiunknak, ahogy
Oszentsége a Dalai Lima mondta Taron, a K&rosi

Csoma Sandor Békesztupa felszentelése alkalmi-
b6l 1992-ben:

»Az Onik nemzetének nagy fia, Kérisi Csoma
Sdndor, életével és munkdssdgidval megmutarta,
milyen nagyszerii eredményeket érhetiink el, ha
kifejlesztjiik magunkban az olyan magasrendi
tulajdonsdgokat, mint a célrudatos elkitelezertség,
akaraterd, kitartds, tirelem és becsiiletes ember-
ség. Ha a magyar nép minden egyes tagja koveti
az ¢ példdjdr, és kifejleszti onmagdban e nagy-
sgerti emberi tulajdonsdgokat, meggydzddésem,
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hogy e nemzet képes lesz sikeresen lekiizdeni prob-
lémdit. Errél meg vagyok gyézddve, és ezért imdd-
kozni fogok”.

Latjuk, hogy Kéros Csoma Sandor tényleg élt, 1é-
tezett, 6 nem csak egy mitosz. Itt van a szemiink
el6tt egy magyar ember, aki mindezt véghezvitte,
tudjuk, hogy hol sziiletett, a rokonai részt vettek
a tarl sztupa avatdsin - neki maginak nem vol-
tak gyerekei, de a testvérének voltak -: egy férfi,
aki nagyon hasonlitott Csomadra, és a felesége,
akik a Dalai Ldmaval is talalkozhattak. Manapsag
sok mindent kétségbe vonnak: lehet, hogy Jézus
élt, lehet, hogy nem élt, lehet, hogy Milarepa élt,
lehet, hogy nem élt, ki tudja. De K6rosi Csomardl
nem lehet azt mondani, hogy nem élt. Minden-
ki utdna tud nézni - utdnanéziink és elgondolko-
zunk: mi mindent vitt véghez, mire volt képes, mi
mindenre volt sziikség ahhoz, hogy a dolgok kell6
energiaval elinduljanak.

Azt mondjak, hogy ha valamit latsz, vizsgald
meg a forrast. Egy magyar mesében a hés egy kris-
talytiszta patakhoz ér, inni akar beléle, de el6bb
azt gondolja ,Megnézem a forrist”. Elindul és
meg 1s talalja a forrast: doglott kutya szajabdl jon
a forrésviz...



Ha a forrds tiszta, akkor minden jé. K&rosi
Csoma ¢él6, eleven példa, akire nem csak hogy
buiszkék lehetiink, hanem nekiink, magyaroknak
nem lenne szabad mdssal foglalkozni, csak 6t ko-
vetni - a bels6é osvényt jarni: feltarni legmélyebb,
valédi, megvildgosodott emberi természetiinket.
Remélem, hogy ti is megéreztetek valamit ebbdl.
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A Magyarorszagi Karma Kagyiipa Buddhista
Ko6zosség a Belsé Osvény él6 hagyoményat gyakor-

16k kozossége. Az ezer éves tibeti Karma Kagytipa
hagyomany szellemi el6dein keresztiil Buddha éta
- azaz 2500 éve - toretlen vonalban &rzi a belsé
Osvény aldasét és tanitdsait, amelyeket mestertdl ta-
nitvanyig ad at. E vonalat képviseli és adja at koz-
vetleniil kozosségiink alapitoja és szellemi vezetéje,
a tibeti sziiletésti Dordzse Lopon Ldma Ngawang
Rinpocse, valamint magyar tanitvdnya, Tiszteletre-
mélté Lama Csopel.

Arra toreksziink, hogy a szellemilelki fejls-
dés hiteles, gyakorlati 6svényének megtaldldsaban
segitséget nyujtsunk nemcsak a buddhistiknak,
hanem minden érdeklédének valldsi elkotelezett-
ségtdl fuggetleniil. E munkankban a tobb ezer éves



buddhista szellemi hagyomdny tapasztalataira ta-
maszkodunk. A tanitdsok eredeti tisztasidgukat
megtartva, kozvetlenil a mai emberhez szélnak,
egyszer( és értheté mai nyelven tirjak elénk a meg-
vilagosult mesterek személyes tapasztalatabdl meri-
tett mélységes lélektani felismeréseinek kimerithetet-
len gazdagsdgat, és biztos Gtmutatassal szolgalnak a
bels6 fejl6dés gyiimolesozé utjat kereséknek.




Koz6sségiinkhoz hét mediticidé kozpont tartozik,
ahol rendszeres meditdcidkat, szertartdsokat, tani-

tasokat, tanfolyamokat és mediticié elvonuldsokat
tartunk.

Karma Ratna Dargye Ling - Tar, Négrad megye
Karma Dordzse Ling - Budapest III., Csillaghegy,
Hunyadi u. 45.

Karmapa Kulturalis és Meditacio Kozpont
Karma Sedrup Dargye Ling - Budapest VIII,,
Baross u. 80.

Karma Do6ndrup Ling - Pécs
Karma Dargye Ling - Szentes
Karma Sedrup Cso Ling - Kézdivésirhely
Karma Sedrup Csokor Ling - Szentendre



Kérosi Csoma Sandor Emlékpark

Kérosi Csoma  Sindort  egyhdzunk megyvildgo-
sultként tiszteli, és az dltala megnyitott utat ko-
veti. Kozosségiink fontos feladatinak tartja
Kérosi Csoma Sandor szellemi 6rokségének fenn-
tartasat és gyakorldsat, ezért tiszteletére a Tiszta Fény
Alapitvanyon keresztiil a nagy nyilvinossdg szamara
kegyhelyet tart fenn a Meditdcié Kozpont teriiletén
Taron (Nograd megyében), ahol 1992-ben felépitet-
titk a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt kegye-
leti emlékmiivet, a Békesztupat. A sztiipat Oszent-
sége a Dalai Ldma szentelte fel, és a vildgvalldsok
képviseldi is megaldottak. Ez a sztupa azért épiilt,
hogy a békét, a boldogsagot és a jolétet megteremt-
se és megszildrditsa a vildg minden lénye szdmdra.

1995-ben ugyanitt létrehoztuk a Kérost Csoma
Sindor Emlékparkot, majd az egyhdz és az alapit-
vany szamara felajanlott SZJA 1%-okbdél Csoma
életét és munkdssagat bemutaté Emlékpavilont épi-
tettiink, amely minden nap dijmentesen megtekint-
het6 a Békesztipaval egyetemben. E kegyhely 6riasi
litogatottsdgnak orvend, és 6si kulturdnk tisztel&i-
nek, valamint a békeszeret§ embereknek valdsigos
zarandokhelyévé valt.



Szabadité Buddha Anya Templom
Jangpacsen Eurépa - Tar

Meditaci6 Koézpontunkban rendszeres meditaci-
Okat, szertartdsokat, tanitdsokat, tanfolyamokat és
meditdcié elvonulasokat (lelki gyakorlatot) tartunk.
Kozosséglink rendezvényein és munkdjiban barki
részt vehet a neki tetszé modon és ideig.

Tara Teahaz, India Kényv- és Ajandékbolt
3073 Tar, Buddhista Meditici6 Koézpont

A Korosi Csoma Siandor Emlékparkban talalhaté
a Tara Teahdz, ahol az ajandékbolt mellett frissi-
tével és egy kis ennivaldval is szolgalhatunk azok-
nak, akik ellitogatnak hozzink. Reméljik, hogy
ezzel sikeriil még kényelmesebbé tenni az ottlétet
kedves vendégeinknek.



Karmapa Kulturélis és Mediticié6 Kézpont -
Budapest

Pema Teahaz, Konyv- és Ajandékbolt
1082 Budapest, Baross u. 80. (22-es kapucsengd)




HOGYAN OVJUK
A DHARMA KONYVEKET

A dharma konyvek Buddha tanitdsait tartalmazzak;
rendelkeznek az alacsony ujjdsziiletéstél védé erd-
vel és képesek megmutatni a szabadulds utjat. Ezért
tisztelettel kezeljiitk &ket - ne keriiljenek a foldre,
illetve olyan helyre, amin iilnek vagy jarnak, és ne
lépjitk 4t Oket! Szdllitas esetén legyenek betakarva
és védve, és tartsuk mindig magas, tiszta helyen, el-
kiilonitve mas ,vildgi” dolgoktol! Mas targyakat ne
helyezziink rajuk, még dharma tirgyakat sem, mint
pl. buddhaszobrot, képet, olvasét, dordzsét, csengdt!
Nyalazott ujjal lapozni nem illendé, és negativ kar-
mat teremt.

Ha dharma konyvektSl és dolgoktol meg aka-
runk szabadulni, ne dobjuk &ket szemétbe, hanem
égessiik el gondosan és figyelmesen! Amikor dharma
szovegeket égetiink el, helyénvalé dolog elészor imat
vagy mantrat mondani, pl.. OM AH HUNG, mayd
vizualizdljuk, hogy az elégetendd szoveg betlii be-
olvadnak az AH szdtagba, és az AH szotag belénk
olvad. Ezutdn égetjiik el a szoveget.

E szempontokat vegyiik figyelembe a dharma
kegytargyakkal és mas valldsok szovegeivel, illetve
kegytargyaival kapcsolatban is.



