Ldma Rangbar:

A mamodk nyelve: révid Ut a vilagbékéhez és a koronavirussal kapcsolatos 6sszefliggések

A jov6 hanyatld korszakdt onnan lehet megismerni, hogy az artatlanokat ok nélkil Gldozik, mig
kemény blin6z6k hatalomra tesznek szert; a spiritudlis gyakorldkat nevetségessé teszik, mig a
szélhamosokat dicsérik; tisztatalan ételeket fogyasztunk; a haboru, az er6szak és a fosztogatds valik a
normalissa; gyalpok, szrinmdk, a démonok nyolc osztdlya és kiilondsen gonosz nagak és nyenek
tlinnek fel és jutnak hatalomra; jarvanyok sujtjdk az embereket és az dllatok; az igéretek be nem
tartdsanak mintaja a fogadalmak és szamajak megszegését okozza.”

Tovabba:

,»A Dharma igaz gyakorldi olyan ritkdk, mint a napvilagnal lathato csillag. Ha ezeket a gyakorldkat
gonoszak kinozzak, de ha elvégzik a megfeleld szertartasokat, teljesen megszabadulnak
bantalmazodiktél és akadalyaiktdl. Legy6zik a mardkat és betegségektél mentesek maradnak. Elnyerik
a létkor és a tulnan (szamszara nirvana) dicséségét, és urai lesznek minden lehetséges jelenségnek.””

Vadzsrajana buddhista gyakorlékként gyakran halljuk kilonféle szellemlények neveit az altalunk
végzett gyakorlatok szévegeiben. Atlagos nyugati gyakorldkban az alabbi egészséges kérdések
merilnek fel, mint hogy kik ezek a Iények, hol vannak, |éteznek-e annak ellenére, hogy jelenleg a testi
szemlinkkel nem Iatjuk 6ket? Ha felajanlasokat teszek nekik, megkapjak-e? Valéban hatdssal vannak-
e rank, vagy nem egyebek primitiv képzel6déseknél, amelyek olyan kulturak szamara hoznak
megnyugvast, amelyeknek nincs valddi tudomanyuk?

Ha meg akarunk érteni mas lényeket, elGszor tisztaznunk kell a Iény fogalmat. Ehhez at kell
tekintenilink néhany alapvet6 pontot. Az egyik a tér alapvet6, akadalytalan természete, a mdasodik az
interdimenzionalitds, a harmadik a fliggetlenség.

Szamunkra egy lény |ényegében egy olyan egyed, melyet valamilyen bioldgiai lehataroltsag (test)
hatdroz meg, valamint egy azonosulasi viszonyulas ehhez a lehataroltsaghoz és annak kérnyezetéhez.
Az egyed igy a kozosséginek egy viszonylagos viszonyitasi pontja. Hihet 6nmaga 6nallé |étezésében,
annak ellenére, hogy bdséges objektiv bizonyitéka van annak, hogy nem nagyon van 6nallé |étezése a
természet tobbi részétdl fuiggetlendl.

A tantrikus buddhista szovegek szerint mihelyt egy ilyen identitds megszilardul és fontossdgra tesz
szert, Ot torzulds jon létre abban, ami maskllénben az 6t Gseredeti vagy tiszta bolcsesség lenne. Az 6t
zavaro érzelem igy keletkezik.

1 Forditas alapjdul szolgdlé mU: Triple Amalgam Deity Ta Chag Khyung Sum by Acharya Dawa Chodrak Rinpoche ©
Saraswati Bhawan Publications.



1. A gylilolet a tiikorszer( bolcsesség eltorzuldsa (eleme a viz, a szine a kék). Ez a bolcsesség azt
jelenti, hogy ha mindent sajat természetének megfelel6en, vilagosan latunk, nem masként, akkor
nincsenek illdzidink és nem féllink.

2. A vagy a megkllonboztet6 bolcsesség eltorzult formaja (eleme a tliz, szine a voros). Ez azt jelenti,
hogy ha nem keverjik 6ssze azokat a dolgokat, amelyek boldogsagot hozénak latszanak, azokkal a
dolgokkal, amelyek tényleg boldogsdgot hoznak, akkor elégedettek vagyunk a sajat természetiinkkel,
és nincs benniink kétségbeesés.

3. Az Ontelt biszkeség az egyenlség bolcsességének az eltorzult formaja (eleme a fold, szine a
sarga). Ez a bolcsesség azt jelenti, hogy ha teljesen megértettiik az azonossagot, akkor
megszabadulunk az elszigeteltséget okozo fontossagtudattdl, aldzatosak és boldogok vagyunk.

4. A féltékenység a mindent beteljesit6 bolcsesség eltorzult formaja (eleme a levegé, szine a zold). Ez
a bolcsesség azt jelenti, hogy ha latjuk, hogy minden gy jo, ahogy eleve van, akkor nem vagyunk
tobbé elvalasztva a természettdl és magatdl értetédben oriiliink masok boldogsaganak.

5. A tudatlansag a tér alapvetd éberségének eltorzult formaja (eleme a tér, szine a fehér). Ez a
bolcsesség azt jelenti, hogy ha rdébrediink a nyitott terességre elhomalyosuldsok nélkil mint sajat
természetiinkre, akkor elvalaszthatatlanok leszlink a valésagtél.

A fenti torzulasokat minden lény eltéré intenzitassal tapasztalja, fejlédési fokozatuknak és
észleléseiknek megfelel6en. Ha ezek magas szintl intenzitast érnek el, tudatunkban jelentds
zavarokat okozhatnak, amelyek akar kiilonb6z6 betegségek formdjaban is megnyilvanulhatnak. A
félelem a vesének art, a szomorusag a tiidének, a vagy a szivnek, a gy(ildlet a majnak stb. A tudat
belsd zavarai kivil az elemek zavaraiként mutatkoznak meg.

1. A viz elveszti nyugalmat, hulldmokban, cunamikban csap fol.
2. A tliz elhagyja a helyét és mindent felperzsel.

3. A fold elveszti a stabilitdsat és megremeg.

4. A leveg6 orkanokban tor ki.

5. A teret megzavarjak.

A vadzsrajanaban gyakran nyolc |ényosztalyt emlitenek. Ezek kozott talaljuk a kovetkez6ket: a nagak
vagy kigyodszellemek, a foldszellemek, a cenek, a fak szellemei, van egy emberevé démonfajta, a
raksaszak, a kiralyszer( szellemek, a dzak, a bolygdk és csillagok szellemei, az éridsok vagy jaksak
(angolul Gin vagy Genie), a sindzsék vagy haldlszellemek, a tseurangok (Leprechaun, bar-tsam-gyi-
Ilha), a koztes létben id6z6 1ények (levegGben replild tiindérek). Léteznek ezenkiviil a mamak,
amelyek néi elemi Iények. Tobbféle rendszer veszi szdmba ezeket a |ényeket, igy osztalyozdsuk és
kategodridba soroldsuk valtozhat. Néhany rendszer a marakkal (di) kezd6dik.

Noha a nagak és a kiralyszerl szellemek szintén okozhatnak betegséget, a mamodk kapcsolddnak
leginkabb ezekhez a virusfajtakhoz. A mamadkat rémiszté nGalakokként abrazoljak, bozontos hajjal,
vicsorgo fogakkal, kiilonboz6 allatbéroket, emberb6rbdl, esetleg gyerekek lenylzott b6rébdl késziilt
Ovet viselve, mérget vagy dogvészes betegséget tartalmazé zsakot és panyvat tartva. A virus szé



maga is mérget jelent. Maskor nagyon szépnek abrazoljak 6ket, ruhakkal, hatasallatokkal, kiilonb6z6
attribdtumokkal, a csabitds képességével.’

Lamak és magas rangu politikusok is egyetértenek abban, hogy ez a betegség, amely a COVID-19
csaladba tartozik, és mas virusok is, a mamaék nyugtalan viselkedésének a megnyilvanuldsa. Lehetne
ezt Gzenetként is felfogni, mert 6k ilyen médon kommunikalnak vellink.

A mamodk legérdekesebb aspektusa, hogy lehetnek nagyon segit6készek vagy artalmasak, és ez a mi
sajat viselkedéslinktél fiigg. Ez még csak nem is azt jelenti, hogy viselkedésiik eszerint valtozik, csak
annyi kell, hogy a mi viselkedéslink valtozzék. Ha tisztelettuddan, kapcsolatunk tudatataban
viselkedlink, 6k szimbidzisban élnek veliink. Ez az, ami ezt a jelen helyzetet fontossa és érdekessé
teszi.

A mamok kozott rangsor van er@, hatalom és statusz tekintetében. Jelenleg az emberi vilagban dul
egy hatalmas jarvany, és ennek a végsé bolcsesség szférajaval kell kapcsolatban lennie. Mds széval, a
virus megjelenését a legnagyobb hatalmi mamaodk engedték, akik mar nem a szamszara
zavarodottsagaban id6znek, mint mds atlagos Iények. Egyébként a bolcsesség nem baratja a
személyes preferencidknak, amennyiben nem maga a bolcsesség egyediil a személyes preferenciank.
Szolgaléik, akik téliik kapjak a parancsokat, bar az atlagos Iényekhez allnak kézelebb, a kapott
parancs alapjan kibontakoztatjak a jelenséget.

A Nyingma vagy régi iskola legmagasabb védelmezG6je egy n6i mamo, akit Ekadzatinak vagy Egyfonatu
Anydnak hivnak. Egy melle, egy szeme van, és a haja egy kontyban van 6sszet(zve a fején. Ha fontos
istenségek vagy istennék tantrikus mandalajaba kapunk beavatast, megértjik, hogy ezek szabdlyok,
amelyeknek ald vagyunk vetve. Felkészillnk ra, hogy hallgassunk a jelekre, amelyeket ezek a haragos
védelmez6k adnak a hétkoznapi életben. Azt kivanjak télink, hogy Uljink le magunkban, és
hallgassuk alaposan ezeket az utaldsokat és (izeneteket. Amikor Oszentsége Dudzsom Dzsigdrel
Jeshe Dordzsét megkérdezték, olvas-e Ujsagot, igy felelt: ,,Nem kell Gjsagot olvasnom. Barmely
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pillanatban elolvashatom a vilag 6sszes hirét az égré

Eredetileg Ekadzati, Pokhasziddhi Mamo, Durtréd Lhamo és a tobbiek nem voltak szelid |ények.
Ellenkezbleg, vadak, engedetlenek és az emberek szamara gyakran rombold hatdsuak voltak.
Kénnyen és gyakran elvesztették a tlirelmiket. Ha az emberek vétettek a viselkedésiikben, még ha
akaratlanul és a tobbi ember szamara észrevétlenlil is, ezek a Iények figyelmeztetés nélkiil és azonnal
megtoroltak. Magas megvaldsitast elért |ények egylttérzésik és bolcsességiik ereje altal eskivel
kototték meg ezeket a Iényeket, a tokéletes bolcsesség kifejez6désévé és védelmezdvé téve Gket. A
mamokkal és mas, fogadalommal kotott védelmezdkkel vald kapcsolat tdmogatd és szimbiotikus
aspektusa nyilvanult meg a természettel és annak szikségleteivel harmonidban él6 emberek
szamara.

Ha jol mennek a dolgok, egy egész orszag vagy kultdra fenn tudja tartani napi szinten az él6
kapcsolatot vellk felajanlasok bemutatasaval. E gyakorlatok altal hallhatta meg az ember az elemek
hangjat, és a szlikséges modon alakithatta magatartasat. Ezek a gyakorlatok biztositottak az id6ben
jott esét, a béséges termést, a betegségek lecsendesitését stb. Tibet fliggetlensége teljes egészében

2 Kifejtve Machik Teljes Tanitdsa: A Cs6 magyarazata (Sarah harding forditdsa) alapjan.



az emberek és eme haragos védelmezdk kapcsolatan nyugodott, de ez a kapcsolat megtort, amikor a
politika uralni akarta a természetet, ahelyett, hogy harmdniaban élt volna vele.

Nehéz lenne barmit talalni, ami jobban egyesitené az embereket, mint a koronavirus. Ha egy
bolcsességlény megjelenésének tekintjiik, azt mondhatjuk, hogy a virus képes tullépni a politikai
hatarvonalakon. A virus nem republikdnus vagy demokrata. A b6rszin vagy a szarmazasi orszag sem
szamit. A kor sem szamit igazdan, és bar a pénz és tobb millié dollaros bunkerek biztosithatnak némi
elszigetel6dést, de a bunker is csak annyira hatdsos, amennyire azimmunrendszer er6s.

Sokan mar Iatjak, hogy a virus a mamok lzenete, akik évezredeken keresztiil fontos szerepet
jatszottak az ember és a természet egyensulyanak fenntartasaban. Ok valéjdban nem masok, mint az
elemek megszemélyesitbi. Képzeljiik el, hogy a Tliz beszélni kezd! Sok ember, aki kritikus
gondolkoddnak tartja magat és tudomanyos képzettsége van, megszemélyesitve beszél a virusrél és
legalabb azt megérti, hogy van kdze az okozatisdghoz.

Sokak szerint a virus nem a leveg6ben keletkezik, de a WHO szerint a levegdben terjed. Ez azt jelenti,
hogy virus terjedése a tér elszennyez6désével van 6sszefliggésben, amit a lamak a modern idékben
,namdrip”-nek hivnak. A namdrip-et Ugy lehetne forditani, hogy ,,a tér elszennyez6dése”. A
szennyez6dés a szénszennyezéssel kezd6dott, és az aerosol makroszemcsékkel folytatodik.

A |légzG6szervi betegségek szama megugrott az elmult két évtizedben. Az nem a képzelet sziileménye,
hogy az embernek az a része, ami kozvetleniil érintkezik a térrel, a tiid6, és a virus elGszor azt
tdmadja meg. Egy masik, szinte mar koltdi része az okozatisag 0sszetevGinek a virus eredete, amely
egy kigyo, naga, vizi teremtmény dltal hordozott virus mutdacidja, amely atterjedt a denevérre, egy
térben repilé teremtményre. A korai orvosi tantrak felsorolnak szamos olyan ételt, amelyet nem
ajanlanak és a denevérhus a tiltélista élén van. Nem szamit, hogy egyesek szerint a virus emberi
gyartmany vagy fegyverként vetették be, amig tisztaban vagyunk az eredetével, az utjaval és a
megtorlas természetes logikajaval.

De a tér elszennyezése nem all meg a levegbben Iévé részecskék vagy vegyi anyagok szintjén. A
radidfrekvencidk, a radar, a mikrohulldm, a 3G, 4G és 5G altal kibocsatott energiahullamok is
idetartoznak. A kényelmiink kedvéért otthon sugarozzuk a wifit, anélkiil, hogy belegondolnank,
milyen finom vagy akdr durva mellékhatasai lehetnek. Sok embernek hasogato fejfajasa van mar csak
attdl is, hogy egy telefontorony koézelében van, vagy a fejéhez tartja a mobiltelefonjat. Végiil is az
ember nagyrészt vizbdl dll, és a hullamok dtmennek rajta.

A namdrip (térszennyezGdés) egy masik dsszetevbje, hogy szamitogép el6tt Gltinkben nemcsak a
képernyd sugdrzdsa bombazza a szemiinket, hanem azok a képek is, amelyeket latunk és valahogy fel
kell dolgoznunk. Ezek a képek, és azok az energetikai valaszok, amelyeket kivaltanak bel6liink — ezt
szeretem, megszerzem, ezt nem szeretem, elkertilom; ez k6z6mbos szamomra, errél nem veszek
tudomast —, megterheli a rendszerilinket, megzavarja tudatunk alapveté terességét. Ez a
szennyez6dés megzavarja alvasunkat, felemeli a stressz-szintlinket, még az emésztéslinknek art.
Noha azt hissziik, hogy csak a tengeri Iényeket boritjak el a mianyag peckek és Usz6 zacskok stb., mi
magunk is megzavart tudattal és szennyezett levegGben fuldoklunk.

A tantrak sok nagyszer(i mddszert kinalnak a buddhista gyakorléknak, hogy feliilkerekedjenek az
akaddlyokon, igy a jarvanyokon és a virusokon is. Ezek a szbvegek, fliggetlenil attdl, hogy a férfi vagy



a nGi oldalrdl szélnak-e, képessé tesznek arra, hogy feliilkerekedjlink a lathatatlan erék befolydsan
(don)?, amelyek megterhelik a rendszeriinket, és sebezhetévé tesznek az életszemléletiikon
keresztil, amely nem mas, mint az ismétlés. Barmely viruson ugy kerekedhetiink felil, ha
szervezetlink felismeri és elharitja a betolakodét. A vakcina is erre a folyamatra épdil. A virus lopva
meghuzdodik rejtekében, mert nem talaljuk meg, nem azonositjuk és nem tesziink ellene. Vannak
gyakorlatok, amelyek ebben segitenek. Nem szeretem a politikat, de amikor egy orszag tisztségvisel i
arrdl beszélnek, hogy ha oreg vagy, dldozd fel magad a gazdasdg érdekében, ez nem egy egészséges
lizenet, amit magunkéva kell tenniink. Egy ilyen Gizenet megadasra készteti a szervezetet, mintha
megadnank magunkat annak a tolvajnak, aki azt hazudja, hogy 6 a villanyéra-leolvasd és igy jut be a
nappaliba. Ez az egyik aspektusa annak, amit a dén jelent. A hattérben rosszindulatu szellemek allnak,
akik végigmennek mindenki tudatan, és akik tavol dlinak a bolcsességtdl és az egylittérzéstdl. Le kell
csendesiteniink frusztracionkat, gy(iloletiinket, és barmely egyéb okot, amely benniink rejlik.

A tibeti gyakorlatok k6zott megtalalhatjuk Szangye Menlha és Urgyen Menlha (Gydgyit6é Buddhak)
gyakorlatait, Tara Ritro Lomma Gydnma (a huszadik Tara, aki a jarvanyoktol véd) gyakorlatat, Vadzsra
Pancél Test (Guru Dragpo egy formaja), Ta Csag Kjung Szum (A harom rettent6 haragos istenség,
Hajagriva, Vadzsrapani és Garuda egyesit6je) és véglil Mamo Truk Kong (és még sokan masok). Ezek a
gyakorlatok kiilénb6z6 szinteken dolgoznak azon a lathatatlan hattéren, amely lehet6vé teszik a
fert6z6 betegségek kialakulasat. Példaul az egyik gyakorlat a mamok kiengesztelésérdl szdl hibdink és
megszegett fogalmaink felismerése és megbdanasa (sakpa) altal; és felajanlasok az elemek éltal, ez
tipikusan tlizszertartas, fustfelajanlas, vagy ugy is mondjak, gyogyszerek felajanlasa a levegdén
keresztil. A szent kotelék (szamaja) és a mamodkhoz kotédés eszméje kritikus pont. Ismét
megemlitjik, hogy a mamodk igazabdl nincsenek téliink elvdlasztva, és ha 6k haragosak, az azt jelenti,
hogy mi magunk tele vagyunk frusztraciéval, nyugtalansaggal, haraggal és gydilolettel.

Ezek a gyakorlatok csak akkor mikddnek, ha bizonyos elemeket magukba foglalnak. Példaul, a
bocsanatkérés legyen Gszinte, és ne pusztdn a kiengesztelés legyen a célja. Ez azt jelenti, hogy meg
kell értentlink, mit tettlink rosszul eddig az egyéni életlinkben. Végiil pedig meg kell igérniink, hogy
nem kovetjiik el tobbé ugyanazokat a hibakat. Noha ez nem azt jelenti, hogy a virus azonnal eltinik,
az ok tlinik el, csokkentve ezzel a jov6beli megjelenés erejét.

Ezek a gyakorlatok segitenek felismerniink, hogy hagytuk magunkat félrevezetni téves
elképzelésekkel, propagandaval, és javitsunk a helyzeten. Nem tudjuk elkapni a tolvajt, ha nem
tudjuk, hogy mar benn van a hazban, meghizdédva az drnyékban. Ha felismeriink egy ellenséget vagy
betolakoddt, mint amilyen a virus, és igazan eldontjik, hogy nekiink jogunk van élni, a szervezetiink
minden sziikségeset meg fog tenni a nem kivant befolyas kiklisz6bolésére. Ez a kulcs néhany
alkalmazandé maddszerhez.

Az indidnoknak megvannak és mindig is megvoltak a sajat gyakorlataik arra, hogy biztositsak a jo
kapcsolatot ezekkel a Iényekkel, amelyek valésaggal 6sszekapcsoldédtak a mindennapi életiik
alapvet6, tobbé-kevésbé biztos mddjaival. Szerencsére sok él6 példaja ennek ma is korilvesz minket.
Ez a bizonyitéka annak, hogy ez nem egy dogmakon alapuld vilagnézet, hanem egy természetes

3 Don: lathatatlan erék, melyek kiviilrél jové befolyast gyakorolnak rank. Ezek lehetnek
szellemlények, vagy szabad szemmel nem lathaté mikroorganizmusok, virusok ( A ford. jegyzete).



megértés. Sajnos a mai vildgban az emberek el vannak valasztva a tudat finom rétegeitdl, csak a
jelenségek fizikailag lathatd aspektusait észlelik, ezért a durva szintl megfigyelés és fokusz er6s6dott.
El tudom képzelni, hogy annak idején, a mikrobdk felfedezésének koraban Louis Pasteur-t is kinevette
a tudomanyos kdzosség: ,,Ha nem latjuk, nem tud artani nekiink.” Mdra megbizonyosodhattunk
arrdl, hogy apro dolgok, amiket nem latunk, uraljak a létezéslinket, egyre nyitottabbd valunk arra,
hogy kutassuk a nagyon kicsi, vagy nano méreti dolgokat a természetben. De még mindig alapvet6en
materialista a vildgnézetiink. Noha elismerjlik, hogy a kis méret( dolgok is erGs befolyast
gyakorolhatnak, tovabbra sem, egyaltalan nem vesziink a tudomast a kiilonb6z6 finom szint(
jelzésekrél, amelyek utunkat keresztezik. Ujra és Gjra figyelmen kiviil hagyjuk ket, olyanok vagyunk,
mint a nagyon rossz gyerekek, akik tiszteletlenil sajat agyukba piszkitanak. Szamtalan ember nem
hiszi el, vagy nem térédik vele, mit tesziink a bolygdnkkal, és folytatjak, mintha nem lenne ok és
kovetkezmény abban a véges rendszerben, amelynek mindannyian részei vagyunk. A mamaok lizenete
nem nélkiilozi a természet szellemét. Mint az anya, aki szereti és védi a gyermekeit, a mamak riasztd
jeleket kuldenek nekiink. Ha figyelmen kivil hagyjuk 6ket, felemelik a hangjukat és id6jarasi
jelenségekkel Gizennek nekiink. Felszélaltak tliz formajaban is, amely a vilag kiilonb6z6 pontjain
pusztitott vadul. Rendszeresen foldrengéseket okoznak és mi még mindig gy viselkediink, mint egy
hangyakoldnia, meg vagyunk lepve ezen dolgok miatt, és azt hisszilk, nincs hozza kozlink.
Legnagyobbrészt nem tesszilk meg, ami a dolgunk lenne, nem értjik meg Iényegi
Osszekapcsoltsagunkat.

Ez a virus — vagy ahogy nevezziik — folytatja terjedését. Eza mamadk lizenete, hogy fogjunk 6ssze,
m(ikodjlink egyitt, figyeljik meg sajat fegyelmezetlen tudatunk és tetteink zaklatott természetét, és
nyugodjunk meg. Sem diplomatikus engesztelés, sem dnmagunk érdekében végzett Gszintétlen
pozolas és hazugsdg, sem narcisztikus melldongetés nem visz el6re jottanyit sem. A jarvany aldozatai
nagy szamabdl kovetkezik, hogy mindenki ismer majd valakit, aki meghal, vagy atesik ezen a
betegségen. A tréfas mém, amely szerint Trump azt mondta: ,,Emberek, akik eddig sohasem haltak
meg, most meghalnak.” olyan nyomast gyakorol, amelynek hatasara az emberek soha tébbé nem
gondolnak gy a politikdra, ahogy eddig. A kifogdsok most nem segitenek. A kéltségkimélés és a
kapitalista ideolégidk nem allitjdk meg a virust. Novekvé sziikséghelyzet tor be a kdzhivatalok ajtajan,
és csak akik elég érettek és batrak, azok alljak meg a helylket. Akiknek nem félelem tolti el a sziviiket,
hanem megértik, hogy nincs magasabb rend( dolog az 6nzetlen szolgdlatnal.

Megjegyzésre érdemes, hogy Velence vizi Utjai maguktdl megtisztultak és delfinek Usznak a Foldkozi-
tenger partjai kdzelében. A rossz viselkedésli emberek hianyaban 6 (Buddha Lokana, a viz elem néi
buddhaja — Viz Anya — a ford jegyzete) visszanyerte erejét. Ez egy lehetséges jov6 az emberiség
szadmara a jarvany utan. Véssétek tudatotokba, hogy csak egylttmiikddéssel és viselkedéslink
megvaltoztatasaval lehet a virust legydzni. A nagy kihalasi hulldmok utdn sem maradt fenn olyan faj,
amely nem tudott alkalmazkodni.

A mamodkat nem vdlthatjuk le tisztséglikbél, de magunkat a |étezésbél igen. Figyelembe kell venni a
mamok lzenetét és ennek megfelelGen kell rendezni az életiinket, tisztelettel és haldval, amiért
Onpusztitd utunkrdl letéritettek minket. Masképp kifejezve: vagy ezt tesszik, vagy elpusztulunk,
ahogy a mamok végzik a munkdjukat a viselkedésiinknek megfeleléen, amig nem hallgatunk rajuk,
nem alkalmazkodunk és nem valtozunk meg, vagy visszatériink a foldbe, amely az 6 (Fold Anya —
Mamaki, a féld elem néi buddhaja — a ford jegyzete) teste és ahonnan keletkeztiink.



Amire szlikség van, az aldzat, a bolcsesség és egylttérzés. Kezdjik az alazattal és dicsditsiik a
mamokat. Bar én is tétovazva javaslom ezt a terhes (] 1atds- és cselekvési mddot, de nem a mamaok
azok, akik hijaval vannak az intelligencianak, mivagyunk képtelenek beldtni hibainkat. Nem szeretjiik
belatni, ha hibaztunk, mert inkabb igazolunk magunknak mindent, amit tesziink, mondunk, vagy
gondolunk. Nem vagyunk jo gyerekek, és ezért nem vagyunk jo szil6k sem.

Ha valakinek nagyon zavart a tudata, a kovetkezmények altaldban nemcsak az 6 életére hatnak ki. A
koérnyezetében él6kre is kihat, bar ezek nem olyan erejli kovetkezmények, hogy az egész népességre
kihassanak. Ugyanakkor ha az emberek egy nagy csoportja felvesz bizonyos magatartdsokat, pusztitod
mintakat, technoldgidkat, zabolatlanul kizsakmanyoljak és pusztitjak a kornyezetet, akkor ennek
kollektiv stlya van, és valédi pusztitast visz véghez az 6t kiils6 elemben. Minthogy a problémat az
emberek kollektiv cselekvése teremtette, kollektiv cselekvéssel tudjuk megoldani, és ez dldasos lehet,
ha jol jatsszuk ki kartydinkat matdl kezdve.

Végezzétek ezeket a kivald gyakorlatokat, de jegyezzétek meg, hogy ha ezek nem az egylttérzésen,
hanem félelmen és 6n6s motivdacién alapulnak, nem lesz sok hasznuk, s6t, mi tobb, csak tovabbi
nyugtalansagot keltenek. Tard gyakorlata az igazan biztos vdlasztas. Link a remete Tara
gyakorlatahoz: https://buddha-tar.hu/fertozo-betegsegektol-megvedo-tara-meditacioja/

A tudati zavarodottsagunk, mely a virus miatti félelembdl és tehetetlenségérzésbdl, a vezetSkkel és
masokkal szembeni frusztraciénkbol fakad, egyszerlien megbékitheté megértéssel. Ismétlem, a
megoldas az, hogy felébresztjiik egylittérz6 buddha-tudatunkat, egylittérz6 imdakat és cselekedeteket
végzlink, amelyek szennyezetlen pozitiv hatast fejtenek ki a valé vildgban. Minden Iény boldogsagra
vagyik, de nem tudjdk megteremteni azt. Minden lény meg akar szabadulni a szenvedéstdl, de nem
tudjak, hogy kell azt elkerilni. Meditaljunk a négy mérhetetlenen és tekintsiik a Iényeket az egyitt
érz6 bolcsesség kozosségének. Valdjaban soha nem vagyunk egyedil.

,,Legyen minden lény boldog, és rendelkezzen a boldogsag okaval. Legyen mentes a szenvedéstdl és a
szenvedés okatdl. Soha ne valjon el a nagy boldogsagtdl, amely mentes minden szenvedéstél.

|”

Nyugodjon a nagy egyenl&ségben, amely mentes elfogultsagtdl, ragaszkodastdl és ellenszenvté

irta Ember, Béke Fia, aki egy kitlin6 tanité kovetdje, aki kivalé kapcsolatot 4pol minden maméval, és
akit Létuszban Sziletett néven ismernek. Alazattal és minden lény javaért vald elkotelez6déssel
legylink képesek én és minden lény elegendd bolcsességhez jutni az Anya egyetlen mellébdl, amely
életet ad azoknak, akik masképp az 6nlétezés kdprazatdba meriilnének el.
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