Téra, a n6i Buddha, az odaadé tisztelet és a meditacié gyakorlatok
targya a tibeti buddhizmus gyakorl6i korében, legyenek akar férfiak
akar n6k, s éljenek barhol a vilagon. Tara megszabadit a félelmektdl,
legy6zi a negativ érzelmeket, és minden lényt hozzdsegit a megvi-
lagosodas eléréséhez. A néi szellemi bolcsesség forrasaként kilonle-
ges lelki hatdsu. Valamennyi tibeti hagyomdnyban olvassak azokat a
verseket, amelyeken a konyviinkben térgyalt magyardzatok alapulnak.
A Téra szdmtalan aspektusan végzett Osszpontositott, szemléléd6
meditacié dtalakitja a gyakorld tudatit azokka a megvilagosult tulaj-
donsagokka és tudatallapotokkd, melyeket Tara testesit meg.

Khencsen Palden Serab Rinpocse és fivére Khenpo Cevang
Dongyal Rinpocse immadr tobb mint huszonot éve népszer( tanitok
Nyugaton. Konyviinkben humorral és bolcsességgel magyardzzak
Téra huszonegy koszontésének gyakorlatit. A magyardzatok foko-
zatonként egyre finomabb szinteket érintenek - az alapvetd tani-
tasoktol a bels tantrak tanitdsain 4t a nagy teljesség (tib. dzogcsen)
szintjéig. A Tararol sz6lo életteli torténetekkel tarkitott konyvben
a szerzOk elmagyardzzdk a gyakorlas fizikai feltételeit, a targyalt
szoveg kilsé és belsé jelentéseit, és megoldassal szolgilnak a gya-
korlas sordn felmeriilS esetleges nehézségekre.

»Khencsen Palden Serab Rinpocse és Khenpo Cevang Dongyal
Rinpocse megbecsiilésre tettek szert a nyingma hagyomanyrol vald
hatalmas tuddsuk, valamint gyakorlati és viligos tanitdsi stilusuk altal.”

Buddhadharma magazin

Khencsen Palden Serab Rinpocse és Khenpo Cevang Dongyal
Rinpocse az alapitéi és vezetéi a New York dllambeli Padma Szamje
Lingben m(ik6dé Padmaszambhava Buddhista Kézpontnak. A Koz-
ponthoz tébb mint hiisz centrum tartozik az Egyesiilt Allamok, Pu-
erto Rico és Oroszorszag teriiletén, valamint elvonulasi kézpontok
és kolostorok az Egyesiilt Allamokban és Indiaban.
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Sikjamuni Buddha



TORTENETE

Tara gyakorlatanak elGtorténete

A dharma kerekének' harmadik megforgatisa sorin Sikjamuni
Buddha sok tanitast adott Tarardl - a kiilsé és belsé tantrdk oszté-
lydbol, illetve a nagy teljesség (tib. dzogpa csenpo, azaz dzogcsen)
osztalyabdl. Mindezek Tara huszonegy dics6itésével egytitt nagyon
népszerivé véltak Indidban. Tibetbe a nyolcadik szdzadban vitték
el a tanitdsokat Guru Padmaszambhava, Triszong Deucen kirdly
és Santaraksita mester idejében. Guru Padmaszambhava sok Téra
tanitdst adott szivbéli tanitvinyainak, koztiik Triszong Deucen ki-
ralynak és a bolcsesség ddkini Jese Cogyalnak?, aki maga 1s Tara
megtestesiilése volt. Az elkovetkez6 szazadok soran Téra egyike lett
a tibeti buddhizmus legnépszertibb és legerSteljesebb istenségeinek.
A tibeti buddhizmus nyingma vagy régi forditasi hagyomdnyaban
Tara gyakorlata kifejl6dott mind a kama, mind a terma vonalon.
Egykor hiarom 4ga volt a Tara gyakorlatnak a terma vonalon belil:
a nagy, a kozepes és a kis valtozat. Ezek Tara békés, félig haragos
és haragos alakjaihoz kapcsol6dé gyakorlatokat tartalmaztak. Bar
ezek a gyakorlatok kiilonb6z6 hosszusaguak voltak, és részletes-
ségiik is eltéré volt, természetitk és eredményiik azonos volt. Am
lassan mindhdrom vonal megszakadt, az ataddsok és meghatalma-
zasok hidnydban. Még a szovegek is eltiintek.

Téra gyakorlatdnak hosszu véltozatara a tizenkettedik szdzadban
talalt ra terma azaz elrejtett kincs alakjdban egy Guru Ceten nevii
igen hires tertén /gter ton/ azaz kincsfeltir6. Bar széles korben ter-
jesztette a tanitdst, s az nagyon népszer(ivé is valt, a vonal pdr szz év
utan megszakadt és elt(int az emberek viligabol. Ugy latszott, a tani-
tas elt(int a Foldrél, de valdjaban tovabb létezett az égi birodalmak
szintjén, s kés6bb yjra felfedezték, ahogyan azt majd latni fogjuk.

Téra kozepes hosszusdgu gyakorlatdban 4ll, hogy azt terma
alakjdban Guru Padmaszambhava és Jese Cogydl rejtette el Sang
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Zamphu Lung-ban /shang zam phu lung/, Kézép-Tibet észak-nyuga-
ti részén. Egy Guru Dzsobarként® ismert hires tertonnek kellett vol-
na felfedeznie, de talin az id6pont nem volt megfeleld, vagy Guru
Dzsobarnak mds tennivaldja akadt, igy elszalasztotta a lehetéséget.
Kovetkezésképp a szoveg rejtve maradt késébbi felfedezésééig.

A Tara gyakorlat rovid véltozatat szintén Guru Padmaszambhava
és a bolcsesség dakini Jese Cogyal rejtette el, és a hires terton, Reshi
Lhamo /re kshi lha mo/ fedezte fel. Resi Lhamo terjesztette a tanitaso-
kat, s bar azok nagyon népszertiek voltak egy ideig, am csakigy, mint
a gyakorlat hosszu valtozatanak vonala, ez a vonal is megszakadt.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy az emberek valaha is abba-
hagytdk volna Tara gyakorlatainak végzését - hiszen amidta csak
Buddha tanitast adott rola, egészen maig, sokan és gyakran idézték
és 1dézik meg 6t nagy odaadassal -, csak azt jelenti, hogy a Guru
Padmaszambhava altal elészor Jese Cogyalnak és egyéb tanitvinya-
inak dtadott mélységesebb és titkosabb gyakorlatok vonalai koziil
szakadt meg egynéhany.

Miért jelentkeznek efféle nehézségek? A mélységes Tara ta-
nitdsok az Anya tantrakkal® kapcsolatosak, melyek a bolcsesség
dakiniknek nagyon kedvesek. Lehetséges, hogy e tanitdsok néme-
lyikét nem helyénvalé modon tartottdk fenn, abban az értelemben,
hogy néhdny gyakorl6 talin nem becsiilte meg kell6képpen a bol-
csesség ddkiniket és Jese Cogyalt, s ezért talaltak szemben magu-
kat a vonalak ilyen nagy nehézségekkel. Taldn mert a gyakorlatok
olyan egyediildlloak és titkosak voltak, a gyakorlék nem tudtik
megfeleléen kezelni éket akkoriban.

Tara gyakorlatanak ujjaéledése a XIX. szazadban

A XIX. szdzad elején nagy mesterek egy jelentés csoportja tdnt
fel a killonb6z6 hagyomdanyvonalakban, akik mind kozeli szellemi
baritok voltak. Ezek a mesterek felvaltva tanitottak egymast, igy
fedezték fel Gjra s adtdk it egymdasnak a tanitdsokat’, és keltették
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azokat Uj életre. E mesterek hatdsa olyan erételjes volt, mint a korai
buddhizmus nagy mestereié. Sok elveszett tanitist hoztak igy visz-
sza az emberek vildgaba.

A hires mester, a Nagy Khjence, azaz Dzsamjang Khjence
Wangpo® a tibeti buddhizmus valamennyi iskoldja tanitdsai-
nak vonaltartéja volt. Bar Khjence nemesi csaladbél szarmazott,
mégis egyszerlien és szerényen viselkedett, példdul a zardndok-
utakon maga vitte csomagjit. Tanitdja és tanitvanya volt az elsé
Kongtriilnek, Dzsamgon Kongtriilnek’, és gyokérlimdja volt
Mipham Rinpocsének®. A XIX. szdzadra a Tara gyakorlatok mind-
hirom alakja latszolag eltlint az emberi vilagbdl, amint arrél
mar esett sz6. De Dzsamjang Khjence Wangpo kiilonleges erék,
sziddhik birtokdban volt, és ezeket haszndlva sok megszakadt at-
addsi vonalu tanitdst keltett életre.

Egyszer, kozép-tibeti uitja sordn megjelent el6tte a hires néi tanvé-
dé, Ceringma’, és felajanlotta neki valamennyi eltlint Tara szoveget.
Ceringmaval egyttt jelen volt Guru Padmaszambhava, Jese Cogyal
bolcsesség dakini és Resi Lhamo terton is, akik meghatalmazdsokban,
dtadasokban és Gtmutatdsokban részesitették Khjencét. Ilyen erékkel
keltette életre Dzsamjang Khjence Wangpo a Tara tanitdsokat, és sok
mas elveszett hagyomdnyvonal tanitdsit, majd dtadta azokat legkivé-
16bb tanitvdnyainak, koztik Csogyur Decsen Lingpa'®, Dzsamgon
Kongtriil és Mipham Rinpocse tertonoknek. Ezek a mesterek kés6bb
mind tartak fel hires Tara gyakorlatokat, a gyakorlatok sok szintjén.
Tanitvinyaik és vonaltartdik sora a mai napig folytatodik.

A huszonegy dicsGitésrdl szolo tanitas atadasi vonala

A jelen konyviinkben haszndlt szobeli kommentdr Rongzompa,
Taranatha, Dzsigme Lingpa és mas nagy mesterek tanitdsaibdl szar-
mazik. Az & toretlen dtadasi vonalaik ugy egyestilnek a Dzsamjang
Khjence Wangpo altal Gjra felfedezett termakkal, ahogy a patakok
egyesiilnek egy nagy folyoval.
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Rongzompa' volt a Tibetben maig megdrzott Tara tanitdsok
els6 feljegyzett kutfeje. Hires XI. szazadi mester volt, nagy tudos,
aki magas megvalositast ért el. A mdsodik mester, a tibeti nyel-
ven Drolwai Génpo néven ismert Taranatha 1575-ben sziiletett.
Tara 1irdnti odaaddsdnak okdn altaldban szanszkrit nevén ismerik,
mely a tara vagyis szabadito, és a natha azaz védelmez6 szavakbol
all 6ssze. Taranatha'? a Dzsonangpa® nevii egyik Uj iskola hagyo-
mdnyvonaldnak fenntartdja volt.

Rongzompa vonala a nyingmapa iskoldban keriilt dtadasra.
Dzsigme Lingpa' a XVIIL szazadban kapta meg. O fedezte fel a
Jese Cogyal bolcsesség dakinirdl szo6l6 hires termdt, melynek rovi-
ditett cime Decsen Gyalmo, vagyis A Nagy Boldogsdg Kirdlyndje.
Tanitdsa szerint, mig kiilséleg Jese Cogydl a gyakorlatunk targya,
belséleg Tara huszonegy megjelenési alakjan végziink gyakorlast.

Koényviinkben Tara huszonegy dicséitése mindegyik verssza-
kdahoz négy szinten adunk magyardzatot: kiilsé szinten avagy a
szavak szintjén, a mahajéga tantra szintjén, az anujoga tantra
szintjén, és a nagy teljesség szintjén. Ezek utdan nyilik lehetdség
Téra négy kiillonbo6z6 szintjének gyakorldsara, melyek: a gyakorlas
a szavak jelentése szintjén, az dltaldnos jelentésen, a rejtett jelenté-
sen és a végsd jelentésen.




TARA MEGERTESE VISZONYLAGOS SZINTEN

Téra teljesen megvilagosult buddha, aki viszonylagos és végs6 szin-
ten® 1s megérthetd. Viszonylagos szinten Tara a hétkéznapi fogalmi
gondolkodast emberi elme szdmara érthetd tulajdonsdgokat jelenit
meg. A tibeti hagyomadny szinte kifogyhatatlan a Tara csodalatos
alakjairol szo6l6 torténetekbdl.

Hogyan valt Tara buddhava

Téra élettorténete a viligban valé megjelenésével kezd6dik. Az
egyik tanitds elmondja, hogy egy sok vildgkorszakkal ezel6tt élt
Jese Dawa, azaz Oseredeti Bolcsesség Holdja nevil hercegné fel-
keltette magiban a megvilagosodas szellemének gondolatat, az
akkori kor buddhdja irant érzett szilaird odaaddsdnak ereje 4ltal.
Megfogadta, hogy eléri a megviligosodast a szamszardban, azaz a
kényszert 1ét korében szenvedd szdmtalan lény javaért. Koranak
szellemi mesterei Ugy hitték, a megvilagosodds csak férfitestben
érhet6 el, igy azt tandcsoltdk neki, imadkozzon férfi alakban valéd

t'. Ennek ellenére Jese Dawa hercegné megfogadta,

Ujjasziiletésér
hogy néi alakban éri el a megvilagosodast, és fejti ki megvilago-
sult tevékenységét a hirom id6ben (melyek a mult, jelen és j6vO).
Végil az ébredés e hésnéje (szkr. bédhiszattva) néként valt tokéle-
tesen megvildgosult buddhavd, és Taraként lett ismert.

A bolcsesség végsé szintjén nincs megkiilonboztetés férfi és
né kozott. Am a viszonylagos fogalmi szinten a kiilonbozésége-
ket fontosnak tartjdk. Mind a néi, mind a férfi testnek megvan-
nak a sajit jellegzetes erGsségei a megvalOsitidsok eléréséhez. A
ndi test, melyet Jese Dawa hercegné valasztott, a tudat teljességét,
nyitott, térszerd természetét jeleniti meg, melyet Nagy Anyanak
hivhatunk. A Nagy Anya és a nyitottsdg allapotdnak részletes
targyaldsa késébb kovetkezik.



16 A 21 TARA GYAKORLATAI

Egymidsiktorténetszerint Taraazegytittérzésbodhiszattvajanak,
Avalokitesvardnak avagy Csenrézinek a megtestesiilése. Csenrézi
megszdmlalhatatlan vilagkorszakon 4t dolgozott firadhatatla-
nul, hogy bddhiszattva fogadalmdt beteljesitse, és valamennyi
érz6 lényt megszabaditsa a szenvedéstSl. Végiil agy érezte, mun-
kédjat beteljesitette, és a legutolsd lényt is megszabaditotta. Ugy
gondolta, minden lény eljutott Potala megvilagosult birodalma-
ba, Avalokitesvara és Tara tiszta foldjére”. Am amikor ismét a
hat vildgra®™ tekintett, mindent véltozatlannak taldlt; a hat vilg
még mindig teli volt szenvedd lényekkel! Szenvedésiik, nyomo-
rusdgos allapotuk és nehézségeik tovabb folytatédtak”. Ezt lat-
va, Avalokitesvara a foldre vetette magét, a szeretet és egylittérzés
konnyeit ontva. A bal szemébdl szarmaz6d koénnycseppbdl meg-
jelent a n61 bédhiszattva, Fehér Tara, a jobb szemébdl szdrmazo
konnycseppbdl pedig Zold Tara, s mindketten igy szoltak: ,,Ne
aggodj! Mi ketten a segitségedre lesziink!”

Tara megvilagosult tevékenysége

A tokéletesen megvilagosultak egyik jellemzdje a képességiik a meg-
vildgosult tevékenységre. Tara megvildgosult tevékenysége felfogha-
tatlanul kiterjedt és er6teljes. Viszonylagos szinten olyan jétékony
cselekedetek kotheték hozza, mint példaul a hosszu élet dldasa, a
betegségek gydgyitasa, a habortik megsziintetése és a gazdagsag biz-
tositasa. Végsd szinten megadja a végsS igazsdg Osszes bolcsességét
és megvaldsitdsinak minden aspektusit. Konyviink tovabbi fejezete-
iben megismerjiik a Tara dicséitésében szereplé huszonegy megjele-
nési alakja mindegyikének a kiilonleges egyedi tevékenységeit.

Tara elsésorban mint Szabadité 1smert. Kivalt Zold Téra, tibeti-
il Szengdeng Nagcsi Drolma alakjaban fejti ki a nyolc félelemt61®
szabadito tevékenységét. Buddha tanitdsai szerint e nyolc félelem
szamos szinten értelmezhetd. Példdul, a nyolc egyike, az elefintok-
t6l vald félelem, kiilsd szinten a vad elefantoktol valo valds félelmet
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jelenti. Belsé szinten az elefint a tudatlansdg szimboluma, igy a
tudatlansagbdl szirmazo6 tudati elhomalyosuldsoktol valo félelmet
jelenti, tovabbad jelenti attdl a szenvedéstdl vald félelmet is, melyet
a tudatlansdg hatalma alatt elkovetett cselekedetekkel hozunk ma-
gunkra és mdsokra. Itt nem elemezziik tovabb a félelmeket, mi-
vel a részletek megtalalhatok a kilencedik Téra, Szengdeng Nagcsi
Drolma térgyaldsinal.

A lényeket kinzé félelmek mind kilséleg, mind belséleg 1étez-
nek. Buddha tanitasait olvasva megéllapithatjuk, hogy az emberek
félelmei a régmult korokban sem voltak masok, mint a mai mo-
dern idékben. Tara megvilagosult tevékenysége rendelkezik azzal
az er6vel, amely megvédelmezi az 6 gyakorlatit végz6 embereket
valamennyi félelemtél és azok okaitol.




TARA MEGERTESE VEGSO SZINTEN

A végsé igazsag szintjén Téra tul van a fogalmi gondolkoddson, és
az elemzésen alapulé megértés korldtain. Igaz természete mentes
az elme takolmanyaitdl, mint amilyen példaul a tér és az 1dé vi-
szonylagos érvény( fogalmai. Ami minden fogalmisigon tul van,
azt nehéz megmagyardzni és megérteni. Nagy mesterek, akik ma-
guk elérték a végsS igaz természet megvaldsitasat, szamos képet
hasznaltak, hogy egytttérzéstél indittatva megprobaljdk leirni a
leirhatatlant. Mikor a nagy mesterek Tarar6l, mint a Nagy Anya-
rél vagy Bolcsesség Dakinirdl beszélnek, megprobdlnak minket a
nem-fogalmi Tara megvaldsitasa felé vezetni.

Tara a Végsé Anya

Azért, hogy elmagyardzza a végsd igazsdg természetét a keskeny
uttol (szkr. hinajdna) egészen a gyémant atig (szkr. vadzsrajdna),
Sakjamuni Buddha valamennyi szinten a Nagy Anya nyelve-
zetét hasznalta. Valdjdban, lényegét tekintve, a buddhak vala-
mennyi tanitdsa az Anya természetének a magyarazata. Tarat
szamos kulonboz6 névvel illetik, olyanokkal, mint Minden
Buddha Anyja, vagy a Szamszdra és a Nirvina Anyja (a Létkor
és a Tulnan Anyja).

A végs6 természetet helyesen irjak le igazi Anydnkként, hi-
szen 6 hozza vildgra és bontakoztatja ki megvildgosult tudatun-
kat. Hosszt ideje annak, hogy elhomalyosult tudatunk eredeti
természetétdl eltdvolodottan létezik. Ez az oka annak, hogy a
kényszert 1ét korében vandorlunk elveszetten és dsszezavarodot-
tan. Buddha az, aki megmutatja a hazavezet6 utat, és Gjra bemu-
tat minket igazi Anyanknak. Ha abban a pillanatban anyai 6lébe
tudunk szokni félelem nélkiil, elérjiik a legmagasabb 6romet, bé-
két és megvalOsitast: a megvildgosodott allapot biztonsagat.
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A Pradnydpdramitd, avagy tiljutott bélcsesség tanitasaiban Budd-
ha azt tanitotta: ,Mindazok, akik el kivinjdk érni az ellenségen gy&zte-
sek, avagy arhédtok szintjét, tanulmanyozzak Pradnyaparamita Anyit.
Mindazok, akik el kivanjik érni a pratjékabuddhak, avagy maginyos
megvildgosultak szintjét, tanulmdnyozzdk Pradnyaparamitd Anyat.
Mindazok, akik el kivanjak érni a bédhiszattvak, a minden élSlény-
rél gondoskodd hésok szintjét, tanulminyozzak Pradnyaparamita
Anyat. Mindazok, akik el kivanjak érni a buddhdk, a tokéletesen
megvildgosodottak szintjét, azokét, akik mentesek minden elhomi-
lyosuldstol és énhez ragaszkodastdl, akik teljesen felébredettek és hé-
siesek, ugyancsak valositsik meg az Anya természetét, és gyakoroljak
a Pradnyaparamitat.” Tehat, a torekvés és megvalositds barmely szint-
jén alljunk is, a célunk eléréséhez sziikséges gyakorlat ugyanaz.

Ezidaig zaklatottak voltunk, elszakadva a végsé igazsignak, az
Anya igaz természetének a felismerésétél. Buddha tanitdsa altal ké-
pesek vagyunk megtanulni hogyan vegyiik fel Gjra a kapcsolatot
eredeti allapotunkkal, amelyben boldogsidgot, megnyugvést és za-
varodottsigmentes allapotot taldlunk. Ez a szint az Anya gyonyord
palotdja, a Potala. Az 6 gyonyor kilatéssal rendelkezé ,luxuslakasa”.

Buddha azt tanitotta a széles Ut Pradnydparamitd és a nagy
teljesség minden szutrdjdban és tantrdjdban, hogy djra fel kell ven-
niink a kapcsolatot az Anyaval. A végs6 szinten nem mds 6, mint
a tathagatagarbha,” azaz a buddhatermészetiink.

Az Anya végtelen sok megjelenése

Az 6rom, a béke és a megvildgosodas akkor érkezik el, amikor djra
felvessziik a kapcsolatot igaz természetiinkkel. Azért, hogy a lények
szamadra biztositsa ennek a lehet8ségét, az Anya sok kiilonb6z6
élvezettest (a megvildgosuldst élvezd test, szkr. szambhogakdja) és
jelenéstest (szkr. nirmanakdja) alakban? jelent meg.

A jelenéstestben megjelend Tira Anya egyike a f6 istenségek-
nek, akik kozvetlentl térédnek veliink, zavarodott lényekkel, s
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akik vissza tudnak minket juttatni az eredeti dllapotunkba. Ezért a
kényszert 1ét kore (szamszdra) és a szenvedésen tuli dllapot (nirva-
na) anyjanak is nevezik. Mivel természete végsé soron nem-kettSs
természetd, Tara megjelenési alakjait semmi sem hatdrolja be; meg-
haladjdk a foldrajzi hatarokat, til vannak a hagyomdnyokon és
szokdsokon, valamint az értelem és a tdrsadalmi rendszerek szabta
hatarokon. Mindezek csak kettésségen alapuld képzetek®, melye-
ket az emberi elme teremt a viszonylagos igazsag szintjén, mig
Téra mindezeken tul van.

Ugy jelenik meg, ahogy sziikség van r4, szdmos alakjéban elér-
ve mindenhova, minden érzé lényhez. Célja a segitségnyujtas vala-
mennyi lény részére, nem csak bizonyos kivilasztott csoportoknak.
Igy segit minden lénynek, beleértve az 4llatokat és mas viligok
lényeit 1s, az altalunk lithatdkat és lathatatlanokat.

Az emberi lényeknek Téra ugyanolyan emberi alakban jelenik
meg, mint a miénk - két kara, két labu, két szemd és igy tovibb
-, tehdt a megjelenése 1smerés. Hagyomanyos 6ltozéke az éksze-
reivel, ahogy a tibeti tekercsképeken (tib. thangkdkon) lithatd,
nem hasonlit a legijabb divatra, 4m nagyon hasonlé az 6si In-
dia uralkodé osztdlyanak viseletéhez. Nem azért jelent meg ilyen
oltozékben, mert ehhez volt kedve, vagy mert ez tetszett neki,
hanem hogy megkonnyitse az embereknek a vele val6é kapcsolat-
felvételt, és elvezethessen minket a megvilagosoddshoz. Azt nem
tudhatjuk, miképp néznek ki Tara mds lényeknek megmutatkozo
testetoltésel.

Tara céljat ismerve, 6rom és boldogsdg szilard érzését fejleszt-
jik ki magunkban, valamint a Tira Anyaval val6é kapcsolatfelvétel
kozelségének érzését, reményét. Azt mondjak, Tara Anya ,egyiitt-
érzésének horga” mindig készenlétben 4ll; mar csak nekiink kell a
tudatunkat és a sziviinket készenléti allapotba helyezniink - mas
szoval létrehoznunk ,az odaadds gy(r(jét” amibe a horog bele-
akadhat. Torekedni fogunk, hogy Tara példdjit kovetve, magunk
is valamennyi él6lény javéért dolgozzunk szeretettel, egytittérzéssel,
batorsaggal s elkotelezetten.
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Mivel Tara minden korldton és hatdron tul létezik, nem mond-
hatjuk, hogy hol van, és hol nincs. Tara mindenhol és minden
él8lény szamara elérhetd. Elvezettestbeni megjelenési alakjai ko-
z6tt taldljuk Vadzsravarahit, Vadzsrajéginit, az 6t Djini Buddha
Anyit, és az 6t bolcsesség dakinit. Jelenéstestbeni megjelenési alak-
jai kozott van a konyviinkben targyalt tiszteletaddsban dicséitett
huszonegy megtestesiilése, és még szdmos killonb6z6 szin( alakja.
Voros Tara példaul kiilonleges abban, hogy aktivilja a megvalosita-
sunkat, és feltilkerekedik az énhez ragaszkodasunkon, valamint ne-
urotikus tudatdllapotainkon. Segitségével megszabadulunk éniink
bortonébél, s igy képessé vilunk elérni valamennyi élélényt az
ébredés szellemével.

Tara hires megjelenési alakjai kozott volt Indidban Mandarava
és Niguma bolcsesség dakini, Tibetben pedig Jese Cogyal és Macsig
Labdron. Szdmtalan jelenésteste létezik, melyek a fogalmi gondol-
kozashoz szokott tudat szamdra megfoghatatlanok. Nem mind-
egyik megjelenési alakja ismert széles korben; néhdanyuk egyszerd,
szerény, névtelen személy, mig mdsok nem is személyek, hanem
rendkivil finom energiak®*.

Mindezen megtestesiilések koziil elegendd szamunkra egyetlen
egy s a gyakorlashoz. Zold Tara, Fehér Téra, Voros Tara, Jese Cogyal,
vagy Vadzsraszaraszvati gyakorlata el tudja Gzni félelemeinket, tu-
dati elhomdlyosuldsainkat és akadalyainkat, segit kifejleszteni
magunkban a minden lény java elémozditisinak a képességét, és
tamaszt nyujt a megvilagosodas elérésében. A buddhizmus, kivalt-
képp annak gyémdant ut 4ga még Uj a Nyugat orszdgaiban. A ko-
molyan érdekl6dd, odaado és eltokélt nyugati tanuldk szamadra 6sz-
tonzo lehet, ha bevezetést kapnak Téra, a Nagy Anya és bolcsesség
dakini jelentésének valamennyi erételjes és mélységes szintjébe.

A gyakorlat, melyet tirgyalunk, Tdra huszonegy dicsditése®.
[tt huszonegy Téarat lathatunk; neviik, sziniik és egyéb ismertetdje-
gyeik mind kilonbozbek. Kérdezhetnénk, miért 1étezik huszonegy
Téra. Miért nem huszonhdrom vagy harminc, vagy negyven, vagy
csak tiz? A huszonegyes szimnak meghatdrozott szimbolikus jelen-
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tése van: alapvetd szinten?* Buddha huszonegy modszert tanitott,
melyekkel elérhetjiik a megvilidgosodast.

A széles Gt szitra rendszere szerint, gyakorlds kozben tiz kii-
16nb6z6 szinten vagy bhumi-n?’ haladunk keresztiil, mig végiil
elérjik a megvilagosodast. Megvildgosodasunk kiinduldsi alapja
jelenlegi helyzetiink, ahol éppen most vagyunk, emberi testiink
becses adomanyéval és buddhatermészetiinkkel.

A gyémant Ut avagy tantra hasonld a szutra rendszerhez, am
modszerei kiilonlegesebben irdnyitottak. A tantrikus tanitds sze-
rint, emberi testiinkben huszonegy kiillonb6z6 csomé taldlhaté.
Ezek parban vannak, és akadilyozzak illetve elzdrjak a finom-
energia csatorndinkat. Amint a gyakorlds altal meglazitjuk ezeket
a csomopdrokat, bizonyos tapasztalatokhoz és megvaldsitasok-
hoz jutunk. Miutdan kioldottuk mind a huszonegy csomoét, meg-
vilagosodottakkd valunk, megvaldsitjuk a buddhaéllapotot.

Persze a buddhadillapot nem egy rajtunk kivil allé erd, ami
arra var, hogy a csomok meglazultaval belénk koltozhessen. A
buddhizmus alapjaitél egészen a nagy teljességig vezeté uton
vildgosan kimondott dolog, hogy a buddhasig az eredeti ter-
mészetiinkhoz tartoz6 édllapot, amely mar eleve benniink van.
Eredendden felébredett természetiink egy mdr megvildgosodott
lény, egy buddha, a tathagatagarbha. Amikor kioldjuk a hu-
szonegy csomot, elérjik a végs6 felébredettséget, amelyet az
igazsagtest allapotaként ismernek.

Az igazsagtestnek tovdbbd huszonegy, természettdl bennerejlé
tulajdonsaga®® van. Ezek tul vannak a kettGsségen, az Osszetettség
dllapotdn, az allandésigon és az allandétlansigon, az erdfeszité-
sen illetve a torekvésen. Szakadatlanul jelennek meg minden lény
javara oly modokon, ahogyan sziikség van rdjuk. Ez a huszonegy
tevékeny igazsdgtest tulajdonsag jelenik meg Tédra huszonegy meg-
testesiiléseként. Tehat Tara egyesiti a hdrom buddhatest valameny-
nyi tevékeny energidjat, amelyekkel megoldjuk a csomoéinkat, és
mds lényekét is, vagyis azt az energiat, amellyel elérjik a megvila-
gosodadst, és hozzdsegitiink mads lényeket is annak eléréséhez.
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Tara és a bolcsesség dakini

Téra a megvildgosult energia megtestestilése, s igy elvalaszthatat-
lan a bolcsesség dakinit6l. Guru Padmaszambhava kiséretében vol-
tak tudvalevéleg ddkdk, de a ddkinik tobbségben voltak. A dika
és dakini szanszkrit szavak; tibeti megfeleléjiik a pawo, illetve a
khandroma. Nevezhetjiik 8ket égjarbknak. Vagy taldn foldonkiviili-
eknek! Sok gyonyord tanitds szol elnevezésiik mélyebb jelentésérdl.
Az ég a bolcsességre utal, a jdrd pedig a szeretetre és egylttérzésre,
melyek a bolcsesség dakinik jétékony tevékenységei. A dékini je-
lentése bévebben ,,a szeretet és egyiittérzés erbvel teli tevékenysége,
mely szabadon dramlik a bolcsesség terében”.

Sokféle dakini létezik: foldi dékinik, tevékenység dikinik és
bolesesség dékinik. Altalaban gyonyor( fiatal nékként dbrazoljak
Sket, amint az égen tancolnak, de néhinyuk, mint az Oroszlan-
feji dakini?® és a Fekete Troma’® félelmet kelté megjelenésd. A
bolcsesség dakinik, Mandarava és Jese Cogyal, hiresek voltak mint
Guru Rinpocse tanitvinyai, és mint nagy tanitdk is egyben, akik
segitettek meg6rizni a tanitdsokat elrejtett kincsek (terma) alak-
jaban a késébbi korok szdmidra®. Ezek a bolcsesség dakinik ki-
csit olyanok, mint Superwoman (Superman néi megfeleldje), vagy
mint mds nyugati szuperhésnék.

Ha figyelmiinket a bolcsesség dakini, Tara természete felé for-
ditjuk, az elvezet benniinket ahhoz, hogy fontoléra vegyik sajit
tudatunk és a valdsdg igaz természetének mély értelmét. Amikor
elkezdiink tanulni és gyakorolni, s a kilséségekrél a belsé dol-
gokra forditjuk figyelmiinket, az értelmiinkkel felfogjuk, hogy sok
minden vér felfedezésre. Kezdetben nemigen tudunk mélyebb szin-
tekre hatolni, mert tudatunkat és érzékeinket jelenleg félrevezetik
a fogalmisagon és kettsségen alapuld gondolkodds szokdsanak
rogzilt mintdi. Nem szdmit milyen alaposan és nyitottan probal-
juk a dolgokat vizsgalni és gondolkodni réluk, litdsunk mindig
részleges, lehatdrolt. Ilyenné fejlédtek tudati szokdsaink. Persze,
amit képesek vagyunk litni, legyen az bar lehatarolt, ugy tlinik
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kielégiti mindennapi sziikségleteinket, igy nem is gondoljuk, hogy
valami nincs vele rendben!

De aztin a tanitdsoktdl 6sztondzve mégis megprébilunk mé-
lyebbre tekinteni. El8szor ugy taldljuk, képtelenek vagyunk érzékel-
ni badrmi olyan valésagot, ami tul van az éltalunk megszokott min-
takon, dacdra hogy szemiink, fiilink, orrunk, nyelviink, testiink és
tudati befogad6 képességiink rendben van. Hat érzékiink érzékelése
régi szokasaink, elfogultsaigunk és korlatoltsagunk csapddjdban van.
Mindig szabélyokat és tudati korldtokat allitunk fel. Amint elkez-
diink figyelmesebbé vélni, litni fogjuk, hogy a fogalmak hélojival
minden irdnyban csapdakat allitunk magunknak. Ugyes és eltokélt
gyakorlds sziikséges ahhoz, hogy megtorjiik ezt a mintit, és tallds-
sunk rajta. Ha egyszer ez megtorténik, akkor bolcsességtudatunk
meglitja a valosag igaz természetét mint tdgassagot, amelybdl a dina-
mikus alakzatok szakadatlan megnyilatkozdsai kélnek; ezeket a bol-
csesség dakinik eréterei (szkr. mandaldi) megnyilatkozdsainak hivjak.

Ezért tanitanak a nagy mesterek a nyitottsidg allapotinak ki-
fejlesztésérdl, melyet a ddkini harmadik szeme jelképez*?. A dakini
harmadik szeme vagy bolcsességtudata tullat a kettsségen. A bol-
csességtudat szdmara nincsenek hatdrok, korlatok. Példaul, aki
megvaldsitotta a bolcsességtudatot, az nem tesz kiilonbséget mult,
jelen és jov6 kozott. Mindhdrom 1d6t latja egyetlen pillanatban.

Bolcsességlinket belsSleg kell fejleszteniink, annak a kiilsé ko-
rilményekkel semmi dolga. Kettésségben 1évé tudatunk is belséleg
fejlédott ki, belill vagyunk elhomalyosulva. A tudat igaz természete
mindig a buddhatermészet, és megtapasztaldsa a tokéletes boldog-
sag és béke. A megvilagosult dllapotban minden zokkenémentes és
tokéletes. Ott nincsenek hepehupds, gorongyos helyzetek.

Ennek megértése a megvaldsitdsunk szintje szerint fejlédik
majd. Amilyen mértékben tisztitjuk tudatunk szokdsmintait,
olyan mértékben lesziink képesek meglitni a végsd igazsag tiszta
képét. Példaul, amikor majgyulladasbol labadozunk, amint a sir-
gasag tisztulni kezd a szemiinkrél, és litdsunk kitisztul, gy kezd-
juk latni az egyre ragyogobb kiilsé valésigot. Ehhez hasonlban,
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amiként fokozatosan tisztitjuk belsé szokdsmintdinkat, agy vélik
megértésiink egyre tisztabba.

A megvalésitas csak akkor jon, ha 6rommel gyakorlunk, maga-
biztosan és batran. Megvalositds nem terem bdtortalan vagy gyen-
ge tudatallapotbdl - csakis a kétségektSl és bizonytalansagoktol
mentes tudatbol virdgzik ki. A megvaldsitds félelmektél mentes.
Amikor latjuk a valdsag igaz természetét, akkor ott nem marad
semmi rejtve, nem marad semmi, amitSl félni kellene. Végtére lat-
juk a valdsagot, gy, ahogy van, teli 6rommel és békével.

Szokasmintdinkat csak az igaz természet nagy ilresség aspek-
tusdnak megértése altal tavolithatjuk el, melyet minden buddha
Anyjanak neveznek. Az liresség szabadsag - az tiresség nagy lehet6-
ség. Mindent 4thatd, és minden jelenség beléle kél. Ahogy a nagy
mester, Dzsigme Lingpa mondta: ,,Az egész vilagegyetem a ddkini
er6tere”. Valamennyi jelenség az Anya er6tere, a bolcsesség dakini
megnyilvanulasa.

A végsd nagy nyitottsdg hijdn, amely a Buddhdk Anyja, a vilag-
egyetem mozdulatlan lenne, fejlédés és valtozds nélkiili. Az Anya-
nak e nagy nyitottsdg dllapota révén lithatjuk a jelenségeket folya-
matosan keletkezni. Minden megnyilvanulas keletkezik, atalakul és
sugdrzik, beteljesiti céljat, majd visszaolvad eredeti allapotaba. Az
energidnak ez a dramai tdnca a bolcsesség dakini tevékenysége, ké-
pessége, avagy erltere. A nagy lresség vagy nyitottsag allapotanak,
valamint a szeretet és egylittérzés tevékenységének egysége tehat a
végs6 Anya, a végsd bolcsesség istennd.

A valdsig e végs6 természete nem kiilonil el a tudat természe-
tétSl. Nem is szabad Oket elvdlasztanunk. Amikor sajat tudatunkba
tekintiink azt latjuk, hogy az is ezen a nagy nyitottsig-bolcsesség al-
lapoton alapul. Nem taldlunk benne semmi szildrd 1étez6t, mert az
Anya tul van a fogalmakon és a szokasmintdkon. Mégis, gondolata-
ink és fogalmaink - melyek tudati jelenségek - folyamatosan kelet-
keznek a tudat igaz természetébdl; minden gondolat beteljesiti céljat,
majd visszaolvad az eredeti allapotba. Egyidltaldn nincsenek szildrd
létez8k, minden csak a dinamikus alakzatok szakadatlan megnyilva-
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nuldsa - amint megidézik 6ket, megjelennek. Ez tehat a tudat mint
a bolcsesség dakinik energiamezdjének a megmutatkozasa.
Prébéljuk meg nem elrontani az énhez ragaszkoddssal a bolcses-
ség dakini szeretetének és egyuttérzésének ezt az dradd energidjat!
Az éniink kett&sség; az énhez ragaszkodds egy elhomalyosulds, mely
megzavarja a bolcsesség dakini sugarzé energidjat. Gyakorldsunkat
is zavarja, tehdt meg kell probdlnunk elengedni, vagy legalabbis eny-
hiteni rajta azzal, hogy tobb szeretetet, egytittérzést és nyitottsdgot
fejlesztiink ki. Ez a nagy teljesség és a buddhadharma Iényege.

Az iiresség megértésének elmélyitése

Mi az tresség? Azt mondtuk, hogy egy szabadsaggal és lehet6ség-
gel teli dllapot. Az érzékelés minden kiilsé és belsé targyanak a
mindent dthat6é természete, valamint forrdsa minden kiilsé és bel-
s6é megnyilvanuldsnak. Ahogy a Sziv szitra mondja: ,Az tresség
forma, a forma tresség. Az liresség nem mas, mint forma; a forma
nem mds, mint tresség”. Mi tobb, az tiresség tudatunk forrdsa is.
A tudat teljesen ebben a nagy tiresség allapotban létezik. Barhogy
is szeretnénk, tudatunkat nem tudjuk megragadni. Probélkozdsunk
ugyanolyan hidbaval6, mint ha az eget prébdlnank megragadni.

Az tiresség sz6t konny félreértelmezni, konnyen gondolhatjuk,
hogy az uresség kifejezéstelenség, kitiresedés, vagy olyan, mint a
fekete lyuk a csillagdszatban. A tibeti sz6 az tUrességre a tong pa
nyi /stong pa nyid/. Ez nem sugall efféle nem megfelel6 jelentést.
Az tresség félreértelmezhetd még a pusztulds allapotaként, vagy
olyan térként, amely valaminek a leromboldsa utin maradt. Ezt a
hibat elkertilend, a madhjamika filozéfusok egy asztalon all6 nagy
agyagedény példdjat tanitottdk. Képzeljiik el, hogy hirtelen bejon
valaki, ricsap az edényre egy kalapdccsal, és az edény Osszetorik. Az
agyagedénynek vége. Mi tortént vele? Ami az edénnyel tortént, az
nem az uresség. Tehit mikor Buddha tanitasat halljuk az trességrél,
ne valami olyasmire gondoljunk, mint egy Osszetort agyagedény.
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A Sziv szitra azt mondja: ,az iiresség forma, a forma tiresség”.
Ez rdmutat arra, hogy az iirességet hasonlithatndnk a szivarviny-
hoz. Amikor egy ragyogo szivarvany jelenik meg az égen, tisztan
latjuk gyonyor( szineit, mégsem tudjuk megragadni vagy megérin-
teni - csak harmatosak lennénk téle. Nem tudjuk megtartani - ha-
marosan elt(inik, barmit is tesziink. Egyenesen 4t is sétalhatunk
a szivdrvanyon, mivel nincs szilirdan létezé volta. A szivirvany
nagyon j6 hasonlat a nagy trességre. Barhol legytink is éppen - egy
szobaban vagy egy templomban -, az nem kilénbozik a szivir-
vanytol. Mi magunk sem vagyunk masok, mint szivirvany. Ez a
nagy Uresség igazi megértése.

Sehol sincs semmi szilard létez6. Ha megkiséreliink ragaszkod-
ni emberekhez, helyekhez vagy tulajdonhoz, vagy megprébaljuk
megragadni éket, Ggy szivarvinyt probilunk megragadni. Az igaz
természetiink eredeti dllapotit prébéljuk atprogramozni. Ezek hi-
dbavalé eréfeszitések! Hidbavald ragaszkodasunkbol keletkezik a
remény, félelem, tovdbbd valamennyi érzelem és tapasztalas.

A nagy mesterek mind azt mondjak nekiink: ,,Haladjitok meg
a kett&sséget, lazitsatok, ne reménykedjetek, ne ragaszkodjatok, en-
gedjétek el a dolgokat. Aramoljatok folyamatosan az eredeti ella-
zult 4llapotban!” Mivel az igaz természet a nem-kettésség, amikor
rakotjik tudatunkat az igaz természet dramld rendszerére, akkor
orom, béke, szeretet és egytittérzés kél természetes mdédon, minden
er6feszités nélkil. Szeretet, egytittérzés, batorsag és elkotelezettség
- ezek sajit tudatunk igaz természetének tulajdonsdgai. Csak kettds
természet(i szokasmintdink akaddlyozzak, hogy ezek a nemes tu-
lajdonsagok felragyogjanak. Amint elkezdiink attérni ezeken a szo-
kasmintakon, igaz természetiink energidja felragyog minden erdfe-
szités nélkil, hogy segitse a Iényeket. A kettGsség nem-kettésségre
valt, nincsenek tobbé terhek, és nyomads se nehezedik rank.

Hogyan képesek a buddhak litni minden egyes lényt*? Ho-
gyan képes a buddhdk szeretete és egylttérzése mindannyiukat fel-
oleln1? Sdkjamuni Buddha azt mondta: ,,Amikor valaki felismerte a
valdsdg igaz természetét és sajat tudata természetét, akkor az egész
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vilagot mdsként ldtja. A tiszta buddhafold itt van - valéjdban nincs
tavol”. Oszentsége Diidzsom Rinpocse mondta: ,Ha szeretnéd lat-
ni a tiszta foldeket, tisztitsd meg a fogalmaidat, és a gyonyor(
tiszta fold mar ott is van elétted”. Ezt gy értette, hogy amikor a
felismerés bekovetkezik, képesek lesziink latni ebben a vildgegye-
temben mindazt a sok gyonyoriiséget, amit addig nem voltunk
képesek meglatni. Képesek lesziink litni a szamos kiilonféle lényt
- mint a ddkakat és ddkiniket - akiket elhomalyosult litdsunk miatt
kordbban képtelenek voltunk észrevenni. Képesek lesztink megvi-
lagosult tevékenységek elvégzésére is. Valamennyi régi nagy mes-
ter, aki felismerte vagy megértette igaz természetét, megtapasztalta
mindezt, és mi is meg fogjuk tapasztalni.
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A TANTRA ROVID LEIRASA

Amikor Tara huszonegy dicséitését gyakoroljuk, maguk a szavak
a kils6 jelentést hordozzak. Ugyanakkor a jelentésnek szimos to-
vabbi rétege is van, amelyek feltirhatok. Ezek mindegyike belsé
megismerésiink mdas-mds szintjére mutat. Ezért minden egyes di-
cséitéshez négy szinten fliztink magyarazatokat: a kiilsé szinten, a
tantrikus jelentés két fajtajanak szintjein, valamint a nagy teljesség
nézetének megfelels jelentés szintjén.

Mit jelent a tantra® sz6? A tantra szanszkrit sz, tibetire for-
ditva rgyud, amit gyt-nek ejtiink. Ezt folytonossagnak, folyamatos-
sagnak fordithatjuk.

A tantra harom aspektusa: az alap, az Gsvény és a gyiimolcs

A tantra hirom aspektusa az alap, 6svény és gyumolcs (tib. si, lam,
dre bu) néven ismert. Ez a hirom aspektus, a fenti sorrendet kovet-
ve, a tantra alapjdnak, a tantra alkalmazdsinak és a tantra eredmé-
nyének tekinthetd.

A tantra alapja

Mi a tantra alapja? A tantra alapja egyszer(ien tudatunk igaz ter-
mészete, a buddhatermészet, ami tathdgatagarbhaként is ismert. A

tantrikus sz6haszndlatban ez az alap mint ifju vdzatest®

szerepel.
Az alapvetb természete senkinek sem Oreg, nem késziil nyugdijba.
Buddhatermészetiink erés és egészséges. Ez a fiatalsdg nem valami
olyasmi, aminek a kifejlesztésén jelenleg dolgozunk, vagy amire ta-
valy tettiink szert. A buddhatermészet kezdettelen 1dék ota egészen
mostanaig, megszakitds és sziinet nélkul létezik. A tantra alapja
tehat ez a folytonossdg, a mi eredeti, valédi természetiink. Jelen

pillanatban mindez persze nem nyilvinval6 szimunkra, mivel igaz
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természetiinket még mindig elhomalyositja a kettésséghez valo ko-
tédéstink. Okosan és nagy erével kell gyakorolnunk annak érdeké-
ben, hogy felfedhessiik ezt az alapot.

A tantra Ssvénye (avagy az alkalmazds szintje)

Hogy feltarjuk eredeti természetiinket, a tantra masodik aspektusé-
hoz fordulunk, ami az 6svény, avagy alkalmazas. Ahogy az alap is fo-
lyamatos, ugyantgy gyakorldsunkat is megszakitas nélkul kell végez-
niink egész addig, mig eredeti természetiinket teljesen fel nem tartuk.

Miként kezdjink neki? Buddha azt tanitotta, hogy igaz ter-
mészetiinket a modszer és a bolcsesség egyiittes alkalmazdsaval
fedhetjiik fel. A mddszer az tigyes mddszereket jelenti, elsésorban
a szeretetet és az egylttérzést. A bolcsesség annyit tesz: ragaszko-
dastol vagy kapaszkodastdl mentes tudat. Folyamatosan fejlesztve
és egyesitve a szeretetet és az egylttérzést nem-ragaszkoddssal, fel-
fedjik a kezdettelen 1d6k 6ta létezb ifji vazatestet, vagyis alapter-
mészetiink folytonossagit.

A gyémint ut megkozelités szerint a megvalsitds eléréséhez
sziikséges a tantrikus meditdcid teremtési szakaszdnak és betelje-
sitési szakaszanak a gyakorldsa. A teremtési szakasz vagy vizuali-
z4cid egy ligyes mOdszer a szeretet és egyuttérzés kifejlesztésére. A
beteljesitési szakasz vagy feloldas a nem-ragaszkodas kozvetlen gya-
korldsa; ez a bolcsesség gyakorldsa, mely sordin meghaladjuk azt a
szokdsunkat, hogy mindig a fogalmi gondolkodasunkra tdmaszko-
dunk. Igy a teremtési és beteljesitési szakasz gyakorlasa megegyezik
az ligyes mddszerek és a bolcsesség gyakorlasaval.

Batran, elkotelezettséggel és 6rommel gyakorolva, a bolcses-
ség és az ligyes modszerek a tudat eredeti dllapotava alakitanak
minden érzelmi elhomdlyosuldst és szokdsmintdt. Szokdsmintdink
tobbé mdr nem lesznek szokdsok, ragaszkoddsunk nem-ragaszko-
dassa lesz, és kotédésiink nem-kotddéssé. Mindezek tobbé mar
nem jelentenek akadélyt szdmunkra. Valojaban ezek a jelenségek
segitenek benniinket megismerésiink fejlesztésében, abban, hogy
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a szeretetet és az egylttérzést minden irdnyba sugdrozzuk. Ezen a
ponton megvalositottuk sajat természetiinket mint ifji vazatestet,
a tantra alapjit, amely nem-kett8s, és nincsenek sajatossagai, cim-
kéi. Felfedeztitk azt, ami mindig is a miénk volt. Semmi j nem
keletkezett, mindez benniink rejlett. Amit felfedeztiink, az a végsé
Anya igazi arca. A régi mesterek gyakran hasonlitottak ezt a csoda-
latos Gjrafelfedezést az anya és a gyermek taldlkozasdhoz. Es, mint
azt kordbban emlitettiik, Tara nem mds, mint a végs6 Anya.

A tantra gyiimoélcse (avagy az eredmény szintje)

A nagy teljesség tanitdsokban a csucs a megvalositds szintje, melyet
ugy hivunk: ,az anya és a gyermek taldlkozdsa” A Nagy Anyat
Szamantabhadrinak nevezik. Ez a szanszkrit név tibetire forditva
Kuntuzangmo. Az jelenti ,mindig jé, tokéletes”. Tehat 6 a Min-
dig J6 Anya. O sosem fog megszidni. Természetiink felfedezése
Kuntuzangmo természetének tokéletességeként a tantra gytimolcse,
avagy eredmény aspektusa. Az eredmény sz6 nem szabad hogy fél-
revezessen. Itt nem valami @j jutalomrdl vagy dijr6l van sz6, amit
selnyerink”. A gyimolcs természettl benntink rejlik - Iétezése
folytonos, amit egyszer(ien Ujra felfedeztink.

Osszefoglalva, bar eredeti természetiink (az alap) mindig is itt
volt, kordbban nem tudtuk felvenni vele a kapcsolatot a kettSsség
mélyen beidegz&dott szokdsai miatt. De az ligyes mddszerek s a
bolcsesség gyakorldsaval (ami az 6svény), felfedeztiik az eredeti ifja
vazatestet, a tantra folyamatossag természet( allapotat, és elértiik
a gyumolcsot - ami természetszeri résziink volt mindvégig -, a
megvaldsulast, a buddhasigot.

A hat korlat és a négy mod

Buddha minden tantrikus tanitdsa nagyon mély, és szamos szint-
tel rendelkezik az igazsdg vizsgalatdra, valamint szdmos tttal szol-
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gdl a tudat igaz természetének feltirasira. A cél mindig az, hogy
valamennyi lénnyel egyttt elérjiik a megvildgosodast, a boldogsa-
got és a békét.

A tantrikus tanitdsok igy tobb szinten magyarazhatok. Vannak
jelentéstartalmak, amelyek egy bizonyos helyen és korban é16 hét-
koznapi 1ények szdmara érhet6k el; mas jelentéstartalmak csak azon
lények szamdra érthetSek, akik elérehaladottak a megvilagosodas
Osvényén. S6t, egyes jelentéstartalmakat csak az ébredés hései ér-
tenek és alkalmaznak, vagy a buddhdk, akik elérték a megvildgo-
sodést, és tevékeny mddon segitenek mindenkit a megviligosodas
eléréséhez. Ha csak a kozonséges nézépontunkra hagyatkozunk
amikor megprébédljuk megérteni a tantrat, abbol félreértések addd-
hatnak. Ezért sziikségiink van a tanitds Osszes jelentésrétegének a
kulcsdra, amit csak ugy nyerhetiink el, ha a Iényegi utmutatdsokat
megkapjuk az €16 hagyomanyvonal egy képzett fenntartdjatol.

A tantra e lényegi jelentésének, a belsé utmutatdsoknak a meg-
nyitasdhoz egy sor modszert kell kovetniink. Ezek a hat korlét és a
négy mod vagy jelentés néven ismertek. Ez a tiz megkozelitési mod
egytitt fedi fel a tantra tokéletes, pontos jelentését. A hat korlat
atfogd jellegl, a szoveg egészének megértésére vonatkozik. A négy
médot ezzel szemben kozvetleniil az egyes szavak és sorok értelme-
zésére alkalmazzuk.

A hat korlit

Tibetitll a hat korlat tha drug. Tekintsiik ezt a hat korlatot hat ki-
16nb6z6 kulcsnak, amelyek megnyitjak az utat Buddha finom szin-
td tantrikus tanitasaihoz, hogy pontosan megérthessitk mélyebb
jelentéstiket. A hat korlat hdrom péarba rendezédik. Az elsé és maé-
sodik korlat elmondja, hogy a tanitas jelentése evilagi vagy nem
evilagi szint(. Néha Buddha olyan egyszer(i tanitidsokat adott, me-
lyeket arra az éppen adott helyre és id6pillanatra szant. Ezeknek a
tanitdsoknak a jelentése viszonylagos, kozvetett. Azt a célt szolgdl-
tak, hogy a kozonséges lények tudatahoz kapcsolddva atirdnyitsak
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Sket a megviligosodds dsvényére. Ilyen alkalmakkor Buddha ugy
hatdrozott, nem teszi probdra az emberek kettésséghez valod erés
ragaszkodasat. Ehelyett szeliden és koriiltekintéen elfogadta azokat
az elképzeléseket, amelyeket a megtévesztett lények vallottak, és vi-
ldgi mondanivalékkal tanitotta 6ket. Ez a drang doén jin pa, vagyis
a vilagi szintnek szant jelentés. Egy magasabb fokon, mint példaul
a Sziv szitrdban, Buddha mélyebb szintekre vezette hallgatéit. Ez
a szint a tanitdsok nem vildgi aspektusa, a drang dén ma jin pa.
Nevezhetjik végérvényes jelentésnek is, vagy nges dén-nek.

A harmadik és negyedik korlit arra vonatkozik, hogy a tanita-
sok jelentése nyilt vagy rejtett. Ha Buddha hétkoznapi szavakkal,
dm ugyanakkor rejtett jelentéstartalommal adott tanitast, azt gong
pa csen-nek nevezik. A rejtett jelentés megfelel a végsd igazsagnak.
Ha azonban a célja a viszonylagos igazsag nyilt elmagyarazdsa volt,
rejtett jelentéstartalom nélkil, akkor az a gong pa csen min pa.

Az 6todik és hatodik korlit leirja, hogy a szd jelentése sz6 sze-
rint, vagy jelképesen értendé. Ha sz6 szerint értendd, az a dra gi sin
csen jin pa. Ezzel szemben, ha a tanitds érthetetlennek tlnik, akkor
sejthetd, hogy jelképes, vagy dra gi sin csen ma jin pa*. Mivel a
tantrikus tanitisok mogott gyakran Osszetett, jelképes jelentések
rejtéznek, ha csak azt nézziik, amit a szoveg latszélag mond a fel-
szinen, ugy komoly félreértések adédhatnak. Ezért, ahogy sok nagy
mester mondta, amikor tanulmanyozni kezdjiitk Buddha tantrikus
tanitdsait, rendelkezniink kell a hozzdjuk valé kulcsokkal.

Hol taldlhaték ezek a kulcsok, melyekkel tanulmanyozhatjuk
és gyakorolhatjuk a tantrdt? Ne felejtsiik, hogy bar rengeteget tanul-
hatunk konyvekbdl, a tantra gyakorldséhoz sziikséglink van a ha-
gyomdnyvonal egy képzett mesterének az Utmutatdsaira. Néla van
a kulcs, amely a Buddha altal lepecsételt kiilonleges tanitdsok nyitja.

A jelentés négy mddja

A négy méd a chiil si. A si jelentése négy, a chiil pedig rendszert,
modot, vagy aspektust jelent. Az elsé mdd a sz6 szerinti jelentés:
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chig gi chiil; masodik az altalanos jelentés: csi’i chiil; harmadik a
rejtett jelentés: be don gyi chiil; és negyedik a végsé jelentés: thar
thug gi chiil. Ezen jelentési mdédok mindegyikébdl a meditacié és
gyakorlds egy bizonyos megkozelitése adddik. E konyvben mind a
négy mddot alkalmazni fogjuk Téra huszonegy dicséitésének min-
den egyes versszakéra. Igy teljes mélységében fedjiik fel és mutatjuk
be a nagy mesterek altal tanitott jelentést. A négy mdédnak megfele-
16 gyakorlasi rendszer leirdsa a kovetkez6 részben talalhato.




A TANITAS OT TOKELETESSEGE

A nagy indiai mesterek Buddha tanitdsait mindig az 6t tokéletes-
ség leirdsaval egyitt tanitottdk. Buddha barmikor adott tanitdst,
az Ot tokéletesség dlddsos okai és feltételei mindig jelen voltak.
fgy Buddha bolcsesség energidja kisugarozhatott minden irdnyba,
hogy felébresszen mindenkit a megvilagosult allapotba.

Az ot tokéletesség:

a tokéletes tanitd,

a tokéletes tanitvany,

a tokéletes hely,

a tokéletes alkalom,

a tokéletes tartalom.

El6szor 1s, ki adta ezt a tanitdst? A tokéletes tanitd, Sdkjamuni
Buddha. Szamos Tara tantra végén az all, hogy a tanitas Vairocsana
Buddhatél szarmazik. Képletesen ez azt mondja el szdimunkra,
hogy Siakjamuni Buddha megjelent Vairocsana Buddha alakjaban,
azért, hogy ezeket a gyémdnt ut tanitdsokat adja.

Ki Vairocsana Buddha? A nagy teljesség tana szerint &
Szamantabhadra Buddha” testetoltése, az 6t Djini Buddha egyi-
ke®®, akik mindegyike egy-egy elemmel, halmazzal, szinnel és tu-
dati elhomdlyosuldssal kapcsolatos. Mindegyikiik az 6seredeti bol-
csesség egy bizonyos oldalat példazza. Amint azt mar korabban
targyaltuk, ez az 6t bolcsesség képviseli a szeretet, egylttérzés és
bolcsesség egységét, amely velejardja tudatunk természetének, s
nem egyéb, mint az ifju vizatest.

Vairocsana a szildrdsagot képviseli, a koézéppontot vagy ala-
pot. A fold elemmel all 6sszefiiggésben, a halmazok koziil pedig
az alakkal, ami a tobbi halmaz alapja. Az 6t bolcsesség kozil a
dharmaditu bolcsességével® kapcesolatos.

Mivel Sakjamuni Buddha tokéletesen megvaldsitotta az 6t bol-
csesség természetét, 6 az 6t Djani Buddha megtestestilése. Toké-
letesen megvilagosult 4dllapotidban Vairocsana Buddha energidjat
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kezdte sugdrozni, és ezeket a Tara tanitisokat adta. Sakjamuni
Buddha tehat a tokéletes tanito.

Kiknek adta a tanitast? Kisérete a tokéletes tanitvianyokbol allt.
Amikor Buddha ezeket a Téra tanitdsokat adta, a nagy ellenségen
gyOztesek és az ébredés héser mind ott voltak, csaktigy, mint a
tobbi négy Djani Buddha. Mindezek a lények elérték a megvildgo-
sodds magas szintjét, amely tul van a kettésségen és a fogalmisagon,
ezért 6k a tokéletes kiséretként ismertek.

Hol adta Buddha a tanitdsokat? Akanistha®® tiszta foldjén. Ez a
szanszkrit név a minden elképzelheté méretet és mértéket megha-
lado, és mindent dthaté buddhaorszagra utal. Akanistha a tokéletes
helyként ismert. KettSsségen tuli, a kettésségen alapuld gondolko-
dassal fel nem foghato.

Mikor adta Buddha ezeket a tanitdsokat? A tokéletes tanitisok
esetében nem alkalmazhatunk kettésségen alapulé viszonyitdsi pon-
tokat, amilyen az id6 vagy a hely. Végs6 szinten a fogalmi behatéro-
lds - mint példdul az id6 - nem helyénval6. A gyémdnt ut id6tlen,
szintelen tanitds. A tantra vagy gyii szb ebben az értelemben vett
folytonossagot is jelent. Buddha jelenleg is adja ezeket a tanitdso-
kat, kettésséget meghaladdé modon Akanisthdban, a mérhetetlen
buddhaorszdgban. A tokéletes idé a fogalmi gondolkoddsu tudat-
hoz k6t6d6 hirom 1dén tuli eredeti 1d6. A tanitds a mindig fennall,
erSltetéstél mentes allapotban jatszodik, energiat visszhangozva.

Mit tanitott Buddha? A tokéletes tanitds az, amelyet tokélyre vitt
tigyes modszerekkel és bolcsességgel tanitanak. Mivel a Tara tant-
rék az tgyes modszerekrdl és a bolcsességrol sz6lo tanitdsok, ezek
tokéletes tanitasok. Ezt a Téra tanitdst Buddha mindenféle szinteken
all6 lényeknek adta, gy, hogy a tantra valamennyi szintjén tanitott,
a krijatantratdl a belsé tantrdkig. Konyviink tanitdsai is felolelik a
tantra minden szintjét, a nagy teljesség magyarazatokat is beleértve.

aE



HOGYAN VEGEZZUK
TARA GYAKORLATAT

Mit értiink Tara gyakorlata alatt, egyszer( szavakba foglalva? Azt,
hogy tudatunkat és sziviinket megnyitjuk Tara Anydnak, s kovetjik
az 6 példajat, félelemmentes és egyiittérzé viselkedését.

Hogyan allitsunk oltart Taranak

Az oltar emlékeztet minket gyakorldsunkra és mediticiénkra, ezért
a gyakorlds tamaszdnak nevezik. Emlékeztet arra, amit megvaldsi-
tani szeretnénk. Miel6tt letilink meditdlni, hirom leborulast vég-
zink. Miért borulunk le? A leborulds kifejezi mély tiszteletiinket és
megbecsiiléstinket a gyakorlat irdant. Mit szandékozunk gyakorolni?
Nem az énhez ragaszkodasunknak vagy az éntink uralkodé szere-
pének az erésitését. Nem személyes jutalmakban gondolkodunk,
vagy abban, hogy jé benyomast gyakoroljunk masokra. Ezek nem
volndnak tiszteletre érdemes tettek. Valojaban Téra igaz szeretetét,
egylittérzését, bolcsességét és erészakmentességét gyakoroljuk. Tara
szeretete és egylttérzése elfogultsdg nélkiili, természete a teljes béke
és boldogsag. Tehit harom leborulast végziink 6rommel a gyakor-
ldsunkat jelképezé oltdr el6tt, mélységes tisztelettel a sziviinkben,
mikodzben azt recitaljuk: Namo Buddhaja. Namo Dharmaja. Namo
Szanghaja - Tisztelet a Megvilagosultaknak, tisztelet a Tannak,
tisztelet a Kozosségnek.

Ha a helyzet mindezt nem engedi meg, akkor egyszertien csak
végezziik a gyakorlatot. Az oltdr, a rajta taldlhat6 tirgyak, a leboru-
lasok, mind puszta jelképek, s a jelképek nem nélkilézhetetlenek
a gyakorlashoz. Az igazi oltar a sziviinkben meglévé meditacionk,
gyakorlasunk, bizalmunk, elkotelezettségiink és az ébredés szelle-
me. Ezek a tisztelet valodi targyai. Ne hagyjuk e becses tulajdonsé-
gokat beszennyezddni, mindig értékeljiitk és becsiiljitk nagyra Sket.
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E becses tulajdonsigok 6rokké novekedni fognak, a sajit természe-
tiink méltosaganak dicsGségére.

Téra gyakorlasunk fejlédhet a négy szint barmelyikén, az egy-
szerltél a rendkiviil sokrétd szintig. Szintenként mas-mds oltar
a megfelels. Az egyszer(ibb szinteken egy kis oltart allitunk egy
csondes, kellemes helyen, Tara képével vagy szobraval. Zold Tara
képe a legjobb talin, mivel 6 a valésigban minden Téra forrésa.
Képmasa el6tt felajinldsokat helyezlink el: fustol6t, virdgot és 1am-
pét vagy mécset. A virdg mindenkinek kedves, ezért legaldbb vird-
got ajanljunk fel, hogy megbecsiilésiinket kifejezziik gyakorlasunk
és meditacionk irdnt.

Osszetettebb gyakorlds esetén két vagy haromszintes oltart
llithatunk. Az els6 szint négyszogletes, korilbeliil olyan magas,
mint egy nyilvesszé hossza. Ezt voros anyaggal boritjuk le. A méso-
dik szint erre keriil. Ez par hiivelyk magas, feliilete kisebb, mint az
elsé szinté. Ezt is voros anyag boritja. A legfelsé szint még kisebb.
Itt hdrom képmas alljon, kézépen Sakjamuni Buddha szobra vagy
képe, jobbjan Guru Padmaszambhava, baljin Téra.

Az els6 szinten helyezziik el Tara tiszta korének rajzat, vagy pe-
dig egy kerek tdlon 6t halom rizst: egyet-egyet a négy iranyban, egyet
kozépen. Az els6 szinten kozépen legyen egy bumpa, azaz szertartasi
kancso, benne egy pavatollbdl késziilt szenteld, amire Téra képét erd-
sitjiik. A kancso6 cs6re, a pavatollak és Tara képe mind felénk nézzen,
amint letiliink az oltdr elé. A szertartdsi kancsoba ontsiink safranyos
vizet valamint 4ldott anyagokat, amennyiben rendelkezésiinkre 4ll-
nak. Felajdnlasként helyezziink el tormdkat (kilonleges felajanldsi
tésztafigurdkat) és kis, fémbol késziilt koponyacsészéket, melyeket
dldott anyagokkal toltiink meg. Ha nincs ilyesmink, ugy is jo.

A még Osszetettebb belsé tantra gyakorlashoz egy tovabbi fel-
ajanlast is elhelyezhetiink. Allitsunk egy haromlibu 4llvanyt az
oltar kdzepére, ra koponyacsészét, keskenyebb végével magunk felé.
A koponyacsészébe ontsiink a hagyomdnyvonaltél szarmazé aldott
anyagokat tartalmazé olvasztott vajat. Mikor a vaj megszilardult,
irjuk bele a tibeti BAM bet(it, majd ontstink ra egy réteg szeszes
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italt vagy tiszta forrdsvizet. Helyezziink egy fadarabokbdl késziilt
hiromszoget a haromlabu allvdnyra, egyik csucsaval kifelé. Négy-
rét hajtott voros anyagot boritunk ré, arra szertartdsi tikor, melong
keriil, ezt voros por boritja, beleirva a TAM szoétag. Mindezek tete-
jébe helyezziink kvarckristalyt.

Am ha ezek a tirgyak nem 4llnak rendelkezésiinkre, és nem
tudunk ilyen oltart épiteni, ugy is jo. A tibetiek mindig spontdn mo-
don, szabadon és konnyedén gyakoroltak Tarat; mantrdjat recitaltik
t6zés vagy épp vetés kozben, tehat barhol és barmikor. Mivel Tara
nem mads, mint a mi sajat igaz természetiink, 6 mindig veliink van.

A gyakorlas kiilonleges helyei és idépontjai

A tanitdsok bizonyos idépontokat és helyeket javasolnak gyakorlasra
az er6teljes eredmények érdekében. A szerte a viligban fellehetd sza-
mos titkos szent hely magdba foglalja a Fold huszonnégy eréhelyét
avagy akupunktiras pontjat, valamint a harminckét szent helyet, és
a nyolc nagy temet6t. Guru Padmaszambhava mondta, hogy ezeken
a helyeken dakdk és ddkinik gyilnek 6ssze, hogy szertartdsokat mu-
tassanak be bizonyos idépontokban, mint példaul a holdhénap*
tizedik és huszono6todik napjan. A huszono6tddik napon leghatéko-
nyabbak a néi istenségek gyakorlatai, igy Taraé és a dakiniké is. Ha
e napokon gyakorlunk, az segiteni fog az energiacsatornakban 1évé
csomoOk megolddsaban, valamint tudatunk és testiink bolcsesség-
energia természetének tiszta megértését hozza, vagy annak azonnali
megvalositast. Ha helyes inditékkal gyakorlunk, kotédés és ragasz-
kodas nélkil, akkor a felismerések megjelennek és felragyognak.

A mantra olvasasa

A mantra ismétlése Tara Anydnk gyakorlasinak mélységes moddja.
Téra képet vagy szobrot nem helyezhetiink el bensénkben, de létre-
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hozhatjuk magunkban Tara szent hangenergidjat. A hang nagy ere-
JG - ez az alakot 6lt6 illetve alakot nem 6lt6 vilagok kozotti kapu
vagy hid. A mantra szent hang. Nem hétkoznapi személytdl vagy
dologtdl szirmazik; a mantra a természetes dllapot Gnmagdbol kélt
hangja, avagy eredeti hangja. Tovibb4 a mantra nem csak valami,
amit ,kibocsatunk” magunkbdél, hanem egyben valami olyan, amit
magunkba is fogadunk, hogy segitsen 6nmagunkat megvaldsitani.
Amikor el6sz6r mondunk mantrat, legyiink egyszerten tudatiban
annak, hogy a mantra tobb mint a sajit hangunk altal 1étrehozott
hangzdsok sora. Fedezziik fel, hogy a mantra él6 - belsé gyémant
természetiink megjelenése.
Téra tiz sz6tagl mantraja a kovetkezé:

RERCRREb

OM TARE TUTTARE TURE SZOHA

Ezt a mantrat hasznalhatjuk Tara barmely megtestesiilésén® végzett
gyakorlashoz. Az elsé szotag, az OM megidézi a joszerencsét, a bé-
két és az egyensulyt. Az OM a buddhdk testéhez is kapcsolédik. Ez
adja gyakorldsunk alapjt. A TARE, csakugy, mint a Drolma - Téra
tibeti neve - Tardra utal, a gyors és hésies szabaditora. Egy hés sziv-
bél szereti tenni a dolgét. fgy Tarét is lelkesiiltség jellemzi. A TARE
megszabadit benniinket a félelmekt6l és a bajoktol, mélyebb szinten
pedig megszabadit a kényszerd 1ét koréb6l. A TUTTARE Tara min-
den kivinsagot beteljesitd, er6vel teli tevékenységére utal, s mélyebb
szinten elvezet minket a szenvedésen tuli dllapotba, a nirvandba.
A TURE-val tdljutunk mind a kényszer(i 1ét kérén, mind a szenve-
désen tuli allapoton, és eljutunk az igazsigtest végsd, nem-kettSs
allapotaba. Végiil a SZOHA elhelyez minket a tokéletes megviligo-
sultsdg dllapotdban olyan szilardan, ahogy egy foldbe vert covek all.

A mantra olvasasdhoz szdmos Utmutatdst kapunk. Sok nagy
mestert hallottunk mar recitdlni, s mindegyikiik kicsit masképp
csindlja. Altaliban a mantrat gy kell olvasni, ahogy a méhek ziim-
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mognek, s épp elég hangosan ahhoz, hogy biztosan kiejtsiink min-
den szotagot. Ismételjiik a mantrit folyamatosan, az egyes mantrdk
kozott ne tartsunk sziinetet. A recitdcid sebessége a leheté leg-
gyorsabb legyen, dm gondolatban tisztan tudjunk kdévetni minden
szOtagot. Mindegyik szotag egyforman fontos. Meditaljunk azon,
hogy igaz természetiink belsé hangja 6sszeolvad a hangunkkal.

A mantra olvasasdhoz altaldban szellemi megjelenités, vizuali-
z4ci6 tarsul, melynek soran latjuk a mantrat korbefutni az istenség
szivkozpontjdban, és hangjit onmagatol hangzoként tapasztaljuk.
Am ha nem tudunk tisztin vizualizdlni, azért ne érezziink blintu-
datot, ne batortalanodjunk el képességeink véges volta miatt. Végiil
is, az érzé lények képességei mind végesek. Gyakorldsunk minden
vonatkozdsiban oriljink annak, amire képesek vagyunk ma, és
torekedjiink, hogy még tobbre legyliink képesek holnap. Tartsuk
emlékezetiinkben: Tara nem fog megneheztelni. Az a fontos, hogy
ne feledkezziink el réla! Ez a kulcs.

A teljesértékii gyakorlas jozan keretei

Harom alapvetd tulajdonsidgnak kell meglennie ahhoz, hogy bar-
milyen gyakorlds a leheté legjétékonyabb hatasu legyen magunk s
minden [ény szdmdra. Ezt a hirom tulajdonsdgot dam pa szum-nak
nevezik, a hirom legmagasabbrendl gyakorlatnak®. Ezek nélkiil
gyakorldsunk még a legjobb esetben is tokéletlen lesz. A legrosszabb
esetben a téves iranyu eréfeszités meg is erésitheti az énhez ragasz-
kodasunkat, és a tudat negativitasait.

A legmagasabbrendii elkésziilet:
az ébredés szellemének kifejlesztése

A legmagasabbrendd tulajdonsagok koziil az elsé a felkésziilésnek
azt a minOségét irja le, amellyel a gyakorlast elkezdjiik. A lehet6
legjobb felkésziilés az, ha sikeresen kifejlesztjiik a legmagasabbrendd
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inditékot, az ébredés szellemét. Igy tehat, mielStt barmiféle dharma
gyakorlat végzésébe kezdiink, fel kell kelteniink ezt a mindséget
élénken ,,sziviink mélyébdl és csontjaink velejébdl”. Ki kell fejlesz-
tenlink a szeretet és egylttérzés erés érzését minden lény irant; az
eleven érdeklédést a gyakorlat irant, amit végezni szdndékozunk;
és a kozelség érzését a megvildgosult lényekhez, akik gyakorlatat
el szeretnénk kezdeni. Aztin meditaljunk bitran és elkotelezettség-
gel a négy mérhetetlenen. Ezek a mérhetetlen szeretet, mérhetetlen
egylttérzés, mérhetetlen 6rom és a mérhetetlen elfogulatlansag®.

[lyen el8készitéssel minden tanitas a bolcsesség és az Osztonzés
nagyszer( forrdsava vélik. Sosem unjuk el a gyakorlast, és nem fara-
dunk bele. Ha a legmagasabbrend( inditékot nem a kell$ rendsze-
rességgel és intenzitassal fejlesztjitk ki, akkor eléfordulhat, hogy a
kezdeti lelkesedésiink utan a gyakorlasunk 6sszeomlik. Viszont, ha
Ujra és Ujra szildrdan visszatériink a szeretethez, az egyiittérzéshez,
az oromteli buzgalomhoz és a frissességhez, akkor gyakorldsunk
maradandé lesz, s szakadatlanul a novekedés dllapotaban marad.
Tehét az inditék igen fontos!

[smerjiik fel vilagosan, hogy ez a becses termétalaj, amelybdl az
Osszes csoddlatos dolog sarjad és fejlédik. Akdr tanitdsokat kapunk,
akdr a tanitasokon elmélkediink vagy meditdlunk, akdr formalis
gyakorlast végziink, vagy jocselekedeteket hajtunk végre, parositsuk
mindezeket mindig az ébredés szellemével és a négy mérhetetlen-
nel. Birmi is mertljon fel életiinkben, vigyiik a gyakorlds dsvényé-
re, és alakitsuk orommé, békévé, s jotéteménnyé masok valamint
onmagunk szdmdra!

A legmagasabbrendii megkézelités a gyakorlds sordn:
a nem-ragaszkodds

A legmagasabbrend tulajdonsdgok sordban a mdsodik a magatartast
irja le, amivel a gyakorlasunk {6 részét végezziik. Akar az 4ltalanos,
a rejtett vagy a végsé jelentésen végziink gyakorlast, nem-fogalmi
mobdon kell eljirnunk. Ne ragaszkodjunk és kotédjiink tulsagosan!
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Hadd jojj6n, hadd menjen, nyissuk ki a szemiinket és a sziviinket,
hadd ragyogjon, mint a napfény. Aztin végezziik a mediticiot, a vi-
zualizaciot, ismételjitk a mantrét, vagy egyszerien csak mélyedjiink
el teljesen a nagy teljesség meditici6 allapotaban.

A legmagasabbrendii befejezés: az érdemek felajanldsa

A legmagasabbrendl tulajdonsdgok kozil a harmadik leirja, ho-
gyan fejezziik be a gyakorlatot a gyakorlds érdemei felajanldsdnak
nagyereji cselekedetével. Nagyvonalian megfogalmazott 6sztonzé
imdkat, j6kivansigokat és josziviiséget ajanlunk fel valamennyi 1ény-
nek, akik kozé mindig befoglaljuk énmagunkat is, tiszteletiil becses
emberi létformdnk irant.

Ha a gyakorlast a felébredt szellem inditékaval kezdjiik, majd
ragaszkoddstol mentes magatartdssal végezziik, és végiil az érdemek
felajdnldsdval, Osztonz6é imakkal és jo szivvel fejezzitk be, akkor
gyakorldsunk teljes értékti. Ebbe a hdrmas keretbe helyezve a leg-
egyszerlbb gyakorlat is az elképzelhetd leger6sebb hatdsuva vélhat,
mind magunk, mind mds lények szamara.

Munka a gyakorlas négy szintjével

Amint azt korabban emlitettiik, a tantra tanitdsok és gyakorlatok
hagyomdnyosan négy szinten keriilnek atadasra: kiilsé, belsd, titkos
és nagyon titkos szinten. Képességeinknek megfelel6en és tanitonk
utmutatdsait kovetve, e négy szint barmelyikén végezhetjiik a Tara
gyakorlatot. Kovetkezzék egy rovid altalanos leirds a négy szintrél.

Gyakorlds a sz6 szerinti jelentésen
A Tira gyakorlat legegyszertibb megkozelitése a szavak jelentése

avagy a kiilsé jelentés szerinti gyakorlds. Ezen az alapvetd szin-
ten olvassuk a szavakat és elmélkediink rajtuk, szemtigyre vesszitk
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a gyonyor( rajzokat, esetleg emlékezetiinkbe véssiik és recitdljuk
Téra huszonegy dicséitésének szavait, akar tibetitil, akdr sajit nyel-
viinkén, ahogy jobban tetszik.

E dicséitések eredetileg Indidbol szarmazé szanszkrit imak. A
VIII. szazadban Guru Padmaszambhava, Triszong Deucen kiraly
és Santaraksita nagymester fordittatta le &ket szanszkritrol tibetire.
A forditds sordn sok nagy indiai és tibeti mester dolgozott egyiitt,
akik minden egyes sz6t megvitattak, mi legyen a forditdsa. Az
indiai és tibeti tuddsok kifejlesztettek egy egységesitett forditdsi
rendszert, melynek része volt egy szanszkrit-tibeti szoszedet is.

Mivel Tara manapsdg nagy népszerlségre tett szert Nyugaton,
szamos mester forditotta le a huszonegy dics6itést tanitvanyaival
nyugati nyelvekre. Jelenleg tobb mint egy tucat angol valtozat léte-
zik nyomtatdsban. S bar mindenki a tuddsa legjavit adta, e modern
forditdsok nem egyeznek. Mi a szd szerinti (avagy kiilsé) jelentés
magyarazatdnak alapjaul Anna Orlova angol forditasat hasznaltuk,
mely vezetésiink mellett*® késziilt.

A szanszkrit és a tibeti nyelv - az angolnal sokkal inkabb -
Osztonzi és értékeli azt a fajta koltészetet, ahol egy szénak vagy
kifejezésnek legalabb kétszintl jelentése van, de lehet akdr négy is.
Ezért aztan a szavak egyszer(i leforditdsa nem adhatja vissza e gyo-
nyorl versek mélységes jelentését. Tovabbd, mivel Tara huszonegy
dics6itése szimbolikus jelentésrétegekkel rendelkezé tantrikus tani-
tas, koriiltekintéen elemezni fogjuk a szavait, kdvetve a korabban
targyalt hat korlat rendszerét.

Gyakorlds az 4ltalinos jelentésen

Az altalanos (vagy belsd) jelentés szerinti gyakorlds soran vizualiza-
ciot végzink, tehat ez egy teremtési szakasz gyakorlat, vagyis kje rim
/bskyed rim/. A gyémant uton kilénb6z6 vizualizaciés mddsze-
rek vannak. Egyszerien megjelenithetjiik az istenséget magunkkal
szemben, vagy megjelenithetjik dnmagunkat az istenségként. Téra
huszonegy dics6itése sordn vizualizdlunk sorban minden egyes Té-
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rat egyenként, két 1épésben. A megjelenités kezdetekor Téra veliink
szemben foglal helyet. Ha ez a vizualizdcié mar szildrd, akkor meg-
jelenithetjiik, hogy belénk olvad, és igy Tardva valunk.

Minden Téra 4ltalinos megjelenése megegyez6. Egy arca van,
két keze és két ldba. Bal keze védelmezé tartdsban®’, mely megsziin-
teti a nehézségeket és a szenvedést, mikozben egy utpala, azaz kék
16tusz szarét tartja. A kinyilt virdg a bal valla mellett helyezkedik el,
és felfelé tekintd kelyhén egy jelkép nyugszik. Jobb keze leengedve a
magasztos adas tartasaban®® van. Lotuszon és holdkorongon iil, bal
ldba behajlitva, jobb ldba kissé kinyutjtva leszalld helyzetben, avagy
a kirdlyi konnyedség helyzetében. A vizualizacionak az egyénenként
valtozd részletei - mint az egyes Tarak testszine, arckifejezése és a
16tuszvirdgon elhelyezkedd jelkép - konyviink kovetkezd fejezetei-
ben keriilnek leirasra. Tarabol és az altala tartott jelképbdl kilonféle
hangok és fénysugarak dradnak. Ezeket minden esetben gy jelenit-
juk meg, hogy bizonyos bolcsesség-tevékenységet fejtenek ki.

Mikozben a vizualiziciét fenntartjuk, Tara tiz szotagii mantra-
jat 1smételjiik:

R Rae b

OM TARE TUTTARE TURE SZOHA

Recitaljuk a mantrit olyan tisztan és figyelmesen, ahogy csak lehet-
séges. Itt a mantra recitcié a lényegi pont.

Gyakorlds a rejtett jelentésen

Téra minden egyes dics6itésének rejtett (avagy titkos) jelentése ut-
mutatdsokat tartalmaz a test energiacsatorndival, az erészelekkel és
a magcseppekkel végzendé jégihoz. Ezeket a ,beteljesitési szakasz
képzetekkel végzett gyakorlatai®-nak nevezziik, ami tibetitil dzog
rim /rdzogs rim/. A multban a krijatantratdl a nagy teljességig vala-
mennyi gyémant Ut tanitast titkosnak tekintettek. Ezek a tanitasok
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nem kovették Buddha idejének indiai filozéfiai hagyomanyait, igy
Buddha nem tanitotta éket nyilvinosan. Az ilyen szang ngag, vagyis
titkos mantra tanitasokat azért is nevezziik rejtettnek, mert belséleg
alkalmazzdk &ket, és még ma sem keriilnek széleskori terjesztésre.
Miért tartjdk &ket titokban? Nem azért, mert eltitkolni val6é hibdik
vannak, épp ellenkezdleg, azért mert olyan erételjesek, hogy a kezdé
gyakorlok nem képesek azonnal részesiilni e tanitdsok jotéteményei-
ben. Ha alkalmas gyakorlok kapjdk meg képzett tanitétdl a részletes
utmutatasokat, és azok szerint gyakorolnak, akkor kiilonleges lehe-
téséget kapnak arra, hogy igaz természetiiket gyorsan megvalositsak.

A csatorndkrol, az erészelekrdl és a l1ényegiségekrdl (tib. cd, lung,
thigle) sz06l6 tanitasok a tudas hatalmas rendszerét képezik, melynek
nagy része igen Osszetett. Amit itt bemutatunk, az egyfajta gyokér-
szOveg, a gyakorlatok” legrovidebb vdzlata. Amennyiben valoban
végezni akarjuk ezeket a gyakorlatokat, egy képzett tanit6tdl kell ala-
pos utmutatasokat kapnunk. Ilyen dtmutatdsokban a felkésziiltnek
taldlt tanitvanyok részestilnek egyénileg, bizalmas keretek kozott.

Mi sziikséges a felkésziiltség eléréséhez? Elészor is szildrd alapo-
kat kell lefektetntink a békés nyugvas (szkr. samatha, tib. siné) és a
bédhicitta gyakorlataiban, emellett alaposan értentink kell a nyitott-
sagot, és a trekcs6™ alapjait. Ezek hidnyaban a titkos gyakorlatokban
tapasztalt erés boldogsagérzetek erds ragaszkodast eredményezhet-
nek, melyek komoly akadallya valhatnak. Kéros lenne fejlédésiinkre
nézve, még ha a j6 meditaci6é tapasztalatokhoz is ragaszkodnank.
Ha azonban szilird alapokkal rendelkeziink, fel lesziink késziilve,
hogy ezeket a tapasztalatokat felismeréssé alakitsuk at.

Gyakorlds a végsd jelentésen

A végs6 vagy legtitkosabb jelentés a nagy teljesség avagy atijdga,
»a képzetek nélkili beteljesitési szakasz” szemlélete és gyakorlata
szerintl jelentés. Ezen a szinten Tdra harom gyémantallapotdn me-
ditdlunk: gyémanttestén, gyémdantbeszédén és gyémanttudatan®'.
Mit jelent az, hogy a hdrom gyémantallapoton gyakorolunk? Ami-
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kor igy meditalunk, minden alakzatot, amit csak latunk - legyenek
azok akar a latas tdrgyai, vagyis kiilsé targyak, akdr a litdstudatéi,
vagyis tudatbeli képek -, nem mdasnak, mint Tira gyémant alakja-
nak latunk. Minden természeti hang, amit csak hallunk, nem mas,
mint mantra, Tdra gyémant hangja. Minden gondolatunk, minden
tudati jelenséglink nem mas, mint Tdra mindent athaté fennkolt
tudata, a nyitottsdg allapota, a tdgassagé és az dttetsz6ségé. Nincs
semmi mds, csak ez!

Ezt a harom gyémadntallapotot nemcsak az tilémeditaci6 sordn
gyakoroljuk, hanem barmikor - kerti séta kozben a fik alatt, vagy
mikor megyiink valahové. Igy gyakorolva visszatériink eredeti igaz
természetiinkhoz. Ezt a felismerést fenntartva tliink, sétalunk, mo-
sogatunk és végziink mindenféle tevékenységet. Ha mar most is
rendelkeziink ezzel a felismeréssel, az nagyszerd. Ha még nem, ak-
kor probalkozasaink sordn talin megpillanthatjuk egyszer-egyszer,
mint egy vardzslatot - ezt hivjak gy, hogy felismerni a jelenségek
természetének varazslatszeri megnyilatkozasit.




Guru Rinpocse
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RESZLETES MAGYARAZATA



Tara szobor a Szabadité Buddha Anya Templomban, Taron



BEVEZETO TISZTELETADAS TARANAK

A huszonegy Tara dicsGitése egy kiilonleges tiszteletaddssal kezdédik.
OM! Dics8ség Magasztos Arja Tarinak!

A régi id6kben, amikor a nagy mesterek szanszkritbdl tibetire fordi-
tottak egy irdst, mindig lejegyezték sajat személyes tiszteletaddsukat
a szoveg elején, s hangot adtak odaadasuknak. Tehat ez a sor nem
része a tantranak, az elsé forditdk irtdk.

A kovetkezd egy bevezetd versszak, mely szintén nem a tantra része.

Dics8! TARE! Gyors és bétor!
TUTTARE! Félelemet (iz6!
TURE! Mindent teljesité!
SZOHA! Eléd leborulok!

Ez a bevezetd versszak a tiz szdtagi Tara mantra magyardzatanak 6sz-
szefoglalasat adja. Tibetben a buddhizmus valamennyi dga hasznalja
ezt a bevezet6t. Van, hogy éneklik a szertartdsokon, van, hogy nem.
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Nemes Tara Nyurma Pamo



1. NEMES TARA NYURMA PAMO URNO

Most elkezdjiik a Tédra tantra targyalasat. A huszonegy Tara koziil
az elsé teljes tibeti neve: Dzseciin Drolma Nyurma Pdmo. Lefordit-
va ezt jelenti: Gyors és Bator Szabadito.

Dicsé! Gyors és bator Tara,
Villdmgyors a pillantdsa
Harom Vilag Ura konnye
Lotuszabdl kélt vildgra.

$z6 szerinti jelentés

A Dzsectin egy tiszteletteljes tibeti formula, férfiakra és nékre is
hasznaljak. Férfi buddhak esetén a forditasa gyakran: ur. Mivel Tara
nd, igy a forditas: arné. A dzseciin /rje tsiin/ sz6 két részbél all
Ossze. A dzse jelentése magasztos, védelmezd, a ciin pa pedig a test,
beszéd és tudat egy kiilonleges vagy egyediilalld tulajdonsagit jelzi.
A dzsecin megnevezést Tibetben tehat néi és férfi buddhdkra is
hasznaljak. Példaul Dzsectin Dzsampal Dordzse - Mandzsusri ur,
Dzseciin Drolma - Tara Grné, Dzsectin Csenrézi - Avalokitesvara ur.

A Droélma forditdsa: szabadit6. Eléfordul, hogy megmentének
is forditjdk. Mit jelent itt a szabadito? A szeretet és egytittérzés tevé-
kenységével Tara megszabadit minden él6lényt a szenvedéstdl, féle-
lemtdl és létkorbeli 1étezéstik nyomorusagos koriilményeitél, elveze-
ti 6ket az 6rom és béke allapotaba, a megvildgosult dllapotba. Ez a
jelentése a szanszkrit Tara szonak csakugy, mint a tibeti Drolmanak,
és a forditasban szerepl6 Szabaditonak.

A név harmadik része, a Nyurma leirja, milyen Tdra, amikor cse-
lekszik. Tara egyuttérzé tevékenysége rendkiviil gyors. Nem késleke-
dik, ndla nem kell a varéteremben iilni! Gyorsabb, mint a mentSk!

A negyedik sz6, a PAmo hésnét jelent. Ez jelzi Tara hésiességét,
bétorsagat és elkotelezettségét, mely minden 1ény megszabaditasdra
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iranyul. O nem fog par napig hdsnét jitszani, hogy aztin a ko-
vetkez6 honapban elejtse az egész tervet. Hésies természete szaka-
datlanul tevékenykedik - 6 sosem faradt, sosem unott. Birmilyen
nehézség jojjon, Tara folyamatosan dolgozik minden él6lényért.
Osszefoglalva, a Drolma Nyurma Pamo, avagy a Szabadité Gyors
Hésnd név mutatja Tara szeretetét, egytittérzését és erejét.

Bolcsesség hidnydban Tira még ezekkel a tulajdonsigokkal
sem tudnd hatékonyan megszabaditani a lényeket. Ezért a dics6ités
masodik sora ,villimgyors a (szeme) pillantdsa” Tara bolcsességét
dicséri. A szemeket nem sz6 szerint kell érteni. Itt Tara harmadik
szemérdl van sz6, mely rendelkezik a bolcsesség erejével. Tara min-
dent ért, mind a kiilsé, mind a belsé valdsagot, igy képes valodi
segitséget nyjtani az érzé lényeknek, gyorsan és hésiesen.

A harmadik és negyedik sor ,Hirom Vilag Ura kénnye / Lo-
tuszabol kélt vildgra” leirja Tira megjelenésének forrasit. Az egyik
torténet szerint, amint mdr emlitettiik, Tara az Egytttérzés Budd-
hédja, Avalokitesvara jobb szemébdl, egy konnycseppbdl jelent meg,
Avalokitesvara fennkolt szeretete és egytttérzése kifejez6déseként.
A szanszkrit eredetiben Lokesvara vagy Avalokitesvara all, tibetitil
Csenrézi. Az 6 titulusa tibetiiil Dzsigten Szumgon, azaz a Hirom
Vildg Ura. Mi tehdt a Hérom Vilag Ura? Nem mds, mint az igaz
szeretet és egyiittérzés! Ebben az utols6é két sorban Buddha igy di-
cséiti Tarat: ,Te, aki szeretetbdl és egytittérzésbdl oltottél alakot, ki
a lényekért tevékenykedsz szeretettel és egyiittérzéssel, s ki magad
vagy a szeretet és egyiittérzés, a képesség és bolcsesség megtestesii-
lése, Tara Anya, téged dics6itlek!”

Altalanos jelentés

Az altalanos jelentés, a kje rim-re, avagy a tantrikus meditacid
teremtési szakaszdra vonatkoz6 utmutatds elmondja, hogyan je-
lenitsiik meg Tarat, és hogyan meditaljunk rajta. A vizualizicid
kezdetén Tara el6ttiink foglal helyet. Ha ez mdr stabil, akkor
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jelenitsik meg amint belénk olvad, s igy Tarava valunk. Ez a vi-
zualizdci6 két lépése.

Most lassuk a gyakorlat pontos részleteit. Amint arr6l kordbban
mar beszéltiink, mikor Tara meditacidjat, vagy barmilyen mas gya-
korlatot végziink, az el6készit6 1épés mindig ugyanaz: a nagyszer(
ébredés szelleme kifejlesztése a négy mérhetetlen felidézése éltal,
melyek a hatdrtalan szeretet, egytittérzés, 6rom és elfogulatlansig.
Ez felkelti szeretetteljes és egyuttérz6 gondolatainkat. Ugyanigy,
Wra kimdveljitk az 6rém és nagyrabecsiilés érzését a gyakorlat irdnt,
mivel az, hogy van lehet6ségiink a parndnkon tilni és a gyakorlds-
sal foglalkozni, nem puszta véletlen! Az ilyen alkalom egy igazan
gyonyor( és kilonleges pillanat.

Ezt kovetben a Hétsoros ima reciticioja jon. Ezt hdromszor
mondjuk el Guru Padmaszambhavihoz, majd a hagyomdnyvonal
imdja kovetkezik. A hagyomdnyvonal mestereinek meghivasa egy-
ben gyonyori ima Buddhahoz is. Ne feledjik, a Tara meditacid
Sikjamuni Buddhatél ered; ha Sikjamuni Buddha nem jelent vol-
na meg ebben a viligegyetemben, akkor mi, emberek sosem ta-
pasztaltuk volna meg a tanitdsnak ezt az alakjit. Ezért dicséitjik
Buddhit, aki a tanitasok forrdsa, valamint Guru Padmaszambhavit,
aki a tanitasokat Tibetbe vitte, és dicséitjiik a hagyomanyvonal
valamennyi mesterét, akik a mai napig megdrizték a tanitasokat,
és megosztottak azokat veliink. Ezzel az indittatdssal énekeljiik a
Hétsoros imat és a hagyomdnyvonal imdjét.

Ezutin kovetkezik a vizualizici6 maga. Az elsé szakaszban kor-
nyezetiinket és az egész vilagegyetemet Nemes Téra tiszta foldjeként, a
Potalaként latjuk. Mindaz, ami koriilvesz minket gyonyoriiséges, szép-
sége az ébredés szellemének igaz természetébdl fakad. Ertékeljiik e 14-
tomds szépségét, mikodzben a vildgegyetemet Potalaként vizualizaljuk!

Ekkor egy lotusz trént jelenitiink meg, rajta fehér holdkorong
fekszik, melyen Tara foglal helyet a kiralyi konnyedség testhelyze-
tében™. Arca és teste vOros szind, arckifejezése félig haragos. Ez azt
jelenti, hogy fogait kivillantja, mosolya vad, szemei tdgra nyitottak,
kikerekednek, és ugy villognak, mint a tiz vagy a villam. Jobb
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keze a magasztos adds tartdsidban van, bal keze védelmezé avagy
mharom ékké” tartdsban. Ezzel a mudraval egy kék utpala [6tuszvi-
rag szardt tartja htvelyk- és gytrtsujja kozott, a szivkézpontjahoz
kozel. A kinyilt virdg a bal villa magassdgaban helyezkedik el.

A virdg bibéjén, a kinyilt virdg kozepén egy fehér kagyldkiir-
tot> jelenitlink meg, mely Buddha tanitasit jelképezi. Képzeljik
el, hogy Tara kagylokiirtje 6nmagatol zeng, s ez a hang a szeretet,
orom és egylttérzés hangja - lecsendesité és elnyugtatd. A kiirt
hangja tdvozlet és vigasztalds szavait zengi, reményt add szavakat
zeng, latomasokat ad, és tisztanldtdst arra az esetre, amikor baj-
ban vagyunk. A fehér kagylokiirt 6nmagatol zengd hangjat hallva,
a buddhatermészet valamennyi alapveté tulajdonsiga felkél ben-
niink. Gyogyuldst tapasztalunk, ami teljes mértékben elcsititja ag-
godalmainkat, és megelégedést hoz szamunkra. Legyen vilagos szi-
munkra, hogy a kiirt hangja és Tara szeretetének és egytittérzésének
ereje s fénye nem csak a gyakorlokra drad ki, hanem valamennyi
lényre kivétel nélkiil. Erezziik 4t, amint minden egyes lény része-
stil a gyogyulds élményében, hozzdnk hasonlban. Folytassuk ezt a
meditdciot, mikozben Téra tiz szdtagi mantrajat, az OM TARE
TUTTARE TURE SZOHA-t ismételjiik, amig csak tudjuk.

A vizualizicié befejezéseként Tdra és az & tiszta foldje beleol-
vad a szivében 1év6 TAM szotagba. Ezutdn a TAM szotag egy pa-
ranyl, sotétvords fénnyé oldodik, majd a voros fény a szivkozpon-
tunkba olvad, igy ott Tara eggyé valik a mi igaz természetiinkkel, a
buddhatermészettel. Meditaljunk a természetes tudatossignak ezen
dllapotdn olyan hosszan, amig csak képesek vagyunk ra.

A gyakorlat végén felajanljuk az érdemeket. Haszndlhatjuk erre
példaul a Fohdszok és felajinldsi imdk kicsiny kincsestdra® cimt gyj-
teményt. Az ebben taldlhaté imakat mind nagy mesterek irtdk. Mivel
ezek aldott szavak, ismételjitk Sket annyiszor, ahdnyszor id6nk engedi.
A felajnlds teszi teljessé a vizualizacios gyakorlatunkat, melyet a vers-
szak 4ltaldnos jelentésén végeztiink. Alkalmazzuk mind a huszonegy
Tara gyakorlatihoz ezeket a 1épéseket vagy szinteket a megfeleld rész-
letekkel egyiitt, gy mint testszin, kézben tartott targy, és igy tovabb.
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Rejtett jelentés

Ahogy azt kordbban emlitettiik, a Tara dics6itések rejtett vagy tit-
kos jelentése jelképes avagy metaforikus utmutatasokat tartalmaz
a fizikai test csatorndira, erGszeleire és magcseppjeire (tib. cd, lung
és thigle) vonatkozo jogihoz. A jogagyakorlatok alapos felkésziilt-
séget igényelnek, és rendkivil részletes utmutatasokat, melyek e
magyardzat anyagan kivil esnek. Itt csak egy rovid sszefoglalast
adunk a rejtett jelentésekrol, egyfajta gyokérszoveget.

E versszak rejtett jelentése a haromrétd valdsdg hirom csoport-
jan alapszik. Az egyik harmassig a viszonylagos test, beszéd és
tudat. A mdsodik hirmassig a finomtest vagy gyémadnttest, annak
csatornai, erdszelei és magcseppjel. A finomtestnek hiarom {6 csa-
torndja van: a kozponti, a jobb és a bal oldali csatorndk. A koz-
ponti csatorna tibetilil ¢4 uma, szanszkritul avadhuti. Ebben az
Osszefiiggésben Tara neve - Drolma Nyurma Pdmo, vagy Szabadité
Gyors Hésnd, a test csatornait, erészeleit és esszencidlis részecskéit
jelképezi. A kozponti csatorna a Szabaditd, az er6szelekre vonatko-
zik a Gyors, és az esszencidlis magcseppek a Hésnok.

Az a gyakorld, aki kapott utmutatasokat a csatornakrol, erészelek-
16l és a magcseppekrdl, gyakorlasa sordn bele tudja vezetni az erészele-
ket és a magcseppeket a hdrom csatornaba, majd végiil egyesiteni tudja
mindhdrmat - a csatorndkat, erészeleket és a magcseppeket - a koz-
ponti csatorndban. Abban a pillanatban a gyakorlé olyanna vélik, mint
Avalokitesvara vagy Téra, a 16tusz arcu - tokéletes megvildgosulttd.

Elérve a fizikai teste gyémanttestként valé megtapasztaldsat, a
gyakorlo elétt feltarul Tara, a gyors és hésies szabaditd végsé szintje.
Ez a teljesen felébredett dllapot, az abszolut szeretet, egytittérzés és
bolcsesség allapota. Ezt a Tarat dics6itjitk belsé avagy titkos szinten.

Végso jelentés

A kozépsd csatorndt tibetiiil Dzsigten Szumgonnek, azaz a Ha-
rom Vildg Urdnak is hivjak. Végsé szinten ugyanakkor a Dzsigten
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Szumgodn nem mds, mint a gyakorld sajit igaz eredeti természeté-
nek tudatossiga, melyet a nagy teljesség tanitdsok rigpdnak nevez-
nek. A rigpa a harom vildgegyetem lényeinek végs6 védelmezéje.

Miutan Gtmutatdsokat kaptunk és véllalkoztunk, hogy gyako-
rolni kezdink a nagy teljesség szerint, nekilitunk eredeti termé-
szetiinkhoz tartozd tudatossigunk, a rigpa feltardsihoz. Abban a
pillanatban, amikor felismerjiik a rigpat, 6nkéntelentl felfedezziik
megszabadult, gyors és hésies tulajdonsidgainkat. E hdrom tulaj-
donsag nem mas, mint az igazsagtest, az élvezettest és a jelenéstest
dllapotok. A nagy teljesség tanitasok gyakran emlitik, hogy az igaz
természet alapvetd nyitottsiga az igazsagtest, az igaz természet tisz-
ta fény aspektusa az élvezettest, a rigpa minden irdnyba sugarzo,
sosem sz(ind energidja pedig a jelenéstest. Ez a harom buddhatest
(szkr. kdja) a rigpa természettdl bennerejlé tulajdonsaga, az igaz tu-
datossag édllapota, ami nem mds, mint Tdra Anya végs6 természete.
[gy mi a végsé Tarat dicséitjiik, aki til van minden vildgi fogalmon,
s aki természeténél fogva benniink lakozik. A nem-kettésséget di-
csOitjitk. Ez tehdt a négy sor végsé jelentése.






Nemes Tara Loter Jangcsenma



2. NEMES TARA
LOTER JANGCSENMA URNO

Téra masodik megjelenési alakja Loter Jangcsenma. A Loter jelentése
tudast adé. A Jangcsenma jelentése dallamos. Tehdt Drolma Loter
Jangcsenmat nevezhetjiik igy: Dallamos Szabaditd, a Bolcsesség For-
rasa. Szanszkritul nevezik Szaraszvatinak és Vadzsraszaraszvatinak
is. Dicséitése igy szol:

Dicsé! Arca sugarzasa
Oszi ¢ szaz teliholdja,
Ezer csillag 6sszes fénye
Képrazatos ragyogasa.

$z6 szerinti jelentés

A szabadsag, gyorsasag és hdsiesség csakigy, mint a szeretet és egyiitt-
érzés Tara valamennyi alakjara igaz. Erre mindig emlékezziink.
Buddha dgy dicséitette Vadzsraszaraszvatit, mint valameny-
nyi szépség megtestesiilését. Mindaz ami szépséges, legyen az egy
gyonyori mutalkotds vagy egy kellemes dallam, Vadzsraszaraszviti
energidjanak a megtestestilése. Ennek kifejezést adva Buddha igy
dicséitette Tarat: ,8szi é) szdz teliholdja”. Indidban és Tibetben
az 6szi telihold a legfényesebb és legtisztabb. A szaraz, szeles téli
id6szakban a holdat a ,,fold pora” kenddzi, az esés nyari id6szak-
ban pedig a ,viz pardja” fedi el, ezért ritkdn lathato teljes ragyo-
gasaban. De &sszel, mikor az ég tiszta, a hold kilénosen gyonyo-
ri. Ezért az 6szi holdat gyakran hasznaljak hasonlatként barmire,
ami fehér, pompds, ragyogd és gyonyord. Itt egy hold nem is
elég - Buddha szaz 6szi hold képét 1dézi. Ne ragaszkodjunk a sza-
mokhoz, hanem képzeljiink el szamtalan ragyogd holdat, melyek
Vadzsraszaraszvati mérhetetlen tudasit példazzak. Buddha szavait
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eképpen fogalmazhatnink ét: ,,Szépséged, pompad és nagyszerisé-
ged, Vadzsraszaraszviti, ugy tiindokol bolcsességed fényével, mint
a csillagok. Bolcsességed valamennyi irdnyba ragyog, ahogy a csil-
lagok ragyognak a hold koriil. Téged, Szaraszviti dicséitlek!”

Altalanos jelentés

Az dltaldnos jelentés a vizualizici6 megalkotdsinak modszerét
tanitja. Buddha tanitdsinak ereje abban rejlik, hogy az nem
pusztdn intellektudlis gyakorlat. Nem csak arra valo, hogy tanul-
méanyozzuk, megvitassuk és elemezziik a részleteit. Kiilonleges
gyakorlatokat és meditacidkat tanit, melyek tigyes modszerként
arra szolgdlnak, hogy segitsenek minket magunk és mdsok igaz
természetének felismerésében.

Vadzsraszaraszvatinak szamos megjelenési alakja létezik, leg-
alabb ot kilonb6zé szinben. Ebben a dicséitésben a testszine fehér.
Sok régi mester, igy Longcsenpa® és Congkapa®® is irt dicsdité-
seket hozzd, a szépség, mulvészet és zene jelképéhez. E dicséité-
sekhez olyan kolté1 képeket hasznaltak, mint az &szi hold és a
tindokls csillagok, vagy mint a szent Kailds hegy; a szent hegy
tindokls szépségét és tulajdonsigait a pompaja teljében ragyogd
Vadzsraszaraszviti fenséges megjelenéséhez hasonlitva.

A gyakorlat az el6z6ekhez hasonléan Guru Padmaszambhava-
hoz és a hagyomanyvonal mestereihez intézett imaval kezdédik.
Ezalatt kifejlesztjik a draga ébredés szellemének inditékat, vala-
mint oromet és nagyrabecstlést, s felkeltjiik a Buddhdhoz, a Tan-
hoz, a Kozosséghez valamint Tardhoz valé kozelség érzését. Amint
elménkben elkezdjik Vadzsraszaraszvitit megjeleniteni, kornyeze-
tinket az 6 tiszta foldjeként, a Potalaként latjuk. A Potala koze-
pén egy létusz és egy holdkorong lathaté. A holdkorongon iil
Vadzsraszaraszvati, egy arct, két kezd, két 1abu. Eppen olyan a
megjelenése, mint Zold Taraé, am szine héfehér, mely béketeremtd
tevékenységét jelképezi. Szine olyan fehér, mint szdzezer 6szi hold
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fénye egyiittvéve, és csoddlatosan ragyog. Keze a mar leirt kéztar-
tasban (szkr. mudra) van, bal kezében egy kék utpala 16tuszviragot
tart szarandl fogva. A virdg a fille mellett nyilik. Az utpala virdg

t°7 latunk, e tiikdrben min-

bibéjén egy szertartdsi tiikrot, melongo
den bolcsesség tokéletesen tiikrozédik. Nem létezik semmi, amit
ne tiikrozne, legyen az Téra elétt vagy mogott. A tikor kozepében
megjelenitjiik a fehér HRING szo6tagot, mely fehér fényt sugdroz
ki minden irdnyba.

E vizualizciét tartva recitaljuk folyamatosan Tdra tiz szbtagu
mantrajat. Szivébdl és a titkor kozepén 1évé HRING szétagbodl fény
sugdrzik a tiz iranyba. A fény eloszlat minden nemtuddst, és Ossze-
gyljt minden tudast és bolcsességet, ami a lények javara szolgalhat,
majd visszaolvad a tiikorbe. Ezutdn a tikorbdl ismét fény és bol-
csesség sugdrzik ki, és testiink minden porcikdjat megtolti. Teljesen
eltolt minket a bolcsesség, a szeretet és az egyiittérzés. Magunk is
sugarzunk, ragyogdan, mint a nap. Fénylénnyé vilunk. Ekképpen
vizualizdljunk, eltelve 6rommel és az ébredés szellemével, folyama-
tosan recitdlva a mantrit - igy kell végezni Vadzsraszaraszviti avagy
Drolma Loter Jangcsenma gyakorlatat. Tara mantrdjanak ismétlése
tudasunk négy kilonbozé alakjit fejleszti. Ezeket tibetitil szo szo
jang dagpa’i rigpa si-nek hivjuk. Nyers forditdsban a szo szo: egyéni,
a jang dagpa’i: igazan, tokéletesen, a rigpa: tudas vagy bolcsesség™, a
si: négy. Osszerakva tehat ,a négy egyéni igazan tokéletes bolcsesség”.
Ezek a kovetkezOk: dén, a tudds, mely pontosan megérti a dolgok
végsd jelentését; cso, a tudas, mely megért minden jelenséget vagy
dharmat; nge pa’i cig, a tudas vagy bolcsesség, mely megérti a nyelvet
avagy szavakat; és pob pa, az Ugyes beszéd, mely a lények képessége-
inek megértése dltal erét ad, hogy bator ékesszolassal tanithassunk.

Nézzitk meg alaposabban a beszéd e négy tokéletes bolcsessé-
gét. Az els6 szamu tudds nem csak az emberi beszédre vonatkozik,
hanem az éllatok, madarak nyelvének, tovabba a szél, a tliz, a viz
és a fold hangjainak megértésére is. Ide tartozik minden fiillel hall-
haté hang. A masodik szamd, a jelenség avagy dharma jelentés, va-
lamennyi természeti rendszer kolcsonos kapcsolatinak, egyensulyd-
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nak a helyes megértésére vonatkozik. A harmadik tudas mélyebbre
hatol. Altala pontos tudasra tesziink szert mindezen hangok mo-
gottes jelentésére vonatkozodan, félreértés vagy félremagyardzas nél-
kil. E tudas ugy kiszélesiti bolcsességiinket, hogy képesek lesziink
sz6 szerint megérteni az esG és a szél hangjainak, és valamennyi
természeti hangnak a jelentését, valamint az éllatok szavit s az
Osszes emberi nyelveket. Végezetill, a tanitasra vald képesség birto-
kaban képesek lesziink arra, hogy tokéletesen és egyiittérzé moédon
megértsitk a lények egyedi képességeit és lehetéségeit. gy mar ké-
szen allunk, hogy négyfajta tuddsunkat - amit hallottunk és amit
megtanultunk - megosszuk masokkal. Tara mantrajat azzal a feltett
céllal olvassuk, hogy képessé valjunk e négy tudas kifejlesztésére.

Befejezésképp, feloldjuk a vizualizaciét a természetes allapot-
ban, és meditalunk, amig lehetséges. Végezetil felajanljuk gyakorla-
sunk érdemeit minden érzd lény javdra.

Rejtett jelentés

A gyémanttestrdl szO0l6 gyémant Ut tanitisokban a fehér elem lénye-
gisége” a koronakozpontban (szkr. csakra) helyezkedik el. A Loter
Jangcsenma dicséitésében rejlé titkos jelentés a fehér magesepp meg-
novelésére, és a gyémanttest 6t kdzpontjan és minden csatorndjan
keresztill val6 mozgatdsdra vonatkozd utmutatds. A masodik sorban
a ,sugarzasa &szi ¢ szaz teliholdja” a koronakozpontot jeldli. A har-
madik és negyedik sor ,ezer csillag Osszes fénye kaprazatos ragyogasa”
arra a gyakorlatra utal, amelyben folyamatosan kiterjesztjiik, felra-
gyogtatjuk és szétsugarozzuk az élteté fehér mageseppet a csatornak
és az energiarendszer minden részében. Ezt a nagyszer(i boldogsdgot
és életer6t a gyakorlonak meg kell 6riznie, és semmit nem szabad
kibocsitania bel6le. Folytatni kell az alkalmazasat, alakitasat és no-
velését egészen az egyiitt sziiletd nagyszeri boldogsdg és nyitottsag
llapotanak eléréséig, ami a megvildgosodds. Ezek azok a gyakorlatok,
melyekkel Loter Jangcsenma természetének belsé jelentése megérthetd.
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Végsd jelentés

A nagy teljesség szintjén az ,0sz1 éj szdz teliholdja” a rigpat, az ere-
deti természetiinkhoz tartozé tudatossag allapotét irja le. A kép utal
a rigpa beltlrdl fakad6 ragyogasira, vilagossagara és tisztasigdra.
Kezdettelen 1d6ktdl egészen mostandig a rigpa sosem volt elhoma-
lyosult - természeténél fogva ragyog és sugarzik. Vadzsraszaraszvati
végsé allapota a tiindokls tiszta rigpa.

Ha egyszer megtapasztaljuk a rigpat, mely olyan tiszta és tiin-
dokls, mint az 6szi telihold sugdrzasa, akkor ragyogdsunk mar nem
csak egyetlen egy dologra korldtozddik. Teljesen dthat benntinket a
rigpa ragyogoé ereje, melyet az ezer csillag Osszes fénye jelképez. A
csillagok ragyogdsa végsé szinten tehdt nem mas, mint a szeretet
ragyogdasa, valamint az egylttérzésé, bolcsességé, batorsigé és az
elkotelezettségé, amelyek jotékony hatast sugaroznak minden lényre.
Mikor felismerjiik rigpankat, mi is elérjiik Loter Jangcsenma dllapo-
tat, és képessé valunk arra, hogy valamennyi lény javat szolgaljuk.

Szamos nagy mester fedezte fel a rigpa végs6 allapotdt. Sokan
kozilik, kilonosképp a nyingma hagyomdnyvonalbdl, nem feltét-
lentil jartak féiskoldra. Nem kovették az oktatdsi rendszer szabalya-
it. Am a korlatokon és hatirokon tdljutva felfedték az észi holdhoz
hasonlé végsé rigpa allapotot, és tuddsuk kiteljesedett, mint szam-
talan ragyogo csillag fénye. E nagyszer(i mesterek a tanuink, hogy
ez megtorténhet.

Dzsigme Lingpa egy kiemelkedé példa erre. Elettorténetét ol-
vasva lathatjuk, nem igazan tanult sokat, csak egy kis asztroldgiat
és némi alapszint(i nyelvtant, valamint kapott egy kevés utmutatast
a szertartasokra vonatkozdan. Ami a formalis iskolai tanulmdnyait
illeti, mind6ssze ennyi 4ll az életrajzdban. Efféle tanulds helyett
Dzsigme Lingpa minden erejét barlangokban végzett meditdcidnak
és gyakorlasnak szentelte. Longcsenpa harom izben jelent meg neki
bolcsességtestben. Mikorra Dzsigme Lingpa elhagyta barlangjat,
birtokaban volt a gyémant Gt megfelel6je a Harvard Egyetem {6is-
kolai, egyetemi és doktori fokozatanak!
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Miutdn batoritast és Gtmutatdsokat kapott Longcsenpa bolcses-
ségtestétdl, Dzsigme Lingpa irt egy igen hires konyvet a buddhista
filozéfia mind a kilenc atjdnak (szkr. jdna) tanitdsairol, az alapoktdl
egész az atijogaig. Ez azon kevés e témaban tibeti nyelven ir6dott ta-
nitdsok egyike, mely elejétdl végéig versbe® van szedve. Kora tanult
mestereit mind lenyligozte ez a tudds, aki ilyen csodalatos mitivet
alkotott. [rasa szépsége minket is megindit. Megvalésitdsa egyértel-
m jele annak, hogy feltarta magaban a végs6 Vadzsraszaraszvitit.
Mikor mi is felfedezzitk magunkban a végsé Vadzsraszaraszvatit, a
mi tuddsunk is meghalad majd minden hatart.

Osszefoglalva, Tara a titkos szinten nem egyéb, mint a csa-
tornak, erészelek és magcseppek gyémadnttest rendszere. A nagy
teljesség szintjén 6 nem mds, mint a mi sajat tudatunk igaz termé-
szetének megjelenése, az eredeti természetiinkhoz tartozo, és abban
természettdl bennerejld mindség, melynek felfedése Gnmagunk és
minden lény javéit szolgalja.






Nemes Tara Szonam Tobcse



3. NEMES TARA SZONAM TOBCSE URNO

A harmadik Tara neve Tira Szonam Tobcse. A Szonam érdemet
jelent. Gyakran forditjdk joszerencsének vagy jolétnek is. A tibeti
tob sz6 leforditva: erd, képesség, a cse jelentése: novekvd. Neve szd
szerinti nyersforditasban tehat azt jelenti: Szabadito, Aki a Jolét
Erejét és az Erdemre Valé Képességet Noveli. Tovabbi népszer
nevei Vaszudhari szanszkritul, és Nordzsiinma tibeti nyelven. Ha
Téra e jolét aspektusin végezziik gyakorldsunkat, akkor nem csak
kiils6 vagy anyagi béségre teszlink szert, hanem belsd, szellemi gaz-
dagsdgra is. Tara Szonam Tobcse gyakorlatat végezve a gazdagsag
mindkét fajtdjat kifejleszthetjiik. A dics6ités igy szol:

Dics6! Szine arany és kék
Keze éke tavirdzsa

Adais, erd, tartas, béke
Tlrés, szilardsag - szféraja.

(sz6 szerint: Arany szind Anya / Keze éke kék tavirozsa / Kinek
gyakorldsa mezeje nagylelkiiség / Eréfeszités, mértékletesség, nyu-
galom, elfogadas és mediticid.)

$z6 szerinti jelentés

Eredetileg a dics6ités szanszkrit nyelven irédott. Amikor tibetire
forditottdk, a versforma és a szérend miatt szimos lehetséges in-
terpretacioja mertilt fel az elsé két sornak és a szer ngo (arany-kék)
szOtagoknak. M1 azt tanitjuk, hogy a szer vagy arany, Tara testszine.
Mivel 6 a jolét Tardja, az arany illik a tevékenységéhez. A kék vagy
ngo, a kezében tartott l6tusz szine.

A harmadik és negyedik sor azt magyarazza, hogy Tara Szonam
Tobcse valdjaban mit képvisel a megvalositasa szempontjdbol. Mit
ért el Tara? M1 az, amit Buddha dicséit?
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Téra megvaldsitotta a hat taljutott erényt (szkr. paramitd-t)®'.
El6szor 1s tokéletesitette a dzsin pd-t, az addst vagy taljutott nagy-
lelkGiséget. Mdsodszor, elérte a tuljutott 6romteli buzgosag erejét, a
c6n dru-t. Harmadszor, elérte a ka thub-ot, a tuljutott fegyelmet és
erkolcsi tartast. Negyedszer, elérte a tokéletes békességet, tibetiiil si
vd-t: az énhez ragaszkodas, a kettSsség, a kapaszkodas és valameny-
nyi érzelem teljesen megtisztult. fgy a nyugalom és béke legfelsé
allapota a bolcsesség allapota is egyben. Otodszor, Tara elérte a
z6pa legmagasabb éllapotat, ami a tiirelem, elfogadds vagy toleran-
cia. A hatodik és egyben utolsé tdljutott erény a meditcid avagy
Osszeszedettség, tibetitil szamten: szilaird elme. Buddha tehat igy
magasztalja Tarét: ,Te, aki megval6sitottad a tdljutott meditaciot”.

Aki a hat tuljutott erényt megvaldsitotta, az teljesen megvila-
gosult 1ény. Tehdt, roviden, elképzelhetjiik, amint halljuk Buddhat,
a kovetkezSképp dicsbiteni Tara Szonam Tobcsét: ,Tara, te arany
szin(, ki kék 16tuszt tartasz bal kezedben, te aki megvalositottad
mind a hat tuljutott erényt, te aki tokéletesen megvilagosult vagy,
neked ajanlom e dics6itést!”

Altalanos jelentés

A gyakorldst a szeretet, egylittérzés, 6rom, nagyrabecsiilés és bi-
zalom kifejlesztésével kezdjik. Felajinljuk odaaddsunkat a hagyo-
manyvonal valamennyi mesterének, buddhaknak és az ébredés hé-
seinek. Aztdn Potala ragyogo tiszta foldjét jelenitjiik meg, valamint
egy gyonyorl lotuszt s egy holdkorongot. Tara ellazult helyzet-
ben il; egy arca van, két keze, két laba. Jobb keze a magasztos
adas tartdsaban van, bal keze pedig védelmezé avagy hirom ékké
tartasban, kék létuszt tartva. Szépséges alakjaban testesiti meg a
hirom 1d6 minden buddhdjinak és az ébredés hdéseinek szerete-
tét és egylittérzését. Arany szine olyan gazdag, mint a Dzsambu
foly6 aranya, zambu csu szer, mint a tizenhatszor olvasztott és
finomitott arany. Az arany szin a gyarapitds tevékenységét jelképezi.
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A kék 16tusz bibéjén kivinsagteljesité dragakovet lathatunk, mely
a fény valamennyi szinével tiindokol és ragyog rank és minden
érzd lényre. Folyamatosan olvassuk a tiz szétagi mantrit. Egyide-
jleg jelenitsitk meg, ahogy a dragakébél sugirzo fény gyarapitja
az érdemeket, és minden kivinsagot teljesit, kivaltképp azoknak a
bédhiszattva fogadalméba foglalt jokivansagait, akik minden lény
javara kivinnak tevékenykedni.

Aztin mindent fénnyé oldunk; a fény visszatér a TAM szotagba,
az pedig belénk olvad. Elvalaszthatatlanna valunk Tar4tél. Igy medi-
taljunk, amig idénk engedi, majd az érdemek felajanldsa kovetkezik.

Rejtett jelentés

E dicséités rejtett jelentése a belsé hdé, a tummo® novelésére ad
utmutatasokat. Hirom fontos jelképes jelentésii sz6 talalhat6 a di-
csbitésben: a 16tusz, az arany és a kék. Tara lotusza rejtett szinten
a titkos er6kozpontot jelképezi, mely a tummo és a bolcsesség
forrésa. Tara keze, a benne tartott 16tusszal és a rajta 1év6 kivinsag-
teljesité dragakdvel egyiitt az tigyes modszereket jelképezi.
Egyszer(i fogalmakkal élve, a belsé hénk természete a bolcses-
ség, az ezt noveld vizualizacid avagy moddszer pedig az tigyes modd-
szerek. A titkos er6kozpont hét és boldogsdgot sugarzé tummo-
bolcsességének, ahhoz hogy novelje erejét, taldlkoznia kell az tigyes
modszerekkel. A titkos kézpont bolcsesség-potencidljan végzett gya-
korlat, az tigyes mddszerek hasznédlatival novekvd 6romet hoz, me-
lyet az arany szimbolizadl. Ha egyesitjiikk az tigyes modszereket és a
bolcsességet, akkor lehetetlen, hogy megvaldsitasunk kiteljesedése le-
lassuljon. Ez a névekvé gyonyor elvezet benntinket a nyitottsag teljes
megértéséhez. E valtozhatatlan igaz természetet a kék szin jelképezi.
A hat tdljutott erény a mi gazdagsagunk. Az 6rom novekedé-
sével e gazdagsidgunk - a hat paramitink - is novelhets. A nagy-
szer( boldogsag energidjit novelve, azt a bolcsességgel egyesitve
novekszik a nagylelklség ereje. Az 6romteli buzgdsag is nagyban
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novekszik, mikozben semmi 6nzé vagy személyes nincs benne.
Ne legyen félreértés, ebben a buzgdsigban nincs semmi fesziilt
vagy erGltetett. Ez puszta 6rom; a mozgatderd természetesen kél.
Az oromteli dllapot fenntartdsa teljesen nyugodtan, elengedetten,
de fegyelmezetten noveli az erkdlesben vald gazdagsdgot. A tudat
nyugodt és stabil dllapotanak fenntartisa ebben az 6romteli alla-
potban noveli a bolcsességben vald gazdagsagot. A békés nyugvas
(szkr. samathd, tib. siné) tokéletesen nyugodt allapotat fenntartva
novekszik az Osszeszedettség vagy meditdcid gazdagsaga. Végezetil,
az erbs elhatdrozéssal vald gyakorlas noveli a tiirelemben valé gaz-
dagsdgot. A bels6 Tara Szonam Tobcsé e gyakorlataival tehat mind
a hat tuljutott erény megvaldsithatd.

Ne feledjiik, a gyémadnt 1t alapja a bolcsesség és az tigyes mdd-
szerek teljes egyesitése. Ha megfelel6 modon kovetjiik ezt, akkor a
megvilagosodds meglehetésen konnyen elérhets. Ezért a gyémadnt
ut gyors Osvényként is ismert.

Végsd jelentés

A sz6 szerinti, az dltaldnos és a rejtett jelentés mind tartalmaz tuda-
ti targyakra valé Osszpontositdst. A végsé jelentéssel meghaladjuk
a tudati targyakat, szavakat és fogalmakat. A gyémant ut tanita-
sok ,fogalmak nélkiili beteljesitési gyakorlatnak” hivjak ezt, amit
ha gyakorolunk, minden megvalésitdst hidnytalanul létrehozunk.
Ezen a nagy teljesség szinten a 16tusz a rigpat jelképezi. Bar a 16tusz
a sarbol né, viraga sosem piszkos vagy saros, hanem mindig tiszta,
friss és gyonyori. Hasonloképpen a rigpa is tokéletesen tiszta, ra-
gyogd és gyonyord. Semmi kiilsé dolog nem szennyezi be, csakugy,
ahogy a létuszt sem. A rigpét leirjdk rangdzsung jese-ként is, ami
sz0 szerint 6nmagatol sziiletett bolesességet jelent. Ez a bolcsesség
egyszerlen csak megjelenik vagy felttinik. Mindig friss - ez a mi
sajat természetes tudatunk. A rigpa a forrdsa minden kiilsé és belsé
j6létnek és az 6rom, béke, szeretet és egytuttérzés aldasinak.



HARMADIK RESZ: TARA HUSZONEGY DICSOITESENEK RESZLETES MAGYARAZATA 75

A rigpa sosem kilonil el a hat tuljutott erény energidjatol. Ki-
16n6sen a hatodik tuljutott erény, a tljutott bolcsesség gyakorlata
szolgél a rigpa természetének feltarasara. A hat tuljutott erény mind
része a rigpa megmutatkozdsanak, igy énmagunk rigpdjat felfedve a
hat tuljutott erény belsé természete 6nkéntelentil megmutatkozik.

A rigpa természete a javaink megosztdsa, az adis és a nagylel-
kiség - igy a rigpdban ezek a nagylelkiség tuljutott erényének az
aspektusai. A rigpa folyamatosan fenntartott tudatossiga a fegye-
lem tuljutott erénye. A rigpa természete, melyet nem szennyez be
és nem gy6z le semmiféle kiilsé kortilmény, a tiirelem vagy tole-
rancia tuljutott erénye. A rigpa szakadatlanul aradé, kifogyhatatlan
szeretetének, egytittérzésének és josdganak az energidja az 6romteli
buzgbsag tuljutott erénye. A rigpa természettSl bennerejlé nyugodt,
békés allapota, melyet érzelmek nem hédboritanak, az Gsszeszedett-
ség vagy meditaci6 tuljutott erénye. A rigpa lehatdroltsagtol, korla-
toktol, szokdsmintaktdl, ragaszkodastdl és tapaddstdl mentes volta
a bolcsesség tuljutott erénye. A rigpa tehat nem mads, mint a jélétet
novels végsd Tara, aki minden gazdagsdgot megad.



Nemes Téra Cugtor Namgyelma



4. NEMES TARA
CUGTOR NAMGYELMA URNO

A negyedik Tira Cugtor Namgyelma. Néha Cugtor Nampar
Gyelmaként emlitik, szanszkritul a neve Usnistavidzsaja. A cugtor
vagy usnista - az el6bbi tibeti szd, az utdbbi szanszkrit - utalds a
koronakozpont feletti csomoéra, dudorra, ami a tokéletesen meg-
vildgosult lények harminckét nagyobb jelének egyike. A namgyel
vagy vidzsdjd gyb6zedelmest jelent. Nyersforditdsban e Tara aspektus
neve: A Koronadudor Gyézedelmese. A versszakban ez all:

Dicsé! Buddhdk korondja
Gyézelmének nincs hatdra
Dicséri sok bodhiszattva
K1 4tért a tulsé partra.

Ez a Tara a hossza élet Tardjaként ismert. Képes meger6siteni
valamennyi lény életerejét, életenergidjat. Hires arrdl is, hogy megvé-
delmezi a lényeket a ngen dro-tdl, attdl, hogy kedvezétlen koriilmé-
nyek kozott, avagy az alsobb vilagokban sziilessenek Gjra. A nyingma
hagyomanyban taldlunk mind kama, mind terma tanitdsokat errél a
Tararél. Sok tanitds sz6l réla a tobbi hagyomdanyban, a szakjdban, a
kagytiben és a gelugban is. Amikor nagy szertartdst végziink Cugtor
Namgyelma gyakorlatinak hagyomdnydban, minden felajanldsbél
ezret készitlink elé - ezer tdlka vizet, ezer mécsest és igy tovabb.
Téra tiszta korét (mandaldjat) a szertartdsi terem kozepén helyezziik
el, a killonféle felajanlasok ezreivel kortilvéve. Valamennyi szerzetes
és apdca Osszegyllik a gyakorlat végzésére. Koriiljarjdk a mandalit,
kozben meditdlnak, és Tara hosszu életet adé mantrdjat ismétlik. Ez
igy mehet a nap huszonnégy 6rajaban, napokon keresztiil, sziinet
nélkil. Ez a gyakorlat egy igen erételjes és 6romteli szertartas.

Miért hivjak Tirit a Koronadudor Tardjdnak, vagy
Usnistavidzsajanak? A legenda szerint egy alkalommal, mikor
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Sakjamuni Buddha tanitott, Tara megjelent Buddha koronakoz-
pontja folott, és spontan modon tanitdst adott a Tara gyakorlatrél.
Ezért nevezik Usnista Tardnak.

Miért hires arrdl, hogy megvéd az alacsonyabb létbirodalmakban
valé WrasziletéstSl? Van egy idevagd torténet egy Tenpa nev(i hatal-
mas istenrdl, aki a Tusita mennyorszagban lakozik, amely az istenvi-
lagok egyik szintje. Br az isteneknek megvan mindeniik - fény{izés,
orom, valamint az élvezetek gyonyor( targyai -, az istenvildg még
a kényszer(i 1ét korében, vagyis az Ujrasziiletések korében helyezke-
dik el. Az istenek csak addig élvezhetik az 6romoket, mig karmikus
életerejiik tart. Mikor pozitiv karmajuk kimertil meghalnak, és egy
alsébb vildgban sziiletnek Ujra, ahol karmajuk erejétdl hajtva akarho-
va kertilhetnek, még az is lehet, hogy a poklokba jutnak.

Az istenek teljes mértékben élvezik fény(iz6 életiiket, sziileté-
sitkté] egészen a haldlukat megel6z6 hetedik napig. Piknikezni jar-
nak és tancolni, és lehet, hogy minden nap lemennek a tengerpart-
ra, legaldbbis szerintem. Olyan lehet ez, mint Hawaii. Egyre csak
16tuszok, kertek sora, és szakadatlan mulatsdgok - igy élvezik ki az
életet az istenek egészen az eltavozasuk elétti hetedik napig. Aztin
az utolsé hét napban hirtelen raébrednek arra, hogy haldokolnak,
és hogy el fogjak vesziteni az Osszes élvezetet, de ekkor mér tul
késd. Rettenetes szenvedés veszi kezdetét, amit kordbban sohasem
tapasztaltak. El6re latjak eljovendé sziiletésiik helyét. Testiik gyors
hanyatlasnak indul, megoregszik, s kellemetlen szagot draszt. Ek-
kor barataik, az istenek és istenndk elutasitjadk a haldokld tarsa-
sagat, és a kozelébe se mennek. A haldoklé istenek igy borzasztd
maganyosan tavoznak el.

Tenpa tehat kétségbe volt esve, mivel nem csak arra ébredt ra,
hogy haldoklik, hanem arra is, hogy kovetkez6 életében az allatok
vildgaban malacként sziiletik wjj. Ugy t{int, maga semmit sem te-
het ez ellen, elment hit Indrahoz, és konyorgott hozza: ,Kérlek,
mutass nekem kiutat!” Indra igy felelt: ,,En nem tudok mit tenni.®?
De van egy tokéletesen megvilagosult lény, akit Sikjamuni Budd-
hdnak neveznek, s aki minden lény baritja. Lehet, hogy 6 tud
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szdmodra megoldast. Menj csak el hozzd, és kérdezd meg 6t.” Igy
a haldokl6 isten elment Buddhdhoz, és a segitségét kérte. Budd-
ha meghagyta neki, hogy végezze Tara Usnistavidzsdja gyakorlatat.
Tenpa 6t napig buzgdn végezte Tara gyakorlatit, s igy képes volt
elkertilni a malacként val6 Gjrasziiletést. Ez a gyakorlat tehat elha-
ritja az alacsonyabb vildgokba sziiletést.

A hires indiai mester, Vaszubandhu egyik {6 gyakorlata Usnista
volt. Vaszubandhunak nagyszdmu tanitvdnya volt, akik minden-
hova kovették 6t, hogy vele meditdljanak és tanitdsaiban része-
siljenek. Aki jart Nepdlban, lathatta azt a hires sztupat, amelyet
Vaszubandhu mahaparinirvandba tdvozasinak helyén emeltek. A
mester azért utazott arra a helyre tanitvanyainak ezreivel, hogy ott
eltavozzon az életbél. Kozvetlentl eltdvozdsa el6tt Usnista gyakor-
latit recitalta, sokszor egymds utidn. Aztan bejelentést tett: ,Itt a
mahaparinirvandm® ideje” - mondta. Elkezdte a gyakorlatot visz-
szafelé recitalni, s belépett a mahaparinirvdnaba.®

$z6 szerinti jelentés

Mivel ez a Tara megjelent bolcsességfényben Buddha koronakoz-
pontjan, Usnistinak nevezik. ,,Gyézelmének nincs hatdra” azt je-
lenti, hogy Tara mindenkit megvédelmez a korai halaltél, az als6
vilagokban sziiletés félelmeitSl, vagy helyzete kedvezétlen alaku-
ldsatol. Védelmez az erénytelen cselekedetektél valamint a zavard
érzelmektdl, ami tovdbbi magyarazat arra, hogy miért nincs hata-
ra gy6zelmének.

Az utolsé sorban a ki atért a talsé partra” (megvaldsitott
minden tuljutott erényt) nem csak a gy6zedelmesek fiainak avagy
az ébredés héseinek a képességére utal, hanem Térdra és az 6 meg-
valésitasaira is. Tehdt amint azt az el6z6é dicsSitésben is lathat-
tuk, Tara valoban buddha, mivel megvalésitotta a tuljutott eré-
nyeket. Megvaldsitdsai kozé értendd tovabbd a megvildgosulds tiz
szintjének és az Ot Osvénynek a tokélyre vitele is. ,Dicséri sok
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bédhiszattva” - ez a sor elmondja, hogy minden megvilagosult,
az Osszes felébredt hés, az Osszes ellenségen gydztes, és minden
gyakorld sajat anyjaként tiszteli Tarét.

Altalanos jelentés

A vizualiziciés gyakorlatot a helyes inditék kialakitdsaval kezdjik,
mint azt az eléz6ekben is tettitk. Ezt kovetéen megjelenitjiik a
16tuszt, a holdkorongot, s a rajta 16 Tarat, aki egy arcu, két kezd,
két labta. Cugtor Namgyelma ragyogd aranyszin(i. Kéztartdsa és
diszei megegyeznek a tobbi Tardéval. A kezében tartott kinyilt
16tusz kozepében ezuttal a halhatatlansag vazdja 4ll, csorduldsig
toltve a hosszu élet nektdrjaval®®. A virdg Tara véllaval egy vo-
nalban helyezkedik el. A nektar, vagy amrita a tiszta elemek és a
bolcsesség esszencidja. Ezzel a vizualizacidval, odaadéssal eltelve
és Osszpontositott figyelemmel, ismételjik a tiz szdtagd mantrat.
Mikozben recitalunk, fény és nektar csordul és drad a vdzabol, s
hullik rank és minden lényre. Tara fénye és nektdrja 0y élettel tolt
meg, felfrissiti energidnkat és életerénket, csokkenti testiinkben
az elemek és rendszerek rendellenességeit, teljesen helyreallitva a
tokéletes kiegyensulyozottsigot. Tara alddsa eloszlatja a félelmet
a szerencsés emberi sziiletés elvesztésétdl, és kozombositt az alsod
létbirodalmakba sziiletés okait.

Rejtett jelentés

Cugtor Namgyelma rejtett gyakorlata gyémanttestiink energiacsa-
tornaira, erdszeleire, valamint a fehér és voros esszencia-elemekre?’,
avagy magcseppekre (tib. thigle) 6sszpontosit. A legjobb beteljesitési
gyakorlat ezeknek az esszencia elemeknek a felfelé irdnyitdsa a ko-
ronakozpontba. Ehhez el6sz6r a harom {6 csatorndba vezetjiik éket,
majd a kozépsd csatorndba, végiil fol a koronakoézpontba. Ez az
elemekkel végzett gyakorlds megvaldsitasanak legmagasabb szintje.
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Két rejtett jelentéssel bird sz6 all itt: az Usnista és a Tathagata
(a vers magyar forditdsaban: korona illetve buddha). A Tathagata a
titkos kozpontot jeloli, amely a kiindulasi pont, és bolcsesség koz-
pontnak vagy valédi természetiink kdzpontjanak is nevezik. On-
nan a magcseppet felhozzuk a célhoz, a koronakézponthoz (vagyis
az usnistihoz). Mikor valamennyi esszencia-elemet a kozponti csa-
tornaba, majd a koronakdzpontba hozzuk, annak eredményeként a
gyakorlo eléri a ,hatartalanul gy6zedelmes” allapotot. Ez a zavaros
érzelmeken és az akadalyokon aratott gyézelem, mely a kényszer(i
lét korét és a szenvedésen tuli dllapotot a nem-kettSsség dllapotd-
ban egyesiti. Az, hogy képesek lesziink minderre - nem csak egy
puszta pillanatra, hanem folyamatosan - maga a megvaldsitds, mi-
kor 1s a gyakorlé ,atér a tulsé partra”, vagyis megvaldsit minden
egyes tOkéletességet, a hat tdljutott erényt, a tiz bolcsességet és a
tiz bolcsesség-erdszelet.

Végsd jelentés

E versszak végs6, nagy teljesség jelentése minden célon és elképze-
lésen tilvezet, az Gnmagatdl kéld bolcsesség, a rigpa tagassagaba. A
Tathdgata nem mas, mint a valdsdg tere (szkr. dharmaditu), mely
kezdetektdl tiszta (tib. ka dak), korlatok nélkili és viligos. Minden
gyonyoriség természettdl fogva benne rejlik (tib. lhiin drub) a togdl
gyakorlat akadalytalan természetében. A ki 4tért a tuls6 partra”
(minden egyes tuljutott erényt megvalésitott) itt a megvildgosult 1é-
nyek végsd tapasztaldsat avagy megvalositdsat jelenti. Ez az Usnista
megvaldsitas a trekeso és a togal teljes egyesiilése. Ez a legmagasabb
gyakorlat, mely a kezdetektdl tiszta igaz természet végsé megvaldsitd-
sat hozza. A szintek és az Gsvények egyetlen csapasra valésulnak meg.




Nemes Tdra Wangdii Rigdzse Lhdmo



5. NEMES TARA
WANGDU RIGDZSE LHAMO URNO

Az 6t6dik Tara Wangdii Rigdzse Lhdmo. Szanszkrit neve Kurukulle,
tibetitil Rigdzsemdnak vagy Rigdzse Lhimonak nevezik. A Wangdi
az OsszegyUjtés, megidézés vagy vonzas erejét jelenti. Felfoghatjuk
ezt Ugy, mint bevonzdsat mindannak, ami jétékony hatasu, és ami
minden [ény javara szolgdl. A Rigdzse jelentése: aki tokéletesen ért
mindent; a Lhimoé pedig: isteni Grné. O tehit a Téra, aki Tokéle-
tesen Birtokolja a Vonzas Erejét.

Kurukulle gyakorlatit igen széles korben tanitja a tibeti budd-
hizmus minden iskoldja. Szine miatt gyakran emlitik voros Tara-
ként. Dicséitése igy szél:

Dicsé! TUTTARA HUNG! Végyat
[rdnyt, teret betolt hangja.

Hét vilagot tapos laba,

Lényeket igézni tudja.

$z6 szerinti jelentés

Az elsé sorban Buddha Tara beszédét dicséiti. A HUNG® és a
TUTTARA Téira magahoz vonzd erejli szava. Mélyebb szinten, az
6 hangja, mantrdja olyan hatalmas és erds, hogy betolti az egész
vilagegyetemet. A ,hét vilagot tapos laba” ezt a mérhetetlen erdt és
képességet irja le.

A kényszer( [ét korének vilagit leirhatjuk ugy, hogy az hirom
birodalomra oszthat6. Ezek a vigy birodalma, az alak birodalma
és az alaknélkili birodalma. Ugyanakkor hallhattunk mar olyan
leirdst 1s, hogy a vilagmindenség hat birodalomra oszlik. Ezek a
kovetkezdék: a hdrom als6 vildg: az éllatok, az éhezd szellemek és
a poklok vildgai; valamint a hdrom fels6 vilag: az emberi vilag, a



84 A 21 TARA GYAKORLATAI

félistenek és az istenek vilaga. Jelen szovegben hét vilaggal taldl-
kozunk, ami a létbirodalmak leirdsinak egy ritkabban el6forduld
véltozata. Eszerint az istenek vildga két részre oszlik: az alak vi-
lagara és az alaknélkiili vildgara. Igy jon ki a hetes szam. Létezik
egy mdsik magyardzat is a hét vilagrol. Eszerint azok a kovetke-
z8k: az istenek vildga, a kigyoszellemek (szkr. ndgdk) viliga, az
emberek vildga, az éhes szellemek vildga, a félistenek (szkr. aszurdk)
vilaga, a mennyei zenészek (szkr. kinnardk) vilaga és a tudastartok
(szkr. vidjadhdrdk) szellemi vildga. Barmely rendszert is hasznaljuk,
Buddha hangstlyozza, hogy minden lény ugyanugy a kényszerd lét
korében él, nem szamit, melyik létbirodalom lakoja.

Altalanos jelentés

ElSszor 1s kialakitjuk az ébredés szelleme inditékdt, amit 6rommel és
bensGséges érzéssel tesziink. Aztin a jelenségek tiszta, nem-fogalmi
megértésével pillantunk Térdra, aki egy lotuszon fekvé holdkorong
kozepén il Voros szind, ez jelképezi ellenallhatatlan erejd, bevonzo
ténykedését. Kezében kék lotuszvirdgot tart. A 16tuszvirag kozepén a

t"° jelenitiink meg.

szivarvany Osszes szinében jitszo {jat és nyilvessz6
A tiz sz&tagi mantrat ismételve azon meditdlunk, hogy Tardbdl vala-
mint az {jbdl és a nyilvessz6bdl voros bolesességfény sugarzik minden
iranyba. A fény visszatér hozzdnk, mintegy magnesként magéaval hoz-
va a bolcsesség esszencidjat, és minden egyebet, ami a lények javat szol-
galhatja, szeretettel és egylittérzéssel. Ezzel a gondolattal a mantrét fo-
lyamatosan recitilva gyakoroljuk Rigdzsé Lhamot. Ezutan feloldjuk a

vizualizaciét, meditilunk, és felajinljuk az érdemeket, ahogy szoktuk.

Rejtett jelentés

A rejtett gyakorlat a felold6dasi szakasz targgyal. Ezen a szinten a
TUTTARA szenvedélyes vigyakozast jelent. Tibetiil ez a tummo.
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Mi is ez? A gyémanttest belsé tiize, tehit haragos, mint a tliz elem.
A tummo er6vel teli, a tummo vigyakozd, a tummo szenvedélyes.
A HUNG szébtag a nagy gyonyor nemvaltozd természete. Miutan
utmutatasokat kaptunk, gyakorlatokat végziink ezzel a szenvedélyes,
haragos belsé energidval - melynek természete az elpusztithatatlan
nagy gyonyor -, kiterjesztve azt a test rendszereibe. A gyémdnttest-
ben a hét vildgnak az 6t er6kozpont, valamint a tlz és a szél kézpon-
tok felelnek meg. Ez a gyakorlat folyamatosan tégitja a hét kozpontot
és a kozpontok kullsit. Végil a tagulds egy nemviltozé nyitott alla-
pottd valik, mely ,iranyt, teret betolt”, jelképezve, ahogy a boldogsag
dthatja a test valamennyi aspektusat. Az egész vildgegyetem megtelik
nagy gyonyorrel, a létbirodalmakban minden atalakul, és delejes eré-
vel vonzddik be a nagy gyonyor és nyitottsag bolcsességébe.

Végsé jelentés

A nagy teljesség szerint a HUNG és a TUTTARA mantraszétagok ta-
nitdsok a trekeso és a togal gyakorlatairdl. E gyakorlatokon keresztiil
felszabaditunk minden vagyodast és szenvedélyt a rigpaban, az erede-
ti természetiink 6n-tudatossag allapotdban. Mondhatjuk ugy is, hogy
a rigpa a TUTTARA és a HUNG, vagy ugy is, hogy a TUTTARA
és a HUNG a rigpa. Abban a pillanatban, amint felismerjiik vagy
megértjiik a rigpat, a hdrom létbirodalmat a test, beszéd és tudat vi-
lagainak latjuk, melyek a harom buddhatestként jelennek meg.

Ez esetben a ,hét vilag” kifejezés a hét tudatallapotra’ utal,
melyek bolcsesség-allapotokkd alakulnak at. Tudatunk, érzékeléstink
és fogalmi gondolkodasunk allapotai mind bolcsesség energidva
alakulnak. Tehdt ne ugy tekintsiink e hét tudatunkra, mint elho-
malyosulasokra, mint valami elvetendére, hanem mint az Gseredeti
bolcsesség megmutatkozasara, melyet épp most fedeztiink fel yjra. A
valdsag tere, a dharmaddtu, a nagy tagassag teli van e bolcsesség meg-
nyilatkozasaival. E szemlélet szerint meditdlni - ez Wangdii Rigdzsé
Lhamo végsé gyakorlata. A nagy mesterek azt mondjak: ,,Amint
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megértettitk a tudat természetét és felfedeztiik a rigpat, elnyerjik a
négy buddha-tevékenységet”. Ez magaba foglalja a bevonzis, feliilke-
rekedés tevékenységét. Mi az, amin feliillkerekediink? A sajat énhez
ragaszkoddsunkon, fogalmi gondolkodasunkon és érzelmeinken, a
bolcsesség-energia erejével. A vonzdsnak és feliilkerekedésnek nincs
ennél magasabb szintli tevékenysége; ez a végs6 beteljesedés.







Csenmo

Nemes Tara Dzsigdzse



6. NEMES TARA
DzSIGDZSE CSENMO URNO

A hatodik Tara neve Dzsigdzse Csenmo. A Dzsigdzse jelentése:
félelmet keltd, félelmetes, a Csenmo jelentése: nagyszerd; 6 tehat
a Nagyszer(i, Félelmet Kelté Tara. Tara Dzsigdzse Csenmo hires
arrol, hogy megvédelmez barmilyen negativ erével szemben, amit
zavaronak érziink, legyen az tulajdonithat6 lithatatlan 1ényeknek
és negativitasoknak, vagy lathaté akadalyoknak. Dicséitése igy szol:

Dicsé! Indra, Agni, Brahma,
Marut s Vildg-Ur imadja.
Tisztelr szellemek, zombik,

Jaksék, illatevék hada.
$z6 szerinti jelentés

A dicsbités sz6 szerinti jelentése meglehetésen egyértelmi. A vers
elmondja, hogy Tara képességei olyan nagyszertiek, hogy képes le-
igazni minden hatalmassdgot, legyenek azok akar az Indidban &s-
1d6k 6ta imadott vildgi istenek, mint Indra, vagy rémiszté lathato
és lathatatlan szellemek, mint a rolangok, azaz é16 halottak’™. Ezek
a kiilonbo6z6 ,,hatalmassagok™ a valésagban nem mdsok, mint a mi
sajat jol titkolt belsé elhomélyosuldsaink és negativitasaink, melyek
szamtalan alakot Oltenek. Egyeseket képesek vagyunk ldtni, mig
masokrol eleinte nincs tudomasunk.

Altalanos jelentés
A legmagasabbrend(i felkésziiltséggel és inditékkal jelenitjik meg

Térét, amint l6tusz és holdkorong kozepén il, egy arcu, két kard,
két 1abu alakban, a szokott testhelyzetében. Szine s6tétvoros, szinte
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fekete, ami a leigdzo tevékenységét jelképezi. A 16tusz bibéjén egy
fekete phurbat, azaz szertartasi tért tart, mely tiizet 16vell magabol™.
Arckifejezése félig haragos. A tiz sz6tagli mantra ismétlése kozben
jelenitsiik meg, amint Tarabdl és a phurbabdl langolé szikrazé fény
sugarzik minden irdnyba. Ahogy a t(iz belénk hatol, eltdvolit min-
denfajta sulyos akadalyt és elhomalyosulast. Legy6z és eltiz minden-
féle zavard tudati negativitast, kiilonosen a tévhiteket, az Oriiletet
és a feledékenységet, emlékezetvesztést. Erre gondolva recitdljuk a
mantrit, majd feloldjuk a vizualizaciét; a fény a szivkézpontunkba
olvad, majd a nagy nyitottsag igaz természetén meditdlunk.

Rejtett jelentés

Ez a gyakorlat a gyémanttest 6t elemével dolgozik, s az ot elem erd-
szeleivel. Az 6t elem a fold, viz, tlz, levegd, valamint az ég vagy a tér.
Az elemek erészelei ennek megfelel6en: a fold erészele, a viz erbszele,
a tliz erGszele, a levegd erGszele és a tér erdszele. Az erbszelek az ele-
mek finom energia-esszencidi. A veliik végzett gyakorlatok segitségé-
vel tisztan és biztosan megérthetjiik az 6t bolcsesség-energia jelentését.

Végsd jelentés

A végsd jelentés a rigpa megértésén alapszik. Mikor felismer-
tiik a rigpat, abban a pillanatban megvalésitottuk az 6t buddha
csalad néi és férfi buddhait. Ok mindannyian az 6t bolcsesség
rigpdjanak kivetiilései. Tehat ha egyszer felfedezziik a rigpat, és
fenntartjuk a rigpa édllapotot, akkor az 6t Djani Buddha tiszta
foldjén vagyunk. Egyszerlien megpihenve a rigpdban, a tudat
tiszta természetében, felfedezziik a t6gal valamennyi felismeré-
sét. Mas szoval: a togdl nem mds, mint annak a megértése, hogy
minden az 6t bolcsesség és az 6t Djadni Buddha megnyilatkozésa.
Ez ennek a tanitasnak a végsé jelentése.






Nemes Téra Sengyi Mithubma



7. NEMES TARA SENGYI MITHUBMA URNO

Téra hetedik megjelenési alakja Sengyi Mithubma. Neve jelentése:
Legy6zhetetlen, Akin Senki Sem Képes Feliilkerekedni. Dics6itése
a kovetkez6:

Dics8! Artd varazskorok

TRE PHE 4ltal romboléja
Tipro, jobb labat hajt, balt nydjt
Tombolé tlizzel ragyogva.

$z6 szerinti jelentés

Téra Sengyi Mithubma beszédének, a TRE és PHE™ hangoknak az
erejét dics6itjiik, melyekkel elpusztit minden negativitdst. Szansz-
kritul az elsé szotag TRATTA, tibetitll egyszerten TRE, melynek
jelentése: teljesen laposra vert, 6sszeztizott. A PHE szanszkrit szo,
jelentése: hasit, teljesen szétvig, mindent megéllit.

Mi az, amit Sengyi Mithubma 6sszezuz? Mi az, amit elvig?
Az ,artd vardzskoroket”, amit blbaj- vagy boszorkanykoroknek
1s forditanak, és ami tibetitll triil khor. Ezeknek 1étezik kiilsd és
belsé fajtija. A trill melléknévként utdnzast jelent, igeként pe-
dig azt jelenti, megprobadlni elferditeni valamit annak természetes
alakjabdl. A khor kereket jelent, ami egy folyamatos tevékenységre
is utal, tehat a triill khor egy folyamatos mesterséges, nem termé-
szetes tevékenység. Tibetben - ahol nem voltak gépek egészen az
utobbi 1d6kig -, a gépeket triil khornak hivjdk, mivel azok mes-
terséges alkotasok.

Itt ez a kifejezés a negativitasaink és akaddlyaink belsé drtd
varazskoreire utal. A negativitds - a tudatlansag, harag, ragaszkodas,
féltékenység, kétely - a tudat nem természetes miikodése, amely
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sajnos sok lény esetében folyamatosan zajlik. A triil khor kifeje-
zés magdba foglalja a kozonséges tetteket, melyekkel gyakorlatba
tltetjiik negativitdsainkat, és megprébalunk masokat kijdtszani és
kihaszndlni. Tovabba jelenti még a negativitasok hatékonnya tételé-
nek kilonb6z6 artalmas belsd, rejtett médjait is, példaul mantrak
helytelen hasznalatat, fekete magiat és varazsigéket. Az efféle gya-
korlatok teljes mértékben rossz irdnyba terelik spiritudlis erinket.
A tril khor mindezeket a cselekvéseket magdba foglalja.

A trul khor két masik médon is megérthetd. Beszéliink a lat-
haté ények triil khorardl, és a lathatatlan 1ényekérdl. A lathatokat,
mint az emberek alkotta gépeket és talalmdnyokat ismerjiik. Van
azonban sokféle lithatatlan lény is, akik sok mindenben hasonli-
tanak hozzdnk, emberekhez. Példdul mi, emberek azt gondoljuk,
hogy mi birtokoljuk ezt a viligot, mert itt éliink. Am sok lathatat-
lan lény hasonléan viszonyul sajit életteréhez, és azt gondolja, az
az 6 birtoka. Sok igény van tehat a tulajdonjogra, nem csak egy!
Ha a lithatatlan lények rosszul érzik magukat, és elégedetlenek,
varazskoroket vagy akadalyokat teremthetnek - vagyis triil khort
-, ami megmutatkozik a kiilsé valésagban. Azt nem allitjuk, hogy
mindenért &k a hibdsak, de idénként szerepet jitszanak az olyan
dolgokban, amit mi balesetnek hivunk, valamint a természeti ka-
tasztrofikban, foldrengésekben, hurrikdnokban, zivatarokban és
villimcsapasokban. Legyen az egy lithaté varazskor vagy latha-
tatlan, legyenek azok a lényeknek art6 vagy Sket zavaré barmiféle
er6k, Tara mindezt megsziinteti, Osszezlzza.

A harmadik sor Téra tartdsat, pompds és fenséges magatartasat
magyarazza. A ,tipro, jobb ldbat hajt, balt nyujt” az & energikus,
am tokéletesen ellazult tartdsat irja le. Tara félelmet keltd, s ugyan-
akkor kecses és gyonyor. Az utolsd sor fenséges helyzetét irja le
a tombolo tlizben, a bolcsesség tliizében. Sengyi Mithubma tokéle-
tesen konnyed és nyugodt, mikozben haragos tevékenységét végzi,
eltiporja az Osszes lithatd vagy lathatatlan okbdl eredd, nehezen
leigazhat6 negativitést.
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Altalanos jelentés

Miutdn felkeltettitk az ébredés szellemét és az odaaddsunkat, s
elmondtuk a hagyomdnyvonal imdjit, megjelenitjik Sengyi
Mithubmit l6tuszon és holdkorongon. Alakja egy arcu, két kez(,
két 1abu. Szine kék és fekete. Ugy mondjak, szine olyan, mint a
sotét esOfelhdk, vagy a sirh fust. Testtartdsa megegyezik az el6zé
alakokéval, 4m 6 a bolcsesség tiizében l, és sotétség veszi koril.
Arckifejezése haragos, szemoldoke Osszerancolva. A bal kezében
tartott 16tusz kézepében egy gyémantjogar markolatt kard all. A
kard ldngol és szikrat szor”.

Félelmet kelt6 megjelenése ellenére Tara véltozatlanul maga
az igaz szeretet, igaz egyuttérzés és igaz bolcsesség, igen er6teljes
alakban kinyilvinitva. Ennek tudatidban és a mantrit szakadatlan
ismételve megjelenitjilk, amint a bolcsesség fénye s lingja drad tes-
tébdl és a kardbol. A bolcsesség energia e ldngold dradata eltavolit
minden elhomalyosuldst, és Osszezlizza az Osszes kilsé és belsd,
lathaté és lathatatlan lényekt6l szdrmazd, arté vardzskort. Gon-
doljuk azt, hogy ezzel minden vardzsige, dtok és tévhit megszakad,
megszlinik. Végezetiil a vizualiziciét tokéletesen feloldjuk a fény-
ben és a TAM szbtagban, majd a szotag belénk oldodik, és elnyug-
szunk a tudat természetes dllapotdban. Ezt kovetéen felajinljuk az
érdemeket minden Iény javara.

Rejtett jelentés

E tanitas rejtett jelentése szerint Tara mindkét laba nyugvé helyzet-
ben van. A ,tiprd, jobb ldbat hajt, balt nyt” leirdsban a két lab
a két {6 oldalséd energiacsatornat jelképezi, a jobb és bal oldalit. A
behajtott jobb Iab azt jelenti, hogy a jobb csatorna felfelé néz, és a
voros elem emelkedik. A kinyujtott bal 1ab jelentése: a bal csatorna
lefelé néz, és a fehér elem leszall. Mikor a gyakorld megérti a fehér
és voros elem lefelé és felfelé mozgdsa uraldsinak titkos modszerét,
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akkor a gyakorlat nagy bels6 hét eredményez, amit a szoveg igy
ir le: ,tombol6 tlizzel ragyogva”. A tantrakban az 4ll, hogy ez a
tummo tz a rovid ,,A” betlibdl ered, az eredeti végsé tlizbdl. A két
elem mozgatasa altal a gyakorl6 noveli e bels6 tiz hevét.

Ezzel a bels6 hével elemésztheté minden idegen art6d varazskor,
amelyek nem madsok, mint a kettésségbe és a fogalmakba vetett
tévhitek. Ezek tehat teljes mértékben Osszezuzatnak, s ez még nem
minden. E titkos belsé hé gyakorlat altal taljutunk a hétkdznapi
érzékeléshez valod ragaszkodas tévhitén. A TRE mantraszotag Osz-
szezuzza a hétkoéznapi érzékeléseket és a hozzdjuk vald ragaszkoda-
sunkat. Igy eloszlatunk illetve meghaladunk minden ragaszkodast.
A PHE szétag teljesen megsziinteti a kettGsséget, és elvagja a ragasz-
kodast. Ez tehat a gyémanttesttel kapcsolatos rejtett jelentés.

Végsd jelentés

A nagy teljesség tanitdsa szerint ez a tombold tlz az &seredeti
bolcsesség, vagyis a rigpa. A ,tiprd, jobb ldbat hajt, balt nydjt”
azt jelképezi, hogy az elvardsok és félelmek teljesen megsemmisiil-
nek vagy meghaladottd valnak az seredeti bolcsesség allapotaban.
Amikor reménykediink, elvidrasokkal tekintiink elére, a jovébe -
ez a kinyyjtott bal 1db. Amikor féliink, fesziilten vagy gorcsdsen
hatrafelé tekintiink - ezt a behajtott jobb 14b mutatja. Amikor
megértjitk a rigpat, meghaladjuk az elvardsokat és a félelmeket.
Azon a ponton nincs megkiilonboztetés j6 és rossz kozott, nyerés
és vesztés, 1étkor és tilnan kozott. Minden csapongd fogalom be-
leomlik a tokéletesen felébredett dllapotba.

A TRE és PHE a remények és félelmek megdllitdsara szolgal.
Mivel a 1étkor és tilnan jelenségei egyetlen dllapotba olvadnak 6sz-
sze, nincs tObbé sziikség reményekre vagy félelmekre. A kovetke-
z6 hasonlatot haszndlva a dicsdités ezt mondja: ,,artd vardzskorok
romboldja”, ezzel jelzi tokéletes megszabadulasunkat a ragaszko-
dastol s a kettSsségtSl. A kétségek biibaj-kore megsemmisiilt. S6t,
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ebbdl az dtalakult nézépontbdl tekintve ellenségeink j6 bardtaink-
ka valnak. A vardzskoroket avagy tévhiteket most a mi sajat benne
rejlé természetes allapotunk megnyilvanulasinak latjuk, igy nem
kell aggddnunk vagy nyugtalankodnunk miattuk tobbé. Felismer-
titkk ket mint tokéletes, ,bardtsdgos” megnyilatkozdsokat.



Nemes Tédra Sengyi Migyalma



8. NEMES TARA SENGYI MIGYALMA URNO

Sengyi Migyalma neve nyersforditasban igy hangzik: Legy6zhetetlen
Urné. Ellene nem nyerhetiink. Aki tehat mara vagy démon, jobb ha
békén hagyja! Jobb kedvesnek lenni hozza. Dicséitése igy szol:

Dicsd! TURE! Padnik-keltd,
Mira-had leigdzoja.
Harag-rancolt 16tusz arca,
Ellenséget mind kiirtja.

$z6 szerinti jelentés

A dicséités elsé sora Tara rémiszté megjelenésére utal. A mésodik sor
»Mara-had leigdz6ja”, megsemmisitéje - azt mutatja, hogy rendelke-
zik egy buddha erejével és képességével. A TURE mantraszétag jelzi,
hogy minden félelemtSl mentesen pusztitja a mérdkat, vagyis a félel-
meket. Mik ezek a félelmek? A nagy teljesség szemlélet szerint minden
félelemnek a tudathoz van koze. Minden tapasztalds a tudat megmu-
tatkozdsa, és ez aldl a félelmek sem kivételek. S bar valdjadban nem
létez6ek, mi valdsagosnak tapasztaljuk Sket, lidércesen valdsagosnak.

Mit mondhatunk a mardkrol, ezekrél az 1lliziokrol? Ezek a mi
sajat képzeletiink szornysziilottei. Ezek a rémek félelmeink megté-
vesztd, képzelt forrasai. Milyen egy szorny? Lehet valamilyen nagy,
makacs és bator teremtmény, vagy valami, ami bar pardnyi, képes
nagy galibdt okozni. Tira Sengyi Migyalma tehit nem egyszerd-
en vattacukor démonokat pusztit; ezek komoly, kemény démonok.
Téra pedig valédi hésné.

A mira szanszkrit sz0, jelentése nyersforditaisban démon vagy
ordog. Emlékezziink csak arra, amint Sdkjamuni Buddha a bodhifa
alatt Ult, és a marak kisértették, igy prébdlva megakadalyozni 6t,
sikertelenill, a megviligosodds elérésében. Négy {6 démon vagy
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mara van: a Kaprdzat Maraja, a Halmazok Méraja, a Halal Urdnak
Maéraja, és a Zaklatottsag-szérakozas Mardja, mely utobbi egyike a
legrosszabb méraknak, mert csendes és alattomos. Buddha a zak-
latottsdgot-szérakozdst a kard élén hivogaté mézhez hasonlitotta,
vagy a viragokbdl készilt nyilvesszé6hoz. Ezek ltszolag vonzoak,
szépek, am valojaban megvan a rejtett képességiik, hogy komolyan
artsanak. Guru Rinpocse figyelmeztetett minket, hogy még a jo és
haladott gyakorlokat is gyakran prébara teszi a Zaklatottsdg-sz6ra-
kozas Mdrdja. Még ha j6 megval6sitdsokat értiink is el, tigyelniink
kell ra, mert belopakodhat az életiinkbe.

Sengyi Migyalma tevékenysége e négy {6 mara leigdzdsara ira-
nyul. A ,Harag rancolt l6tusz arca” Tara két aspektusat mutatja.
Mig haragosan igazza az illazidkat, rémitéen rincolja homlokat.
De mikor bevégezte a mardk elpusztitasat, ismét gyonyor(i, mint
egy 16tusz. Erés és hatalmas marad. Bizhatunk tehdt abban, hogy
bar Téra eredeti természete békés, szeretd és kedves, ha sziikséges
rendkiviil erételjes, félelmet kelté alakban jelenik meg, hogy leverje
az érz6 lényeknek art6d valamennyi erét.

Vildgi szinten ez a Tara kilonleges képességekkel rendelkezik,
melyekkel megvéd benniinket a bajkever6ktdl, kritizaloktél és olya-
noktdl, akik zaklatnak és perbe fognak mésokat.

Altalanos jelentés

A megfelelé inditék kialakitdsit kovetéen Tarat sotétvords szin-
ben jelenitjitkk meg. Testhelyzete és tartisa megegyezik az el6z6ek-
kel. A kezében tartott 16tusz kozepében itt egy ldngold gyémant-
jogar’ 4ll. Mig a mantrat folyamatosan ismételjiik, jelenitsiik meg,
amint Tara testébdl és a bal vallandl 1évé 16tuszon 4ll6 gyémant-
jogarbdl erésen ragyog a bolcsesség fénye és langja, mely eléget és
elpusztit minden akadalyt és mardt. Aztdin mint az el6zéekben,
a vizualizaciét feloldva meditaljunk a természetes allapoton, és
ajanljuk fel az érdemeket.
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Rejtett jelentés

E dicséitésben a ,mara-had” a karmikus erészeleket jelképezi. Ezeknek
a karmikus er8szeleknek hatalmas az erejiik. Elferditik egész felfoga-
sunkat és tapasztaldsunkat, s igy aldozatul estink a valosagrél alkotott
téves képzeteknek. A ca, lung és thigle (energiacsatorndk, er6szelek és
lényegiségek) harmasan végzett gyakorlatokkal a végs6 cél bevezetni a
karmikus szeleket a kozépsé csatorndba, az avadhutiba. Ezéltal Mara
hadai maradéktalanul elpusztulnak. Abban a pillanatban felragyog és
kiteljesedik a nagy gyonyor és nyitottsdg megértése. Tara harag-ran-
colt 16tusz arca ezt jelképezi. Ez a kiteljesed6 nagy gyonyor energidja,
melyet a ca, lung és thigle gyakorldsa sordn nyertink el, vagyis a tisz-
titalan karmikus erészeleknek a kozépsé csatornaba vezetésével. Ez a
megvaldsitas kioldja a csatornakon 1évé Osszes csomot is. A csomdk
jelképesen ellenségeink, megoldasuk tehat az ,ellenséget mind kiirtja”.

Végsd jelentés

E dics6ités nagy teljesség jelentése szerint a TURE, mely gyorsat
jelent, arra utal, hogy a nagy teljesség a leggyorsabb 6svény. Ha a
nagy teljesség utjan jarunk, meditdlunk és gyakorlunk, akkor meg-
tapasztaljuk, hogy e tanitdsok olyan erételjesek, hogy az ,,félelmet
kelt6”, mert folébe kerekednek a hamis mara hésoknek: a kettSsség-
nek, a fogalmaknak és a zavaros érzelmeknek. Nincs sziikség tobbé
sem az elvetés, sem az elfogadads gondolataira, mivel minden tiszta-
talan gondolat az Gseredeti bolcsesség megnyilatkozasava valik, és
teljesen, nyomtalanul feloldodik.

Ez a természetszerileg bennerejlé felébredés. Nincs sziikség sem-
miféle erdfeszitésre. A nagy teljesség tanitas tehat olyan gyakorlast rejt,
ami er6feszitésen és erbltetésen tdl van. A rigpa legvégsé megértését
hozza, mely a tudat tiszta természete. Ez tehat az a szenvedélyes gri-
maszt mutatd 16tusz arc - tokéletesen felébredett, mint a nap, mely fel-
héktdl és portakarotdl mentes, s gyonyoriien ragyog minden irdnyba.
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Nemes Tdra Szengdeng Nagcsi



9. NEMES SZENGDENG NAGCSI URNG

Z6ld Tarét, aki megvéd minden kiils6 dolog okozta félelemtdl, Tara
Szengdeng Nagcsinak, vagy Szengdeng Nagcst Drolméanak hivydk.
A szengdeng egy hatalmas fa, a tikfa. Bizonyos fakat békésnek tar-
tanak, mig masokat haragosnak. A szengdeng haragos fa. Tibetben
a damaru és cs6 dobokat ebbél az erés, keményfabdl készitik (ezért
taldlkozunk gyakori utaldssal a szengdeng damarura). A tibeti or-
voslasban a fa kérgébdl és gyantajabdl teat készitenek, amely igen
jotékony hatdssal van a vérre. A nag erdét jelent - & a Szengdeng
Erdé Zold Tardja. A dics6itd versszak a kovetkezé:

Dicsé! Szive éke ujja,
Harom Drégasag mudraja.
Fgtajak korétdl ékes,

Sajat fényével ragyogva.

$z6 szerinti jelentés

Az els6 két sor Tara kéztartasara, mudrajira hivja fel a figyelmet. A ,,H4-
rom Drigasig mudrdja” nem csak Szengdeng Nagcsi Drolma kéztar-
tasa, hanem az Osszes Tardé. Védelmezés és menedékadas mudrajanak
is nevezik, ezért Tara kéztartdsat magasztalva kifejezziik tiszteletiinket,
nagyrabecsiilésiinket a félelmektSl védelmez6 képessége el6tt. Miként
védelmez Tara? ,Sajit fényével ragyogva”, amely a vildgegyetem kere-
kével diszitett (égtajak korétdl ékes) tenyerébdl sugarzik. Téra szeretete,
egylttérzése és bolcsessége soha véget nem éréen sugarzik és orvény-
lik, és a tiz iriny minden lényét megvédelmezi a félelmektol.

Mi a nyolc nagy félelem Buddha tanitésa szerint? Mivel minden
félelemnek van kilsé vagy fizikai, valamint belsé vagy lelki meg-
jelenése, ezért kétréti nyolc félelemként is utalnak rijuk. Az elsé
félelem az elefintoktdl vald félelem. Nemcsak egy valddi dithongé
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elefant igen félelmetes, hanem az elefint szimbolizdlta tudatlansig
lelki mérge is. Ez tehat egy kétrétt félelem - kiilsé félelem az ele-
fantoktol, és bels6 félelem a nemtuddstol. A masodik nagy félelem a
démoni eréktdl vald félelem, ezeket Tibetben sazdnak azaz ember-
evéknek hivjak. A démoni erék a benntink 1évé kétséget jelképezik.
A harmadik nagy félelem a vizt6l valé félelem, ezt a benniink meg-
1év6 vagyak 6cednjatol vald félelemmel tarsitjak. Negyedik a tztdl,
belsé szinten a haragtdl valé félelem. Otodik a félelem a rabloktdl,
utonalléktol. Ez bels6 szinten a téveszméktdl vagy tévhitektdl vald
félelemként értendé. Hatodik a félelem a mérges kigyoktol, ami
lelki szinten a féltékenységtdl vald félelem. A hetedik a félelem az
oroszlanoktol, melynek lelki megfelelSje a buiszkeségtdl vagy gégtodl
valé félelem. Nyolcadik a félelmek sordban a bebortonzéstdl, illet-
ve a kirdlytol, hatdsagtol valod félelem. Ez megfelel a bensénkben
1év6 ragaszkodds és mohdsag okozta bebortonzottségnek. Ez tehat
a nyolc kétrét(i félelem Buddha tanitdsa szerint. Tira a H6sné meg-
védelmez benniinket mindezektdl a félelmektdl, és azok okaitdl. A
dicsitésben ezért Buddha réviden ezt mondja: ,,Szengdeng Nagcsi
Drolma! Védelmezz minket a tiz irdny minden félelmétél, és a nyolc
nagy félelemtd!! Tisztelet Neked, Nagy Anya!”

Altalinos jelentés

El6szor kialakitjuk a helyes inditékokat, és elmondjuk a bevezet
imdkat. Azutdn megjelenitjiik Szengdeng Nagcsi Drolmat smaragd-
z0ld szinben. A kezében tartott 16tuszvirdg kozepében nyolc kulléja
tankereket vizualizdlunk, melybdl bolcsesség”” sugarzik. A tiz széta-
gu mantrat ismételve folyamatosan vizualizaljuk, amint testébdl és a
tankerékbdl a bolcsesség fényének orvényld sugarai dradnak minden
lényre. Ezek a fénysugarak megvédenek benniinket a kedvezétlen ko-
riillményektdl, és eloszlatnak minden félelmet. Ugy is elképzelhetjiik,
hogy tankerekek sokasdga jelenik meg Téra tenyerébdl, egyik a masik
utdn, és szétgurulnak minden irdnyba, hogy megvédelmezzenek ben-
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niinket és valamennyi lényt minden félelemtdl. Végezetul Tara visz-
szaolvad a TAM szétagba, vagy fénnyé olddédik. Ezt kdvetéen medi-
taljunk a tiszta természetiinkon, miel6tt felajinlandnk az érdemeket.

Rejtett jelentés

A rejtett jelentés szerint a ,Harom Drigasdg mudrdja” a szél ener-
gidra, valamint a fehér és voros finom elemekre utal. A gyémadnt
ut tanitasok szerint ez a harom Gsszetevé szolgal alapul az Wjjaszi-
letéstinkhoz, és az életiink hosszat is ez hatdrozza meg. A tudat
kapcsolatban van az erészelekkel és a fehér és voros elemek finom
lényegiségével. A szél energia miatt a tudat megallas nélkill mozog.
A gyakorlat abbdl 4ll, hogy 6sszehozzuk a szelet és a két finom
esszencidt, hogy megelevenedjenek. ,,Szive éke ujja” jelképezi e ha-
rom elem visszavezetését a szivkdzpontba.

Azonban e hiarom elemet nem lesziink képesek egyiitt tartani
a szivkézpontunkban, ha jelen van a kettésség! Nem-kettds dllapot-
ban kell lenniink ahhoz, hogy a szivkdzpontba kossiik ket, s igy
bolcsességgel és nagy gyonyorrel ékessé valjunk. A bolcsesség, az
orom és a gyonyor ,sajat fényével ragyogva” kidrad a kozpontok
és az energiacsatorna-rendszer minden irdnyiba. S ez még nem
minden. Az egész viligegyetem a boldogsag foldjeként jelenik meg.
Ezzel a megvalésitdssal minden bolcsesség-dllapottd alakul 4t. Igy
képessé valunk arra, hogy megvédelmezziink minden élélényt a
nehézségektdl, a félelmektdl és a szenvedéstdl, illetve segithessiink
mas lényeket az 6svényen el6re haladni, igazodva az 6 képességeik-
hez, igyekezetiikhoz és sziikségleteikhez.

Végsd jelentés

A nagy teljesség értelmezése szerint a Hirom Drigasig mudrija
megfelel a hirom gyémantallapotnak, melyek a gyémadnttest, a gyé-
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mantbeszéd és a gyémdnttudat. Ha egyszer felfedezzitk &serede-
ti bolcsességiinket, és képesek vagyunk eréfeszitésektdl mentesen
fenntartani ezt az allapotot a maga valéjdban, akkor a hdrom gyé-
mantallapot természetes mdédon megjelenik. Semmi nem rejti el
elliink azok valosagat.

Mit jelent itt a ,szive éke wjja”? Azt, hogy a megvaldsitdsunk
nem kiviilrél érkezik. A megvaldsitdsunk mar benniink van, a sziv-
koézpontunkban. A hdrom gyémantallapot Oseredeti bolcsessége
arra var, hogy felfedezziik, feltarjuk, itt, a sziviinkben. A hirom
gyémadntéllapot megvalositasaval a nyolc nagy félelem és a nyolc
tudat meghaladotta valik. A ragaszkodas teljesen feloldodik min-
den nyom nélkiil. A nagy teljességben ezt a megvaldsitdst sza szum
nam drél-nek nevezik, a hirom vildg tokéletesen felébredett alla-
potba helyezésének. Ezen a modon a hdrom létbirodalom felszaba-
dul eredeti természetes allapotaba, gy, ahogy az van.
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10. NEMES TARA
DZSIGTEN SZUMLE GYALMA URNO

A Dzsigten Szumle Gyalma név jelentése: a Hirom Vilag Felett
Gy6zelmet Araté Téra. Kilonleges ereje megvéd benniinket a vi-
lagi tevékenységek okozta zaklatottsagtol. A hozzd intézett tiszte-
letadas verse igy szol:

Dicsé! Nagy 6rém-korona
Fényét szorja koszoruba
A TUTTARA kacajaval
Marét s dévikat igazza.

$z6 szerinti jelentés

E dicséités Tara 6sztonzb voltdt hangsulyozza. Nemcsak 6 viddm,
de 6rome és nevetése masoknak is ugyanazt az gyonyoriséget, bol-
dogsdgot okozza. A ,nagy 6rom-korona / Fényét szérja koszoriba”
azt jelenti, hogy barki, aki latja 6t, kapcsolatba kertl vele, vagy
végzi az 6 gyakorlatat, hasonld képességekre tesz szert.

Hogyan gy6zi le Tara TUTTARA-ja a mérakat, és mas hatal-
massagokat, dévikat? Tira 6romteli kacaja gy6zi le Sket. Ez azt
jelenti, hogy Téra kifejezetten az olyan vilagi tevékenységektél, cse-
lekedetektél véd minket, melyek akaddlyozndk megmaraddsunkat
a gyakorlds 6svényén.

Altalanos jelentés
Mint mindig, kezdjiik a gyakorldst a legmagasabbrend(i odaadis,

nagyrabecsiilés és az ébredés szelleme felkeltésével. Ebben a vizu-
alizacidban Téira teste ragyogd vords. A bal kezében tartott kék
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16tuszvirdg kozepében egy gybzelmi zaszlé™® all - amikor elérjik
a megvalositdst, teljes gyézelmet aratunk tévhiteink felett. A tiz
szOtagu mantrat ismételve jelenitsitk meg, amint Téra testébdl és
a gy6zelmi zaszIobol vorods bolesességfény sugdrzik a tiz irdnyba.
Vizualizdljuk, amint Tdra kacajdnak ereje altal az Osszes kiilsé ha-
talmas és gbgos 1ény maradéktalanul legy6zetik. A benniink 1évé
»hatalmassag”, a mi erés Onteltségiink avagy énhez ragaszkodasunk
megszelidiil és atvaltozik egy gyongéd, békés dllapottd. Ezutan old-
juk fel a vizualizaciot, meditaljunk a természetes dllapotban, és
ajanljuk fel az érdemeket valamennyi érzé lény javéra.

Rejtett jelentés

A rejtett jelentés szerint Tara viddmsdga az 6nmagdtél bennerejls
gyonyort jelképezi. A fény-koszoru a fehér elemet jelképezi, mely
a koronakozpontban foglal helyet, fényt6l vibrdlva és fényt suga-
rozva minden irdnyba. A TUTTARA jelentése erds, szenvedélyes
vagyodas.

Azt mondjik, Tira nyolc kilonb6z6 moédon nevet. E gya-
korlat médszere az esszencidk nyolcféle mozgdsaval dolgozik -
melyek Tara nyolc nevetési modjahoz kapcsolédnak - igy noveli
a gyonyoruséget. E gyonyorteli dllapot 6nmagatol sziiletett gyo-
nyorként ismert. Szdmos sugdrzé alakban arad szerte az ener-
glacsatorndk és kozpontok rendszereiben, mindent nagy 6romre
és mennydorgd kacajra serkentve, ahogy itt a versben 4ll. Az
onmagatol kélé gyonyor atalakit minden szokvényos, vilagi érte-
lemben vett élvezetes érzékelést, amely hétkdznapi kortilmények
kozott kotédést vagy ragaszkoddst okoz. A ragaszkodds szokasai
maguk a mdrdk, melyek legyézetnek ez esetben. Ezek a mardk,
vagyis a szokvinyos ragaszkoddssal teli érzékelések, a hétkoznapi
test, beszéd és tudat nyujtotta tapasztalason alapulnak. Ezért a
,hdrom vildg” itt a test, beszéd és tudat szokvinyos hétkéznapi
zavaros felfogasit jelenti. Ezek azok az akadalyok, melyeket ez
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a gyakorlat megsemmisit. Helyiiket a gyémdnttest, -beszéd és
-tudat megvalositasa veszi at.

Végsd jelentés

A nagy teljesség szerint Tara nagyszert 6romtelisége és boldogsaga
maga az 6nmagatol sziiletett tudatossag, tibetiiil rang dzsung jese.
El6szor vagy felismerjiik ezt az 6nmagdtdl sziiletett tudatossdgot,
vagy pedig bemutatjak azt nekiink. Azutdn alkalmazzuk a tanita-
sokat és a gyakorlatokat, s ekkor hairom kilénb6z6 megvalositds
kovetkezik, egyik a mdsik utan. Az els6 az onmagatdl sziiletett
tudatossag alapos elméleti megértése. A masodik a rigpanak, az
onmagatol sziiletett tudatossagnak a mélyiil6 tapasztaldsa. A har-
madik az 6nmagétdl sziiletett tudatossag tokéletes megvaldsitasa.
Ezen a ponton atalakitunk és felszabaditunk minden fogalmisdgot
a megvildgosodott allapottd. A versben ez a Madra és a vildg (a
dévik) leigazdsa. Ez a megvalositas Tara Anya igazi arca, avagy a
Bolcsesség Dakini igaz természete, mely minden jelenséget bolcses-
ség-energiava szabadit fel. Az ,énhez és mdshoz” valé ragaszko-
dasunk teljesen legy6zetik, s ha egyszer megszabadultunk ezektdl
az akadalyoz6 szokdsoktdl, akkor tudunk csak valéban segiteni
mds lényeknek sajat akadalyaik legy6zésében. Akkor médr mi is
Dzsigten Szumle Gyalma Anya allapotdban vagyunk, aki legy6zi
Mirit és a vilagot (a dévakat).
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11. NEMES TARA
PHAGMA NORTER DROLMA URNO

A tizenegyedik Tara neve Phagma Norter Drolma. A Phagma jelen-
tése: nemes, legfelsd. Nyersforditdsban a Norter gazdagsagot ado-
manyozot jelent, tehat Phagma Norter Drolma a Jolétet és Gazdag-
sagot Adomdnyoz6 Nemes Tara. Dics6itése igy szoOl:

Dicsé! A f6ld-6rz6k minden
Serege parancsoloja,
Haraggal remegé HUNG-gal
Nyomorusag feloldoja.

$z6 szerinti jelentés

Az els6 két sor mutatja Tira megidézé erejét, mely szeretetén,
egylittérzésén és bolcsességén alapul. Tara mindenre kiterjed$ ha-
talméval uralja a fold-6rz6knek nevezett véddistenségek seregeit.
Szanszkritul bhumipdla a nevik; a bhumi jelentése fold, a pdla
pedig védelmez6t, 6rz6t jelent.

Ki vagy mi az, amit Tara megidéz? Az elsédleges bhumipdla a
Fold Istenndje, aki a fold elemet tartja fenn. Tibeti neve Szaji Lhdmo
Tenma Csenmo. A tenma jelentése stabil, szildrd, neve tehit a Nagy
Szilard Fold Istennd. Tovébbi tiz bhumipala kapcsolédik a tiz irdny-
hoz, s mindegyikiiknek van kisérete”. E bhumipalak és kiséretiik
mellett, Tdra megidéz mads isteneket is, akik az &si id6kben hiresek
voltak, mint Indra, Brahma és Vishnu. Téra szeretete, egylttérzése
és bolcsessége altal mindezek - a tiz irdny 6rz6i, a Fold Istenndje, az
Ost 1stenek és kovetbik - Tara kiséretévé valnak, 6 uralkodik felettiik.

A kovetkezb sorok Tara egy Ujabb haragos megjelenését mutat-
jak. Amint lattuk, Tdra néha nagyon gyengéd és kedves, de néha
igen er6teljes és haragos is tud lenni. Ez esetben haragos arcat
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mutatja, amit tibetilil thro nyer-nek mondanak. Itt a thro jelentése
haragos, a nyer pedig azt jelenti, hogy rancok vannak az arcan,
ahogy 6sszerdncolja a homlokit. Osszehtizott szemoldoke - hara-
gos energidjanak jele - remeg, mialatt az er6teljes HUNG mantra-
szOtag hangzik.

Phagma Norter Drolma a jémodot biztosité Téra, 6 az, aki eltavo-
litja a szegénység szenvedését. Az 6 erSteljes haragos energidjaval meg-
jelend HUNG szotag kisugarzik minden irdnyba, s Tarabdl esként
zuhog ala a jélét, 6rom és megelégedettség érzése minden egyes lényre.
Ez nem csupdn testi jolét, ugymint béséges élelem, szép ruhdk és pénz,
hanem a képességek és az értelem belsé gazdagsiga is, mely megsza-
baditja a lényeket a tudatlansdg nyomorusagos dllapotabol. Tara teljes
neve igy: az Urnd, aki Mindenfajta Szegénységtél Megszabadit.

Van egy gyonyorQ torténet Tardrdl és a nagy indiai mesterrdl,
Csandragéminrél. Csandragémin a Nalanda kolostorban tanitott a
régi idékben. Hirneves tudés volt, am igen szerény és szegény. Nem
volt mds tulajdona, mint kontose, evécsészéje és a Pradzsndparamita
szovegének egy példanya. Egy nap egy szegény koldusasszony jott
el hozza, s konnyek kozt konyorgott egy kis alamizsnaért, hogy
linyanak hozomanyt tudjon biztositani. Csandragémin, nem lévén
semmi értéke amit odaadhatott volna, sirva fakadt, és a szobdja fa-
lara festett Tara képmdshoz kezdett imddkozni. A kép egy pillanat
alatt életre kelt, levetette (most mar teljesen valosagos) selyemruhait,
arany és dragakd ékszereit, s atnyujtotta azokat Csandragéminnak,
hogy legyen mit adnia a koldusasszony linydnak. A képmas vissza-
tért a falra; ezutdn a Meztelen Tara néven emlegették.

Altalinos jelentés

El6szor 1s alljunk meg egy pillanatra, és emlékeztessitk magunkat
arra, hogy mindig sziikséges a legmagasabb ébredés szelleme indi-
tékdnak felidézése. Keltsiik fel az 6rém, nagyrabecsiilés és odaadas
érzését Tara Anya irdnt, az Osszes buddha és az ébredés hései irdnt,



HARMADIK RESZ: TARA HUSZONEGY DICSOITESENEK RESZLETES MAGYARAZATA 115

a hagyomanyvonal mesterei irdnt, a tanitdsok irdnt, s ugyanakkor
becsiiljitk meg 6nmagunkat és nagyszer( képességeinket is. Manap-
sag szorongatd, erds vilagi hatdsokkal bajlodunk. Valamennyitinket
nagymértékben elfoglalnak a kiilonb6zé tennivalok. Gyakran nincs
elég 1dénk, hogy elvégezziik a gyakorlatokat, amiket szeretnénk. Ta-
ldn azt vessziik észre, hogy j6 szokasaink odalesznek, és ez kedviin-
ket szegheti. Akdrhogy is van, csak tiljiink le, tereljitk vissza tudatun-
kat a mediticidhoz, hozzuk haza tudatunkat teli j6 gondolatokkal,
és erbsitsiik meg csodalatos inditékainkat. Az 6romteli buzgalom,
batorsdg és elkotelezettség segitségiinkre lesz a helyzetiink Gjraérté-
kelésében, s abban, hogy visszatéritsiik 6nmagunkat célunkhoz.
Gyakorldsunkat a Hétsoros imaval kezdjiik, a hagyoményvonal
imdjaval folytatjuk, majd az ébredés szellemének inditéka, valamint
az orom felkeltése kovetkezik, s ezutan 1smét a 16tuszt és holdko-
rongot vizualizdljuk. Ezen foglal helyet Tara, aki narancsszind vagy
aranyvoros. Egy arca van, két keze, két 1dba, arckifejezése pedig kis-
sé haragvo. A kezében tartott 16tuszvirdg kozepében egy minden
kivinsdgot teljesité drigakovekkel teli kincsesvaza 4l1*°. Mikoézben
a tiz szOtagl mantrat ismételjiik, jelenitsitk meg amint a vdzabdl,
Téra testébdl és hirom pontjdbdl (homlokabdl, torkabdl és sziv-
kozpontjabdl) bolcsességfény sugarzik. Ezek a fénysugarak minden
kivinsagot beteljesitenek. Amint a fény kisugarzik raink és minden
lényre, majd visszatér, vizualizaljuk, hogy minden jé dolgot, amire
vagyunk, megkapunk. Mindannyiunknak mérhetetlen egészségben,
szerencsében és fénytlizésben van résziink. Tara az 6rom, béke, sze-
retet, egyuttérzés és megviligosodas ajandékat is megadja nektink.
Meditaljunk ezen, aztdn oldjuk fel a vizualizdciét, s meditdljunk a
tiszta, természetes dllapotban. Végiil ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

A dicséités elsé soraban, a bhumipaldkra vagyis a fold védelmezéi-
re tett utalasban, a ,fold” a rejtett jelentés értelmében az alsé vagy
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titkos kozpontra utal. Az alsé kozpont tartalmazza azt a 1ényegisé-
get, tibetitll thiglét, melyet voros elemnek hivnak. Ezt elképzelhet-
juk egy voros molekulaként, vagy egy nagyon finom atomként. A
fehér elem, vagy fehér molekula a koronakézpontban helyezkedik
el. A ,parancsold” (szé szerint: a megidézni képes anya) azt jelenti,
hogy az als6é voros elem energidja elkezdi levonzani a fels6 fehér
elemet. A fehér elem folyamatosan mozog, felfelé és lefelé tagul. A
mozgatds és tagitas e gyakorlata a védelmezés, a pala. Ez azt jelen-
ti, hogy az esszencidkat novelve utjukon és atjaroikon, valdjdban
gondosan 6vjuk Sket. A ,haraggal remegé HUNG” szintén a thigle
folfelé és lefelé mozgasit jelképezi.

Ez a gyakorlat f6képp arra a helyre 6sszpontosit, amit harmadik
szemnek neveznek. A buddha abrizoldsokon mindig tgy jelzik a
harmadik szemet, mint egy pardnyi pontot a két szem kozott és £6-
16tt, a homlokon. Ebben a gyakorlatban az esszencialis elemeket e
pontba hozzuk, ahol elkezdik kifejteni az energidjukat. A ,haraggal
remegl” avagy Osszerancolt szemoldoki azt jelenti, hogy a haragvo
energiak f6képp az arcon valnak lathatéva. A harmadik szembél ez
a haragvé energia sugdrozni kezd, eltivolitva a szegénységet, mely
a gyonyorteli allapot és a nyitottsdg ismeretének hidnyabdl ered.
Kialakitjuk a gyonyorteli nyitottsdg finom, nemvaltozo, gazdag él-
lapotit, teljesen eltdvolitva igy a szegénységet. Amikor a harmadik
szem helye mtikodni kezd, abban a pillanatban elérjiik az égi kin-
csestar szamdadhit. Akkor minden megvaldsitést elériink - semmi
sem hibadzik. Ez a gazdagsdg legmagasabb szintje. Milliomosok,
s6t millidrdosok is lehetiink, és nem kell amiatt aggédnunk, hogy
ezért barmi mast kellene tenniink.

Végsd jelentés

A nagy teljesség tanitdsokban a fold vagy bhumi az Alapot jelképe-
zi. Mi ez az alap, amin a kényszer(i [ét kore és a szenvedésen tuli
allapot is nyugszik? Az &seredeti bolcsesség, avagy a nagy teljesség
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sz6hasznalat szerint a rigpa. A rigpa tehat az alap, amib6él minden
jelenség keletkezik. A létkor és a tulnan (a szenvedd és a megvild-
gosodott allapot) valéjdban nem kiilonboznek. Ha felismerjiik a
rigpa természetét, megvilagosodunk. Ha nem ismerjiik fel, a 1étkor-
ben vagyunk. Ezért 41l Kunguzangpo imajaban, A korldtok nélkiili
megvalGsitds nagy teljesség tantrdjd-ban - mely Padmaszambhavatol
szarmazik - a kovetkezd: ,Ha felismeritek a rigpit, megvilagoso-
dott lények vagytok. Ha nem ismeritek fel, tévhitekben él6 Iények
vagytok”. A rigpa ismerése vagy nem ismerése tehdt a valasztovonal
a megvildgosodds és a tévhitek, a buddhdk és az érzé lények kozott.
A rigpat ismerve elérjiik a megvilagosodast, ha a rigpat nem ismer-
jiik, tévhitekben éliink. Igy a fold vagy Alap a nagy teljességben az
eredeti természetiinkhoz tartozd tudatossag, a rigpa.

Azt mondjdk tovabba, hogy amikor mér ismerjiik a rigpét, ak-
kor valamennyi megmutatkozdsat is megértjiik. Amikor tudatunkat
a bolcsesség allapotaban tartjuk, akkor védelmezziik a rigpét, azaz
vigyazunk ra. Ha nem ismerjiik fel a rigpat, tudatunk tovabbra is
a tévhitek allapotaban marad, amit bizonyos értelemben véve szin-
tén fenntartunk vagy 6rziink. Sajnos mi jelenleg ez utébbit tessziik.
Mindkét esetben tudatidban kéne lenniink annak, hogy fenntartunk
valamit. Azonban, ha egyszer mar megismertiik a bolcsesség lénye-
giségét, mindig azt kéne vélasztanunk, hogy tudatunkat megprébal-
juk a rigpa édllapotban megtartani. Ha egyszer megértjiikk a rigpat,
minden a keztinkben van. Semmi sem 4ll folottiink. Egyardnt urava
valunk a kényszer(i 1ét korének és a szenvedésen tuli dllapotnak,
melyek egyetlen allapotban léteznek, minden megosztottsdg nélkul.
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Tara Tasi Dondzse nevének jelentése: Tara, Aki Megvaldsitja a Ked-
vez6 Koriilményeket. Tasi tibetitil kedvezd kortilményeket jelent, a
Dondzse pedig beteljesitést vagy megvaldsitast. Ez a Tara kiilonosen az
Osszhang és egyensily megteremtésérdl hires. BelsSleg egészséget hoz
és fizikai egyensulyt, kiilséleg pedig kell$ id6ben bekdszonté évszako-
kat, b6 termést, egészséges gyermekeket és jolétet. Segitségével minden
ugy alakul, ahogyan az jé. A hozzd intézett tiszteletadas igy szol:

Dicsé! Félhold feje disze,
Ekszerekkel kapraztatva.
Dus hajtornyan Amitdbha,
Orok fényét sugirozza.

$z6 szerinti jelentés

A félhold Tara diadémén (tib. dum bu = rész, darab) egy szanszkrit
kifejezésbél ered, ami azt jelenti: a hold egy darabja. A diadémon levé
hold olyan, mint a hold a holdhénap hetedik vagy nyolcadik nap-
jan. Azt mondjdk, a holdnak ekkor csillapitd ereje van. Buddha azt
tanitotta, hogy a dum bu-bdl hiisité és kiegyensulyozd energianektdr
zaporozik minden irdnyba, tokéletes egyensulyt és kedvezd koriilmé-
nyeket hozva. Megszlinnek a betegségek, az éhinség és a hdboruk. A
természet harmonikussa valik, és az Aranykor allapotat élvezi.

A harmadik és negyedik sor elmondja, hogy Tara nem mds, mint
Amitibha Buddha egyik megjelenési alakja, aki Tara hajtornyan je-
lenik meg, ragyogod fényt sugarozva. Mi Amitabha ragyogé fénye? A
szeretet, egylttérzés és bolcsesség elképzelhetetlen, erével teli fénye,
mely a tokéletes 6rom, boldogsag, béke és jolét kedvezd korilménye-
it biztositja. Az Amitibha szanszkrit név, tibeti forditdsban Opame.
Az a szanszkritul tagadds, a mitibha jelentése pedig fény, a teljes
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név tehat Mérhetetlen Fény. Ez a fény képes eltivolitani a lények
szenvedését, és elvezetni Sket a megvilagosodasig. Ebben az esetben
Amitdbhdt, aki rubinvoros szind, Tira Tasi Dondzsével jelenitjiik
meg. Altaliban a Tira gyakorlatok soran Amitabhat a Tara alakok
hajtornyan vizualizdljuk, vagy korona csakrdjukon. Amitdbhat tehét
helyénval6 belefoglalni minden Téra vizualizdcidba, ha gy kivanjuk.

Altalanos jelentés

El6szor felkészitjitk magunkat az inditékunk kialakitasaval. Vizualizé-
cionkban Tara szine aranysarga. Keze l6tusza kdzepében a nyolc sze-

2. A csomd

rencsés jel egyike, a végtelen vagy 6rokkévald csomd Al
fénybél van csakugy, mint a 16tuszon elhelyezkedd valamennyi targy
az Osszes Tara vizualizdcidban. Mialatt a mantrat olvassuk, jelenitsiik
meg, amint a végtelen csomobdl, Tara testébdl, a félholdbdl és a haj-
tornyan 1évé pardnyi, rubinvorés Amitabhdbdl szeretet, egylittérzés
és bolcsesség alddsat hozo, nyugtatd energiat sugdroz ki. Ez a hsité
energia eltivolit minden kedvezétlen koriilményt, haragot s féltékeny-
séget, és visszadllitja Foldiink elemeinek egyensulyat. Mindazt, ami
kimozdult egyenstlyi helyzetébél, visszatériti eredeti dllapotaba, hogy
azutan Ggy mikodjon, ahogyan helyénval6. A minden kivdnsagot be-
teljesité Osszhang és jollét kedvezd kortilményei kozepette egyensuly-
ba keriilnek a kiilsé és belsé erdk, ideértve a tudati szokdsmintakat is.
Ezt megjelenitve meditalni - ez Tara Tasi Déndzse gyakorlata.

Rejtett jelentés

A félhold a hold-jellegli vagy fehér elemet, fehér molekulat jelenti,
mely a koronakozpontban foglal helyet. Ezt forditott tibett HANG®
szOtagként jelenitjik meg. Amitdbha jelenti a voros elemet, mely
Téra hajtornya kozepén helyezkedik el, illetve a koronakézpontjdban.
Rendszerint persze a fehér elem helyezkedik el a koronakézpontban,
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a voros elem pedig a titkos kozpontban. A titkos gyakorlasnak eb-
ben az alakjdban azonban e két elemet felhozzuk a kdzponti csator-
nén keresztiil a koronakézpontba. Igy amikor a ketté 6sszekapcsold-
dik és eggyé valik - anélkiil, hogy tonkretennénk, meggyengitenénk
vagy helytelentil hasznalndnk 6ket -, akkor megértjiik a nagy pecsét
(szkr. mahamudra) nagy gyonyor éllapotanak nyitottsigtestét.

Végsd jelentés

A nagy teljesség tanitdsokon beliil két f6 gyakorlat van, a trekcso
és a togal. A togal gyakorlatok végzése sordn kiilonbozd tapasztala-
sok, fényjelenségek jarnak a megvaldsitasainkkal. Az elsé szakasz ,a
valdsdg kozvetlen és vildgos érzékelése, ugy ahogy az van”. A dum
bu, azaz a félhold jelképezi a togdl gyakorlatok eme elsé szakaszat,
tibetitil a csé nyi ngén szum-ot. Az ,ékszerekkel kdpraztatva” a togal
miésodik szakasza, a nyam nang gong phel, azaz ,a tapasztalds és
megvaldsitas kiteljesitése”. A Tara hajtornya kozepén helyet foglald
Amitibha Buddha alakja jelképezi a megvaldsitds harmadik szaka-
szat, mely ,a tudatossag csucsinak elérése”, tibetitil rigpa ce pheb.
Az ,0rok fényét sugirozza” a negyedik, és egyben végsé szakaszra
utal. Ezt Ugy hivjak ,minden fogalom eltlinése a valodi természetes
dllapotban”, tibetitil csén nyid ze szdr. Ez azt jelenti, hogy minden
eltlinik avagy felszabadul a valddi természetes allapotban. A valédi
természet dllapota tul van az 1d6 fogalman, mindig ragyog és sugar-
zik, ahogy ezt a dics6ités szavai is jelképezik: ,,0rok fényét sugarozza”.

Végezetiil elérjitk a taljutott bolcsesség szivarvanytestét. Ez a
két szint - a jelenségekkel kapcsolatos Gsszes fogalom megszlinése
a valédi természet dllapotban, és a taljutott bolcsesség szivarvany-
testének megvalosuldsa - egyidejlileg jelentkezik. Ezek nem elva-
lasztottak, pusztin csak kiilonbozé oldalai a megvalositdsnak. A
taljutott bolcsesség szivarvanytest allapota annak a kovetkezménye,
hogy a jelenségekkel kapcsolatos 6sszes fogalom feloldédott a cs6
nyid, azaz az igaz természet allapotaban.
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E Téra neve tibetitl Tara Jille Gyalma, ami azt jelenti: a Habo-
ru Felett Gy6zelmet Araté Tara. Arrdl hires, hogy megvédelmez
minden hdboru okozta akaddlytdl. Vissza tudja forditani a menete-
16 hadakat, vagy teljesen véget tud vetni a hibortinak. Védelmez4
ereje bensénkben is hat: megsziinteti a fogalmi gondolkodasbol
sztletd ellenséges érzelmeket, melyek megzavarjik tudatunkat és
bolcsességiinket, és melyek harcias cselekedetekre vezethetnek ben-
niinket. Dics6itése a kovetkezé:

Dicsd! Korszak végi tlizként
Lingolé tlz koszoruban.

Jobb kint, bal benn, tan-baratok
Ellenségét leigazza.

$z6 szerinti jelentés

Ez a Tara rendkiviil haragos. Az elsé két sor bolcsességtliz kozepé-
ben helyezi el, ami olyan, mint a ,,korszak végi tiz”. Az Abhidharma
leirja a vilagegyetem tliz, viz és szél altali megsemmistilésének hét
szakaszdt, ami utdn vilagunk teljesen eltlinik. Az eljévendé meg-
semmisiilés els6 1épése egy minden képzeleten tuli Oridsi tliz lesz.
Lingja, mely elég erés ahhoz, hogy megsemmisitse a vilagegyete-
met, annak a hatalmas energidnak a tiikr6zédése, amelyet Téra
képes megvilagosult tevékenységeire felhaszndlni.

A harmadik és negyedik sor Tara tincmozdulatait irja le. Tara
nem mozdulatlanul @l a bolcsesség langjdban, hanem tdncol, mi-
kozben a haboruskodast elcsititd aldasos tevékenységét végzi. Nem
szomoru és nem is szenved ekdzben, hanem boldog, 6rommel teli
- igy tancol szertettel és egyluttérzéssel mindenkiért. Ezen a moédon
semmisiti meg az ellenséges horddkat, és gyogyitja be a harag, az
ellenségek és a hdboru okozta sebeket.
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Altalanos jelentés

Mint mindig, kezdjiik a gyakorldst most is a legmagasabb rend( inditék
kifejlesztésével, és énekeljiik el a Hétsoros imét. Jelenitsik meg Tarat
l6tuszon és holdkorongon iilve, a korszak végi tliz ldngjai kozepette.
Szine sotétvords, arckifejezése haragos. A bal kezében tartott virdg ko-
zepében egy nyitott hegy(i gyémdntjogar® 4ll. A gyémantjogar nyitott
végének minden egyes hegye lingol és szikrazik. E vizualizaciét tartva,
s a tiz szOtagl mantrat ismételve meditaljunk azon, hogy Téra testébdl
valamint a gyémantjogarbdl lingok lobognak, s bolcsességfény sugar-
zik. Tara gyémantjogardbdl szimtalan kisebb gyémantjogar jelenik meg,
szikraznak, megsokszorozddnak, és eljutnak minden irdnyba. Minden
haboru és pusztitas, mely art a lényeknek, megszlinik. Abban a pillanat-
ban mindenki viddmma, békéssé és nyugodtta valik. Miutdn a gyémént-
jogarok el6idézték ezt a csodét, visszatérnek, és védSpajzsot alkotnak
koriilottink, melyet gyémantsatornak neveznek. Ez az elpusztithatatlan
gyémantsator védelmez benniinket a negativitasoktdl, akadilyoktdl és
zavard tényezOkt6l. Ezekkel a gondolatokkal ismételjitk a mantrat, majd
oldjuk fel a vizualizaciét, meditaljunk, és ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

A korszak végi tlizként / 1angol6 t(iz koszoriiban” azt jelképezi, amit
szanszkritul csandali-nak neveznek. Amint azt mar kordbban emli-
tettiik, a gyémant Ut tanitasok esetében mindig tudnunk kell, hogy
egy adott kifejezés szd szerint értendb-e, vagy rejtett jelentéssel bir.
Ebben az esetben ha sz6 szerint leforditjuk a ,,ldngol6 tliz koszoru™t,
a szanszkrit csandalit, azaz ,kegyetlen nét” kapjuk. Am a valodi je-
lentés egyaltalan nem ez. Ez egy kis jték a sz6 kett6s jelentésével. A
kegyetlen né itt az eredendd tliz, a tummo metafordja. Tara ,kegyet-
len”, mert megsemmisiti a kettésséget és a zavard koriilményeket. Ez
a csandali energia, avagy tummo, az eredendd bels6é bolcsességtiiz,
mely a gyémanttestiinkben meglévé teljes nyitottsigon alapul.
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Téra jobb és bal ldbdnak helyzete a felsé és alsé finom erdszelet
jelenti. A finom erészelekkel végzett titkos gyakorlatokat az energia-
csatorndkon 1évé csomok kiolddsira haszndljuk. A csomdk kiolddsa-
nak pillanatdban ,tan-baritokkad” vélunk (szé szerint: olyanna, akit
orom 6vez), s mikor ezt megvalositottuk, az ,ellenségek” - a kettds-
ség karmikus erészelei és a fogalmi gondolkodas - mind legyézetnek.
E karmikus szélenergidk nagyon erések, ezek uraljak litdsmodunkat,
hozzaallasunkat és hangulatainkat, nem stabilak, és gyorsan véltoz-
nak. Ezen kiviil hatdssal vannak a vérinkre csakdgy, mint testiink
egyéb rendszereire. Amikor tehat kifejlesztettiik az erészelekkel ba-
nds képességét, megsemmisitjiik a karmikus erészeleket avagy a ket-
tGsség szeleit, azdltal, hogy a kdzponti csatorndba vezetjiik Sket.

Végsd jelentés

A korszak végi tlizként / langold tliz koszoriiban” egy togél tani-
tds, ami az eredeti nem-sziiletett és nem-sztiné bolcsességet jelképezi,
amely 6rokké ragyog. Ez a fény a létezé legerSsebb. Jelenleg a bol-
csesség halhatatlan lingja rejtve van el6liink - eltakarjdk illetve ma-
gukba zarjak a jelenségekrdl alkotott fogalmaink. Ez egy belsé fény,
amely benniink van, és sosem halvanyul el, sosem veszti el értékes
tulajdonsagait, sosem huny ki. Birmi ragyogds, vildgossdg, elemz6
energia vagy megértés sziiletik benntink, az ebbdl az eredendé nem-
szliletett bolcsességbdl szdrmazik. Mindez a mi sajit tudatunk ere-
deti természete - a tudat e bolcsességtermészete a végséd tliz, mely
felemészt minden téves érzékelést. Itt a versben ezt a viligegyetemet
elemésztd korszak végi tliz jelképezi.

A jobb és bal 1db a mi bels6 bolcsességtiiziink sugarzé energidja-
nak két aspektusdra utal. A valodi szeretetteljes josdg és egytittérzés
energidja egyesiil a bolcsesség energidjival. Ezek az energidk igy egyiitt
jotékony hatassal vannak minden lényre, és vezérlik Sket. Amint egyre
jobban megértjiik belsé bolcsességiinket, gy teljes mértékben atala-
kitjuk valamennyi neurotikus, kett6sségen alapul6 tudatallapotunkat.
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Ez a Tara Thronyer Csenként ismert. A Thronyer azt jelenti: szemdl-
dokét rancold, haragos; tehét igen félelmetes, haragos arct. O Téra-
nak az a kiildnleges megjelenési alakja, akinek tevékenysége eltavolitja
a félrevezeté hatdsokbol eredd finom akaddlyokat, melyek altaliban
a legmakacsabb akadélyozoink. A legutolsé simitdsokat végzi el, vagy
ugy is mondhatndnk, tévhiteinknek azzal az utols6 két szdzalékaval
foglalkozik, amely az emberi lények alapvetd természetének legmé-
lyén fészkel. Tara dicsbitése igy szOl:

Dicsé! Foldet tenyerével

Uti, labaval tapossa,

Haragos arccal és HUNG-gal
Hét alvilagot uralja.

$z6 szerinti jelentés

Ez a versszak azt mutatja, hogy Tara egyszerd és kozvetlen médon
visz véghez nagy dolgokat. Az els6 két sor teste erejét irja le. Képes
megrazni az egész vilagegyetemet azzal, hogy kezével a foldre csap,
labaval pedig a foldet tapossa. A kovetkezd két sor beszéde erejét mu-
tatja. A HUNG szétag haragos energidjaval megrdzza a vilagegyetem
mind a hét szintjét. Gyokerestdl kiirt minden félrevezetd lithatatlan
befolyas okozta finom negativitdst.

Altalanos jelentés

A vizualizicidban Téra szine sotét, feketés, eséfelhd szin(i. Lotuszon
és holdon ul, kék lotuszt tartva. A virdgon egy tung sing, egy 6rlé
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bot, mozsartoré® all; nagy, nehéz, fibol késziilt darab. Manap-
sag 1s latni még ilyet Indidban. Gyakran két ember dolgozik 6ssze,
mikor olajos magvakat s egyéb magokat 6rolnek vele. Mustar- és
szezammag zuzdsara, olajiitésre hasznaljak, igy nyerik ki az olajat.
Emlékeztink Tilopa nagymesterre, akitél a kagyii vonal ered. A
til szanszkritul és tibetiiil is mustdr- vagy szezdmmagot jelent.
Tilopa élettorténetébdl tudjuk, hogy egy til (olajité) miihelyben
dolgozott, és a gazdagoknak készitett szezamolajat. Az emberek
Tilopanak nevezték, vagyis til-zazonak. Nagy jogi volt, aki magas
megvaldsitast ért el. Mialatt egyszerli munkajat végezte meditalt
és gyakorolt, s elérte a megvildgosodast.

Jelenitsiik meg, hogy Tara tung sing-je a 16tusz kozepében all.
Ismételjik a tiz szétagu mantrit, s kozben vizualizaljuk, ahogy
lingolé fény arad Tara testébdl, a tung sing-bél pedig lingold
gyémdntjogarok zaporoznak. Ezek megsemmisitenek minden fi-
nom negativitdst és lithatatlan akadalyt. Tara a HUNG szo6tagot
énekli, ezzel elijeszti a félrevezetd szellemeket, és megsemmisiti
negativitdsaikat. Nagyszer( védelme alatt az Gsszes vilag nyugodtta
és békéssé vilik. Sziviinkben nagylelkiség, batorsag és elkotelezett-
ség fejlodik ki, s igy képesek lesziink az Osszes 1ény javat szolgdld
torekvéseink beteljesitésére. Ezutdn oldjuk fel a vizualiziciét, me-
ditdljunk a tiszta természetes allapoton, s ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

A fold, melyet Téra ldbaval tapos, a koldokkozpontot jelképezi. A
fold az alap elem - egész bolygdnk, hegyeivel és folyoival egyttt
a fold elembdl alakult ki. A koldokkozpont az elsé a kdzpontok
sordban. Emberi testiink e kozpontbdl kezdi fejlédését, a tobbi
kozpont késébb fejlédik ki.

Tara keze és laba it és tapos. E két tevékenység - a csapas és
a dobbantds - a tummo gyakorlds tigyes mddszerére utal, és a
tummo mozgdsat is mutatja. E gyakorlat sordn - az utmutatdsok-
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nak és a gyakorld képességeinek megfeleléen - a fehér és voros
elemek étirdnyitédnak.

A dics6ités kovetkezd sora igy szdl: ,hét alvilagot uralja”. A hét
alvilag a bels6 tliz mozgdsara utal, amely a Kalacsakra tanitasok-
ban a Brihma tliz, egy finom, megtisztitott tiz. A Brdhma tiizet
feltekeredett kigyohoz hasonlitjak. Amikor a belsé hé gyakorlatat
alkalmazzuk, a finom belsé tliz felfelé tekeredik hét fordulatban,
ezek a ,hét alvilag”. Ha valaki képes a belsé finom tiizet keresztiil-
vezetni a hét tekeredésen, az ,uralni” (sz6 szerint: Gsszeztizni) fogja
a kettGsséget, azaz fel fogja azt égetni ugy, ahogy a bozottliz égeti
fel a szdraz fuvet.

Végsd jelentés

Tiszta alakjdban a fold a dharmadatut jelképezi, az eredeti termé-
szetes allapotot, vagyis a bolcsességet és tudatossdgot. A mdsodik
sor ramutat a ,tenyerével titi” és ,labaval tapossa” két gyakorlatdra,
melyek sziitkségesek e megvalositas 1étrehozasdhoz. Ez a két mozdu-
lat az érdemek és a bolcsesség kettés halmozdsat jelképezi - a nagy
teljesség szerint ez a trekcso és a togal gyakorlata. Ezeket alkalmaz-
va eltavolitjuk a hét tudatallapot kettSsségét, és a fogalmisigon
alapul6 gondolatokat. A tudat hét szintjén alapuldé nemtudas ezzel
teljesen feloldodik a tokéletesen megvildgosodott allapotban.

L
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Téra Rabsima kiilonleges tevékenysége az, hogy megtisztit a legsulyo-
sabb hibaktdl és a legnagyobb elhomalyosulasoktol, ezért a Tisztulds
Tardjdnak hivjak. A Rabsima tokéletesen békést jelent. Dicsditése:

Dics6! Boldog, jé és békés,
Kinek szférdja nirvina.
SZOHA OM-nak birtokléja,
Nagy arté tettek irtdja.

S$z6 szerinti jelentés

Tara Rabsima boldog allapota jelzi szenvedéstél mentes voltat, va-
lamint azt, hogy mindenkinek boldogsigot hoz, és megszabadit a
szenvedést6l. Mi a boldogsdg oka, kozelebbrél megnézve? A boldog-
sag, 0rom és béke oka az erény. Mi a szenvedés oka? A szenvedés
oka végs6 soron a nem-erényes tettek gyakorldsa. Ezért Buddha igy
dics6iti Tarat: ,Tara, segited a lényeket most, a kovetkezmények azon-
nali szintjén, és segited ket a végs6 szinten is, az ok szintjén. Tevé-
kenységed mezdje (tib. cs6 jiil) a békés nirvana, avagy a makulatlan
tisztasdg és az ébredés szelleme. A teljes béke allapotaban tartézkodsz.
Az igazsigtest megtestesiilése vagy, elhomalyosuldsoktél, érzelmi szo-
kasmintaktdl, valamint az énhez és a mdshoz val6é ragaszkoddstél
mentes. Megszabaditottad magad, s igy képes vagy madsokat is meg-
szabaditani. Mihelyt megtisztultak az elhomalyosuldsokt6l, minden
lényt a te tokéletes békéd allapotaba segitesz.”

Van egy gyonyor( torténet Taranak egy nagy indiai mes-
ter, Szthiramati®* gyermekkordban jitszott szerepérdél. A torténet
Szthiramati sztiletése elétt kezdédik. A mester el6zé életében galamb
volt, aki Vaszubandhu mester, a nagy filozofus® szobdjdnak szaru-
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fjan fészkelt. A galamb sok éven at hallgatta, amint a mester a
szutrakat recitalta. Egy nap egy solyom repiilt be a szobdba az abla-
kon ét, lecsapott a galambra, és megolte. Vaszubandhu szimos imét
yanlott fel szobatarsaért, igy a galamb egy vagyonos dél-indiai csa-
lad gyermekeként sziiletett 1jja, és a Szthiramati nevet kapta. Még
kisfia volt, mikor egyszer igy szolt: ,El kell mennem megtaldlni a
mesteremet, Vaszubandhut”. Felkerekedett és elment Kozép-India-
ba. Amikor taldlkoztak, rogton felismerték egymdst. Szthiramati
szerzetesi fogadalmat tett, és elvonuldsba kezdett egy kunyhéban,
ahol egy faragott Tara szobor allott. A kisfia a szobrot a valddi
Téranak tartotta. Szthiramati ebédje csak egy maréknyi csicseri-
borsobdl allt. Miel6tt enni kezdett volna, felajdnldst tett Taranak,
egy szem csicseriborsot helyezve a szobor faragott kezébe. A borséd
legurult a foldre. A gyermek Gjra és Gjra probalkozott, de a borsé-
szemek mind a porba estek. Eltokélte, hogy amig Tara nem eszik,
addig 6 sem fog. Végiil, mikor mar az 6sszes bors6 a f6ldon hevert,
a csalodott kisfia sirva fakadt: ,,Olyan undok vagy, Tara!” Ekkor
Téra azonnal megjelent elStte, megvigasztalta és finom ételekkel
kindlta. Szthiramati odaaddsa és bolcsessége felébredt. Nagy tanitd
valt bel6le, s azt mondjak, Tara attol kezdve mindig vele maradt. Ez
a torténet példdzza az erényteli cselekedetek és az odaadds erejét.

A SZOHA® és az OM ,nagy art6 tettek irtdja”. Ez a sor valdja-
ban az egész tiz sz&tagl mantra recitaciojara utal, melynek kezdete
az OM, vége a SZOHA. Téra mantrdjdnak ismétlése tehit eltavolit
minden sulyos drté tettet és elhomalyosulast.

Altalanos jelentés

A legmagasabb rendl ébredés szellemének inditékaval jelenitsiik
meg Tarat, az 6szi teliholdhoz hasonlé ragyogd fehér szinben.
Arckifejezése békés, mosolygd. Kezében kék 16tuszt tart, aminek
kozepében egy keskeny nyaku, karcsu véza 4ll. A véza szent nek-
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tarral® van megtoltve. Mialatt meditdlunk és a mantrat ismételjiik,
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vizualizdljuk, amint Tara Rabsimdbol és a vazdbol fény sugarzik, s
megtisztitd viz es6je hull ald. A fény és az esé teljesen megtisztit
benniinket, elmossa legnagyobb hibdinkat és érzelmi elhomalyosu-
lisainkat is. Minden lény tokéletesen megtisztul. Igy ismételjiik a
mantrat, majd oldjuk fel a vizualizaciét, meditdljunk az trességen,
és ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

A négy sz6 - boldog, jo, békés, nirvina - a gyémanttesten végzett
titkos gyakorlatok eredményeire mutat rd. A cd, lung és thigle gya-
korlatok fejlesztik a csatorndkra és az erdszelekre vonatkozd megér-
téstinket, és igy képesek lesziink arra, hogy a belsé hé segitségével
mozgassuk a lényegi elemeket - a thiglét - a kiillénb6zé kozponto-
kon keresztiil. Az elemeket felemeld illetve lehozé gyakorlatokkal
megjelenik a négy 6rom, a négy nagy boldogsag. Tehat e négy tulaj-
donsag - boldog, j6, békés, nirvina - a tummo és a ca, lung, thigle
gyakorlatok négy legmagasabb gyonyorteli eredménye.

Végsd jelentés

A nagy teljesség szintjén ez a versszak az 6t bolcsességrél szolo
tanitas. A ,boldog, jO, békés, nirvana” szavak, valamint a ,nagy
artd tettek irtdja” kifejezés az 6t bolcsességre utal. Ezek a megki-
16nboztetés bolcsessége (boldog), a tiikdrszer(t bolcsesség (j6), az
egyenl8ség bolcsessége (békés), a dharmadatu bolcsessége (nirvina),
és a mindent beteljesité bolcsesség (nagy arto tettek irtdja).

aE
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Nemes Tara Rig-nga Tobdzsom



16. NEMES TARA
RIG-NGA TOBDZSOM URNO

Téra tizenhatodik megtestesiilési alakjanak kiilonleges képessége van
elharitani a madsok drtalmas szidndéku mesterkedéseit, olyanokat,
mint példaul a vardzsigék és az atkok. Neve Téra Rig-nga Tobdzsom.
A Rig-nga szdmos jelentéssel bir, de ebben az esetben a mantra, vagy a
gyakorlds egyéb aspektusainak helytelen, drt6 szandéku hasznalatdra
utal. Tara nevének jelentése tehdt: a Rossz Szandék Erejét Megsemmi-
sit6 Tara. Dicso6itése:

Dicsd! Tannak 6rvendéknek
Artok testét leigizza.
Szava tiz szotagl mantra

Szellemét HUNG szabaditja.

$z6 szerinti jelentés

Az els6 sor: ,,Dics6! Tannak 6rvendéknek”. Ebbél az 6rvendék (szd
szerint: orommel 6vezettek) a Tara magas megvaldsitast elért [ények-
bél all6 kisérete, akik az ébredés hései, az ellenségen gydztesek, a
rishik és a vidjadhdrik. Ok elérték a legmagasabb magvaldsitast a
mantrdk, a mediticié és az Osszeszedettség gyakorlasin keresztiil.
Nagy szamadhi erejiik van, amely az elmélytiltség allapotaibdl szér-
mazik, és megvalositottik a finom test energiacsatorndinak, er8szele-
inek és lényegiségeinek kiilonleges allapotait.

A misodik sor azt mondja: ,,Artok testét leigazza”. A tibeti sz,
gemma jelentése: OsszetOr vagy Osszezuz. Ha egy porcelanvazat kére
ejtiink, gemma lesz az eredmény.

Ez esetben kik az ellenségek? A lithaté vagy lithatatlan lények
rosszakarata, a szandék, amely az 6rom, a béke és a mdsok java tonk-
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retételére iranyul. A dicsdités nyelvezete itt jelképes. Tara tehat nem
val6s testeket zuz széjjel, hanem ezeket a rossz szandékokat.

Buddha tanitdsai szerint az emberi vilagunk része a vigy vila-
ganak. A véagy vilaginak egy masik régidjiban létezik egy kiilonle-
ges lény, a vagy istene, egyfajta moho és elégedetlen akarnok, aki
minden vagy teremtdje és serkentSje. A Sziv szutra végén 4ll egy
bekezdés, ami igy kezdédik: ,,Amint a régi istenek ura Indra szel-
lemében a Meghalad6 Bolcsesség mély értelme megfogant... Marat
és az egyéb nem baratsigos (negativ) tényezdket visszaforditja...”
Ezt harom taps™ koveti. Az itt emlitett negativitdsokat az istenek
vagyainak nevezik, melyek a vagy, a kotédés valamint az énhez
ragaszkodas. Ezeket forditotta vissza Indra kirély.

A vagy az érzékeléssel egyiitt fejlédik, és nyugtalansaghoz vezet.
A kordbban emlitett négy mara vagy démon koziil a Zaklatottsdg-sz6-
rakozas maraja tulajdonképpen ugyanaz, mint a vagynak ez az istene.
A zaklatottsagnak ez a démona, avagy a vigynak ez az istene jelenti a
legnagyobb akadalyt mindenki szdmara, igy a dharmagyakorlok sza-
mara is. A zaklatottsdg démona ravasz mddokon érkezik. Taldin nem
1s vesszik észre, csak mikor mar tal késé, mert olyan szép, csibos és
megnyugtaté alakban jelenik meg. Am ekdzben aknamunkét végez,
meggyengit benniinket. Megvalésitdsunk és gyakorlasunk ereje igy
eltdvolodik eredeti dllapotunktol, litasmdédunktol.

E dicséitésben a vagy istene az énhez ragaszkodast timogato
er6ként értendd. Az énhez ragaszkodds a vagy istenének ,hatdsa
alatt” félrevezethet benniinket, és ribirhat arra, hogy a gyakorlast,
a mantrakat vagy a meditdci6 soran elért megvaldsitasainkat rossz
célokra haszndljuk. Vadul megrészegiiliink az egonktdl, és teljesen
megfeledkeziink a figyelmességrél. Tara Rig-nga Tobdzsom gyakor-
lata rendelkezik azzal az erével, ami szétzuzza ezt a rontd igézés-
hez hasonlatos megrészegiilést.

A ,szava tiz szOtag mantra” ismét Tara megvilagosult beszé-
dének erejét mutatja. Tara beszéde az, ami életre kelti a mantrit.
Gondoljunk Tdra mindannyiunk éltal ismételt tiz sz6tagi mantré-
jara ugy, mint Tra hangjdra.



HARMADIK RESZ: TARA HUSZONEGY DICSOITESENEK RESZLETES MAGYARAZATA 137

A ,szellemét HUNG szabaditja” azt magyardzza, mi torténik,
ha rendszeres gyakorlast végziink a tiz szétagi mantraval, ismétel-
jik és meditalunk rajta. A mantra olyan er6vel rendelkezik, amellyel
elérjiik Tara szintjét, a rigpa HUNG-ot, amit bolcsesség-tudatossig
HUNG-nak fordithatunk. A mantra elvisz benniinket a tokéletesen
felébredett allapotba, Tara végsé dllapotaba.

Létezik egy mdsik értelmezés is. A tiz szOtagii mantra folyama-
tos ismétlésével, valamint meditacidval védelmet nyertink az olyan
kisértést jelenté nem-erényes tettekt6l, mint amilyen a szellemi gya-
korlatok art6 szdndéku hasznalata. S ha valaki mas prébal drtani
nekiink ilyen médokon, Tara mantrdjdnak ismétlésével védelmet
nyertink Tara szivkézpontjaban, a HUNG allapotban.

Altalanos jelentés

Mondjuk el a Hétsoros imit és a hagyomanyvonal imdjit az éb-
redés szellemének helyes inditékdval, valamint az 6rém, odaadds
és nagyrabecsiilés érzésével, s érezziik Tara jelenlétét Potala tiszta
foldjén. Szemben a térben jelenitsiik meg 6t, ahogy a kordbbiakban
is tettiik. Teste voros, a bal kezében tartott 16tusz kozepében™ egy
kettés gyémantjogar (két keresztbe tett gyémantjogar) 4ll. Ismétel-
juk folyamatosan a tiz sz&tagl mantrat és érezziik, amint tengernyi
bolcsességfény sugdrzik a kettés gyémantjogarbodl csakugy, mint
Téra testébdl. Ez a fény teljesen eltdvolitja és megsemmisiti minden
mdsok altal kimondott sz6 zavar6 negativitasit. Amikor a fény elér
hozzink és belénk olvad, a béke és orom erds érzése tolt el ben-
niinket, mivel a fény el(izi a bels6 szokdsmintdinkbdl ered6 Gsszes
akadalyt. Minden tokéletesen megtisztul, és a felébredett allapottd
valik. Majd a fény kisugdrzik, s az egész vilagegyetem békéssé és
nyugodtta véltozik. Nincsenek tobbé negativ gondolatok, negativ
szavak, és nincs er6szak, mivel minden lény meglatta a szeretet és
egylittérzés értékét. Végezetiil feloldjuk a vizualizaciot, a tudat igaz
természetén meditalunk, és felajdnljuk az érdemeket.
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Rejtett jelentés

A gyéméint Ut gyakorlds sordn a hangsuly a beidegz6dott
negativitdsok tisztatalan erészeleinek megtisztitasdn van, valamint
az energiarendszereinkben [évé bolcsesség erészelek novelésén. A
jogik és a joginik kifejlesztik magukban azt a képességet, mellyel
elvélasztjak a tisztitalan karmikus szeleket a tiszta bolcsességsze-
lektdl, azaz az 6t bolcsesség energiditdl avagy mozgatd erditél. Az
,0rvendSk” (6rommel kortlvettek) kifejezés magyardzza a folya-
matot, melyben a tisztitalan karmikus szeleket kilélegezziik, mig
a tiszta szeleket benntartjuk, és az energiakézpontokon keresztiil
szétarasztjuk. A  kortlvettek” azt is elarulja, hogy végtelen sok
bolcsességszél 1étezik. Az emberi testben tevékenykedik a testmi-
kodés ot alap-erészele. Ezek: az életet fenntartd erészél, az emel-
kedd erdszél, a mindent dthatd erbszél, az emésztés-tliz kisérd erd-
szele, és az ereszkedd-tisztitd erdszél. Az ot elemnek - a foldnek,
levegdnek, tliznek, viznek és térnek - szintén vannak finom esszen-
cidi, avagy erGszél energidi. A fold erbszele sarga, a tlizé voros, a
vizé fehér, a levegdé zold, és a téré kék. Ez a tiz erészél bolcsességgé
érlel6dik a tiz szotagii mantra szavaiként.

A masodik sor igy szdl: ,,artok testét leigdzza”. Mik ezek az
artd ellenségek a rejtett jelentés szerint? Az ellenségek a tudat ket-
tésségel, melyeket a tisztatalan karmikus szelek, a le lung szallita-
nak. Ha a tiszta esszencia szeleket megtartjuk, és szétterjesztjiik
energiarendszereinkben, azok meg fogjak semmisiteni ezeket az
ellenségeket - a kettGsséget és a karmikus szelek rendszereit.

Minden durva és finom er8szél atalakul a bolcsesség 1ényegévé,
amely nem mads, mint a mantra. A mantra a felébredett energia
mozgdsa, amely a valosdgban a tiszta bolcsességszél. A végsd alla-
pot a bolcsességszél és a mantra, a rigpa HUNG elvélaszthatatlan-
saga. Mindent feloldunk az 8seredeti bolcsesség egyedili allapota-
ban, a nagyszer(i boldogsag-nyitottsagban.
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Végsd jelentés

Azért, hogy megleljiik a ,szava tiz sz6tagli mantra” végsd, nagy tel-
jesség jelentését, nézzitkk meg a dicséités utolsd sorét tibetitl: rigpa
HUNG le drélma nyima. A rigpa a tudatossag, a HUNG az Gsere-
deti bolcsesség magszotagja, a drélma nyima pedig az eredeti végs6
Téra, minden megvilagosult tulajdonsagival egyitt. Minden ,,6r-
vendd”, mert minden a rigpa megjelenése. Semmit sem sziikséges
elvetni vagy elfogadni. Vigjuk el az elvarasok és félelmek lancola-
tat! Haladjuk meg korlatainkat! Val6jaban mindezek nem léteznek!

A megvilagosult dllapotban az ,ellenség” és a ,leigdz” (Gssze-
z0z) jelentése teljesen dtalakul. Magdban az énhez ragaszkodasban
is a rigpa természete mutatkozik meg. Ezért az énhez ragaszkodas
ellenségként torténd beazonositdsa teljesen megvaltozik, s igy az
ellenség fogalma lesz az, ami megsemmisitésre kertil. Ez a nagy
teljesség gyakorlat és meditacié szemlélete.

A nagy teljesség szintjén a mantra tiz szétagja megfelel a tiz
megvildgosult tulajdonsignak (melyek az 6t bolcsesség és az Ot
buddhatest), és a tiz megvildgosult erének’. Mindezek eredetileg
benne rejlenek a valosdg igaz természetében, Tara [ényegében. Ezt
fedezziik fel gy, ahogy van.
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17. NEMES TARA PAGME NONMA URNO

Téra Pagme Nonma védelmez benniinket a rablokkal, blindzékkel és
vaddszokkal kapcsolatos akadédlyoktol. A béke és nyugalom allapotiba
segiti a lényeket, ezért 6 az erészakmentesség Tardja. Nevében a Pagme
jelentése: mérhetetlen, szamtalan, a Nonma jelentése: megallitd. O a
Szamtalan Er6szakos Cselekedet Megéllitisara Képes Tara. DicsGitése:

Dicsé! TURE! Dobbant laba,
HUNG alaku magszotagja,
Mérut, Mandarit és Bigdzsét,
S harom vilagot megrazza.

$z6 szerinti jelentés

E dics6ités szavai mutatjdk Tara teste, beszéde és tudata erejét, mely
megrdzza az egész viligegyetemet, és békét valamint erészakmentes-
séget hoz. Ez az egyszer( jelentés. A hegyek nevének magyardzata-
ndl azonban felmertl némi kétértelmiiség. A tibeti big dzse /’bigs
byed/ forditasira néhdnyan a Tibetben taldlhat6 Kailds hegy nevét
haszndljdk. A szanszkrit Kaildsa sz6 héfodte vagy jéggel boritott
hegyet jelent. gy amikor e dicséités egyes forditasaiban a Kailds név
szerepel, az nemcsak a tibeti szent hegyre utal, hanem valamennyi
héboritotta hegyre.

A big dzse szé szerinti forditdsa azonban Binducsal hegy. Ez egy
hires indiai szent hegy, nem messze Varanaszitdl. Tény és vald, hogy a
Varanasziban all6 épiiletek legtobbjét a Binducsal hegy koveibdl épitet-
ték. Bar a sz6veg nagyon magas hegyet emlit, a Binducsal a valésagban
nem valami magas, Tibet égbe nytlé héboritotta cstucsaival 6sszeha-
sonlitva pedig egyenesen kicsi. Olyan magas lehet, mint a Catskill-
hegység (Egyesiilt Allamok, New York é4llam; legmagasabb pontja:
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1274m). Alacsonyabb, mint a hires Padma Szamje Ling hegy®.

A régmult id6kben a Binducsal hegylincot tekintették az
Eszak- és Dél-Indiat elvilaszté vonalnak. Buddha ellatogatott a
Binducsalra, és tanitdsokat adott a hegyen csakugy, mint a Hegyek
Kiralyan, a Keselyd-csticson. A Binducsal a hinduk szent helye is,
egy varazslatos, titkos szent hely, melyhez legenddk egész sora kap-
csolddik. A régi id6kben a hegyek gyakran ttnak indultak. Tortént
egyszer, hogy a Binducsal hegy tutra kelt, és szamos lényt 6sszezu-
zott. Ezen felhdborodva Indra megdobta gyémdntjogaraval, ami
eltorte Binducsal kezét és labat. Azota a hegy nem véndorol, s talan
ez az oka annak is, hogy mdr nem olyan magas.

Osszefoglalva, Buddha igy dicséiti Tarat: ,,Erés vagy és hatal-
mas, megremegtetsz minden hatalmassagot, akdr érzé lény, akar
nem. Aldzatossd teszed Oket, s Ok feladjak erészakos viselkedéstiket.
Oromot és békét hozol igy mindenkire. Téged, Téra, dicséitlek.”

Altalanos jelentés

A vizualiziciéban Tira Pagme Nonmat narancsszintinek latjuk,
vagy napkeltéhez hasonl6 aranyban jatszé vorosnek. Arckifejezése
békés, de hatarozott. Létuszviragdn arany sztipat’™ tart. Ezt megje-
lenitve, és a tiz sz&tagl mantrat ismételve képzeljiik el, hogy Tara
testébdl és az arany sztupdbol HUNG szétag alakjiban tengernyi
fény sugdrzik ki minden iranyba. Tira ereje véget vet az olyan
er6szakos tevékenységeknek, mint a rablds és a vaddszat. Minden
békéssé és nyugodttd valik. Ezt kdvetéen oldjuk fel a vizualiziciét,
meditaljunk és ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

E dics6ités rejtett jelentése a hdrom f6 energiacsatornaval folytatott
gyakorlatot irja le. E rendszer szerint a Meru avagy Szumeru hegy
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a kozponti csatorna, (tib. uma, szkr. avadhuti), mig a Mandara hegy
a jobb oldali csatorna (tib. roma), a Binducsal pedig a bal oldali
csatorna (tib. csangma). Amikor Tara rejtett szintjével folytatunk
gyakorlast, akkor ez a hidrom {6 csatorna megtelik a voros és a fehér
elem mozgd lényegi folyadékaval.

A negyedik sorban ez all: dzsig ten szum nam jo va nyi ma, azaz
yharom vilagot megrdzza”. Itt szintén a hirom {6 csatornardl van
sz0, 4am a két erbészélrendszer vonatkozasiban. Mind a gyémant tut
mediticioban, mind a tibeti gyogydszatban vannak felszallo avagy
emelkedd szelek, és leszalld avagy ereszkedd szelek. Amikor a felsé
és az also erdszelektdl atirdnyitva a voros és a fehér elem megtolti
a csatornakat, akkor fellép egyfajta razkddds, killonbozé irdnyokba
valé mozgas. Ez értendd a ,hdrom vildgot megrazza” jelentése alatt.
Amikor folyamatosan mozgatjuk, rdzzuk és noveljiik az esszencialis
elemeket, a végs6 cél a fehér és voros elem egyesitése a kozponti
csatorndban. Akkor a kdzponti csatorna, az avadhuti olyannd valik,
mint a kék HUNG szétag, ahogy azt a dics6ités is irja: ,HUNG
alakd magszotagja”. Ha valaki képes mindezt véghezvinni, az tdl-
emelkedik a fogalmi tudatillapoton. Minden fogalom, vilagi gon-
dolat és szokvinyos ragaszkoddssal teli érzelem teljesen megsziinik.

Végsd jelentés

A vers elsé sordban a nagy teljesség jelentésre a TURE mutat rd. A
szanszkrit TURE sz jelentése gyors, sebes, mert a gyémant Ut vagy
a nagy teljesség a leggyorsabb 6svény a megvilagosodas eléréséhez.
A TURE azt is mutatja, hogy ez az 6svény er6teljes, energikus, tide
és életer6vel teli. Lehetetlen, hogy a megvildgosodas késlekedjék, ha
valodi kapcesolatban allunk e tanitdsokkal. Hogyan léphetiink rd
erre a gyors Osvényre? ,Dobbantanunk” kell a labunkkal, ami azt
jelenti, alkalmazzuk az odaadast, az ébredés szellemét és a nagy-
rabecsiilés érzését. A nagy teljesség a legmagasabb rend(i tanitds,
efelél kétség nincs. Ha azonban ezt az 6svényt szeretnénk jirni,
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akkor sziikségiink van szeretetre, odaaddsra, batorsagra és elkotele-
zettségre. Oromteli buzgalmunk olyan, mint a 1ab, melyet a gyors
megvalositasra haszndlunk.

Azt tanuljuk, hogy taniténkra mint buddhédra tekintsiink.
Ugyanigy szeressiink, becstiljink és tiszteljiink minden nagy mes-
tert, minden tanitdst, valamint sajit magunkat is. Ismerjiik fel a
pillanat becsességét. A fenti gondolatokat sziviinkben mélyen eliil-
tetve, a tanitds minden egyes szava becsessé valik szimunkra. On-
magunk ilyetén felkészitése teszi a nagy teljesség gyakorldst gyorssd
és hatékonnyd, amit a TURE foglal magaba.

A HUNG magszdtag természete nem mds, mint a rigpa, az
Gseredeti bolcsesség. Ez a természettél bennerejld mindség a vég-
sé ldma - a hiteles hagyomanyvonalak ldmdii eggyé oldodtak a
HUNG szoétag allapotaval. Annak érdekében, hogy mélységes tani-
tast kaphassunk egy képzett mestertél, odaadonak és késznek kell
lenniink, eltelve szeretettel és egyiittérzéssel minden él6lény irdnt.
Majd teljesen magunkéva kell tenniink a tanitast, és 6rommel s
nagyrabecstiléssel kell alkalmaznunk.

Ha folytatjuk e gyakorlast, igy minden kettSsségen alapulé fo-
galom atalakul a hdrom buddhatestté - az igazsagtestté, az élvezet-
testté és a jelenéstestté. A ,Mérut megrazza” jelképezi a kettOssé-
gen alapul6 fogalmaink megrenditését, vagy testiink, beszédiink és
tudatunk szokasmintainak felrdzdsat. S bar énhez ragaszkodasunk
és zavaros tudatallapotaink jelenleg 6ridsinak és lekiizdhetetlen-
nek tinhetnek, mint a megmdszhatatlan hegyek, ez a gyakorlat -
ami olyan, mint egy foldrengés - fellazitja, és a hairom buddhatest
szabad 4llapotdba helyezi Oket.
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Nemes Tara Mapcsa Csenmo



18. NEMES TARA
MAPCSA CSENMO URNO

Ennek a Tardnak a tibeti neve Tira Mapcsa Csenmo. A mayura
szanszkritul pavét jelent, ami tibetiiil mapcsa /rma bya/. O a pavik
legnagyszertbbike. Azt tartjdk, hogy a pdva védelmez a mérgektdl.
Azt mondjik, megeszi a mérget, és atalakitja tollazata szépségévé.
Téra Mapcsa Csenmo kiilonleges tevékenysége a kiilsé és belsé mér-
gek kozombositése, legyen azok eredete étel, viz, kornyezetszennye-
zés vagy barmi mas. Mapcsa Csenmo hires egytittérzésérdl is, amely-
lyel csecseméket és kisgyermekeket védelmez.

Van egy csodas torténet Tardrdl és a gyermek Nagardzstindrol®.
Nagardzsuna gazdag, fels6 kasztbeli brahmin csalidban sziiletett.
Sziiletése utan eljott hozzdjuk egy tudd, hogy a szokdst kovetve
olvasson a csecsemd tenyerébdl. A jos elmondta Nagardzstna
sziileinek, hogy fiuk bizonyosan meghal egy hét mulva, hacsak
nem végzik Tira Mapcsa Csenmo bizonyos gyakorlatait. Bar a
szll6k brdhminok voltak és nem akartak ezt a buddhista gyakor-
latot végezni, mégis megtették, igy a baj elhdrult, és Nagardzsuna
ez alkalommal megmenekiilt.

Hét éves volt, mikor sziile1 a Ndlanda Egyetemre vitték. Akko-
riban Ndlanda még egy meglehetSsen kicsi egyetem volt, minddssze
néhany templommal és egy par egyéb épiilettel. Ndgardzsina ott
meghatalmazast és dtaddst kapott Tara Mapcsa Csenmo gyakorlata-
hoz, majd megvalésitotta a lényegét, és gy tanitjak, megnovelte az
élethosszat tobb mint hatszaz évre. Tira Mapcsa Csenmo dicséitése:

Dicsé! Ozdiszitett holdat,
Isten-t6 alakut tartja.

TARA kétszer PHE sz6taggal,
Mérgeket mind eloszlatja.
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$z6 szerinti jelentés

E szavak Tarit tokéletesen békésnek és nyugodtnak festik le,
mennyel tbhoz hasonlitjdk. Az istenvilidgban szamos efféle csoda-
latos t6 létezik, nyugodt, csendes viziik nagyszer(i gydgyito erejii.
Ilyen Tara 4llapota. Ahogy egy isteni t6, ugy Tara is elnyugtat
benntinket, ha kérjik 6t. S ez még nem minden. Ha a t6 vizének
egy fodra (Tara természete) hozzdnk ér, teljesen megtisztit minket
minden mérgezd hatdstol.

Téra Mapcsa Csenmo 6zdiszitett holdat tart kezében. A nyu-
gatiak a hold felszinét emberarcunak vélik. Indidban és Tibet-
ben viszont ugy latjak, a holdat 6z vagy nyul disziti (tib. ri dag
tag csen)’.

A tibeti gyégydszat megkiilonboztet kiilsé és belsé mérgeket.
A kilsé mérgeken belill vannak természetes és mesterséges mér-
gek - ez utobbiakat szantszandékkal hozzak létre. A belsé mér-
gek azok, melyek kezdetben gyogyitod szernek tlinnek, de késébb
méreggé valhatnak, s igy arthatnak. Téra minden lényt megvéd
minden méregtdl.

Altalanos jelentés

Tédra Mapcsa Csenmo fehér, mint egy héfodte hegy az 6szi hold
fényében. A 16tuszvirdg kdzepében nyullal vagy 6zzel diszitett te-
liholdat tart. Ismételjiik a tiz sz&tagu mantrat, vagy a kilonleges
»tevékenység” mantrat®. Jelenitsiik meg, amint fehér fénysugarak
dradnak testébdl valamint a 16tuszon 4116 holdbdl, és megtisztit-
jak testink energiarendszereit, eloszlatva minden betegséget és
mérget. Tara fénye megtisztitja a mérgektdl az 6sszes tobbi lényt,
és az egész kornyezetet is. Egyidejlileg kiilonleges védelmet ad
minden kisgyermeknek. A mantrat ismételve igy gyakoroljunk,
majd oldjuk fel a vizualizdciot, meditdljunk, és ajanljuk fel az
érdemeket.
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Rejtett jelentés

Altalaban a gyémant Ut tanitdsokban a hold a belsé rendszeriink, a
gyémadnttestiink megfeleléje. Az isteni t6 alaku 6z- vagy nyuldiszi-
tett hold jelképezi testi vitalitdsunkat és kisugarzdsunkat, ami a fe-
hér thigle tevékenységének fiiggvénye. Ezzel a gyakorlattal ,kézben
tartjuk” avagy fenntartjuk az éltetd fehér elemet, valamint csokke-
néstél mentesen noveljik, s igy a hold-jellegi fehér elem olyanna
lesz, mint a telihold. Belséleg tehat novekszik a test életereje csak-
ugy, ahogy a kiilsé vildgban egy teliholdas éjszakan a hold-jellegti
energia ereje eléri a cstcsot. E gyakorlat végzésekor az éltetd erd a
nagyszer(i nem-kettds boldogsdg és nyitottsdg dllapotaként fejlédik.
Mikor elérte a kiteljesedést, a megértés teljes lesz. Kerek lesz, mint
a hold. Semmi sem hibadzik.

Mikor fenntartjuk ezt a telihold energiat, egyuttal képesek va-
gyunk megszabadulni a ragaszkodds két fajtdjatdl is. Ez az a szabadu-
las, melyet a kétszer kiejtett TARA-val ériink el. Megszabadulunk a
jelenségekkel kapcsolatos szokvényos énhez és mashoz ragaszkodas-
tol, és a szellemi értelemben vett énhez és mashoz ragaszkodastdl is.

Ebben az esetben a ,,méreg” jelképezi az akadalyokat, melyek az
energiacsatorndinkkal, a szelekkel és az esszencidlis elemekkel vég-
zett gyakorlataink megvalositasat gatoljdk. Megszabadulasunkkal egy
id6ben elvagjuk, eloszlatjuk ezeket a mérgeket a PHE szétaggal. Igy
megszabadulunk minden méregtdl. Ez tehit Tara Mapcsa Csenmo
gyémadnt rendszer szerint végzett gyakorlatanak 6sszefoglalasa.

Végsd jelentés

A nagy teljesség tanitdsok szerint, Tara két jelképe, az isteni t6 és az
6zdiszitett hold, a dharmadatut, az alland6 végsé igaz természetet,
illetve a rigpat, az eredeti természetiinkh6z tartozé tudatossigot
szimbolizalja. Nincs megosztottsdg - a dharmadatu nem kiilonil
el a rigpatdl, és a rigpa nem kiiloniil el a dharmadatutél. Egységben
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vannak egyetlen allapotban, a nagyszer( nyitottsig és tudatossig
dllapotaban. Ez a megval6sitds ,holdhoz hasonlé teljesség” néven
ismert. Ha folyamatosan alkalmazzuk a bolcsesség és az Ugyes
mobdszerek kettSs tevékenységét, ami a ,,TARA kétszer”, és attoriink
a PHE szo6taggal a tiszta fényességbe, ugy gyorsan elérjiik a meg-
vildgosult allapotot. Akkor minden mérget nagyszeri gydgyszerré
alakitottunk. Nincsenek tobbé elvetni valé fogalmi ,mérgek”.






Nemes Tdra Dugkarmo



19. NEMES TARA DUGKARMO URNO

Dugkarmo Taranak egy hires megjelenési alakja. Megvéd a rossz al-
mokt6l és az dlombéli rossz jelektél, valamint védelmez a fekete mégi-
atol. Kilonosképp a dharmat és a limakat védelmezi a feléjiik irdnyuld
szellemi drtdstdl, és mindannyiunknak védelmet nyujt a viszalyokkal
és az erészakkal szemben. A Dug-kar jelentése: fehér ernyd, ezért Tarat
gyakran nevezik Fehér Erny6™ Kirdlynének. Dics6itése igy szol:

Dicsé! Isten-hadak ura,
Déva, szellem magasztalja.
Oroém vértezete 4ltal
Viszalyt, rémalmot mulasztja.

$z6 szerinti jelentés

A dicséités, melyet Buddha intézett Tara Dugkdrmohoz arra tanit
benntinket, hogy Tara a leghatalmasabb a mi viligmindenségiink va-
lamennyi nagysaga koziil, és a leghatalmasabb a mennyei vilagokban
is. ,Isten-hadak ura, / Déva, szellem magasztalja” és szolgalja 6t, am
nem azért, mert viligi mdédon haszndlna a hatalmat, hanem mert aki
kapcsolatba keriil vele, az mind 6rémben és boldogsagban részesiil.
Ezért 6k szolgaljak Tarat, & pedig fenntartja koztiik a békét.

Az ,6rom vértezete” két jelképes jelentéssel bir. Amikor Tara gya-
korlatat végezziik, az & nagyszer békéje és 6rome olyan szamunk-
ra, mint egy vértezet, ami folyamatosan védelmezi békénket és 6r6-
miinket, valamint védelmez a rossz almoktdl, atkoktdl, vitaktdl és a
dharma ellen irdnyul6 ellenségeskedéstél.
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Altalanos jelentés

Téra Dugkdrmo fehér szin, arckifejezése szenvedélyes - mosolygo,
de kissé haragvo. A kezében 1évé kék lotusz kozepében egy sze-
rencsét hozod fehér erny6 all”. Dugkdarmo valamennyi éke egy-egy
erényteli tevékenységet jelképez. Ismételjiik folyamatosan Téra tiz
szOtagl mantrajat, és vizualizdljuk amint testébdl és a fehér ernyé-
bél ragyogd fény, gyémantjogarok és fegyverek aradnak szerte. Elér-
keznek hozzank és valamennyi lényhez, és megsemmisitenek min-
den akadalyt, hatrédltaté kortlményt. Aztdn jelenitsiik meg, amint
nyugalom és béke lesz mindeniitt. Végezetiil oldjuk fel a vizualizici-
6t, meditdljunk a tudat igaz allapotan, és ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

A huszonegy dics6ités sordn a rejtett jelentés mindvégig a gyé-
manttestre vonatkozik. gy ezen a szinten az ,isten-hadak ura” a
kozponti csatorndra, vagyis az umdra vonatkozik, a ,,déva, szellem”
pedig a két széls6 csatorndra. Az ,,6rom vértezete” az tmutatasok
eszkdze mely megmutatja, miként alkalmazzuk és tartsuk fenn a
vOros és fehér elem mozgatasa soran kifejlesztett nagy gyonyort. A
wvértezet” utal a boldogsdg, gyonyor fenntartdsara és védelmezésé-
re, melyet az elemek elrejtése dltal valositunk meg.

Négy kulonb6z6 vértezet vagy elrejtés létezik. El6szor is, va-
lamennyi csatorna el van rejtve a kozponti csatorndban. Mdsod-
szor, minden erdszél el van rejtve az elpusztithatatlan bolcses-
ségszél rendszerében. Harmadszor, a thigle vagy lényegi elem el
van rejtve a nyitottsdg allapotaban. Negyedszer, a nyitottsdgot
az Oseredeti bolcsességillapotban tartjuk, a nagy gyonyor és
nyitottsag dharmadatujidban. Ez tehat az elrejtés avagy vértezet
négy kiilonb6z6 maodja.

Aki képes e gyakorlat végzésére, annak szimdra minden aka-
daly feloldédik. Akkor a létkor képzete és a szokdsmintaink
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nem tudjdk tobbé megsemmisiteni amit kifejlesztettiink és meg-
valésitottunk. Ez az eredmény, melyet tgy irnak le ,viszalyt s
rémdlmot mulasztja”.

Végsd jelentés

Az ,isten-hadak ura” nem mds mint a rigpa, a meztelen igaz tu-
datossag, amelyet Ugy fedezhetiink fel, ha azt a hagyomanyvonal
egy képzett mestere bemutatja nekiink. Amennyiben fenntartjuk
ezt a szemléletet, megnoveljitk és beteljesitjiik a két halmozds - a
bolcsesség és az erény halmozdsa - gyakorlatat is, melyet a ,,déva s
szellem” jelképez. A hat érzéktudattal kapcsolatos valamennyi ér-
zékelés, valamint a 1étkor minden képzete felszabadul a bolcsesség
dllapotaban. Az aggodalmak, a bizonytalansag és a kételyek mind
eltinnek. Nincs jelen tobbé zavar. Nincs semmi elvetni vagy elfo-
gadni val6. Minden kdprazatos 6rommé valik. Ez az 6romteli bol-
csesség a mi ,vértezetiink”. Ez a ,viszédly s rémdlom mulasztasdnak™
végsé moddja.
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Nemes Tara Rito Loma Dzsonma



20. NEMES TARA
RITO LOMA DZSONMA URNO

Téra Rité Loma Dzsonma arrél ismert, hogy a fertéz6 betegségek,
a jarvanyok és a lazas betegségek ellen védelmez. Nyersforditasban
a Rito jelentése hegyi remeteség, a Loma faleveleket, a Dzsonma
pedig viselést jelent. Ez a Tara tehat faleveleket visel hegyi elvonult-
sagdban. Sok régi torténet sz6l Tarardl, amelyekben falevelekbe 6l-
toz6tt né alakjaban jelent meg, hogy egy odaadé hivét megmentse
egy félelmetes helyzetbdl. Dicsditése:

Dicsé! Napnak teliholdnak
Fénye két szeme sugara.

HARA kétszer, TUTTARA-val

Heves korok haritéja.

$z6 szerinti jelentés

A Buddhétdl szdrmazéd dics6ités sz szerinti jelentése igy szol:
slara Rit6 Loma Dzsonma, szemeid energidja a nap és a hold ener-
gidja. Jobb szemed, mint a nap, rendelkezik a betegségek'™ meg-
semmisitésének erejével, bal szemed, mint a hold, rendelkezik az
egészség visszadllitasinak erejével. Mikor valaki mantradat ismétli
a TUTTARA-val és a két HARA-val, eloszlatod a haldlos fertéz4
betegségeket és kérokat.”

Altalanos jelentés

Téra Rit6 Loma Dzsonmat aranyvords vagy safrany szinben vizu-
alizaljuk, testhelyzete és kéztartdsa a szokasos. Kék létuszviragot
tart, melyen egy za ma tog, egy gyogyité anyagokkal teli edény
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avagy gyogyszeres tégely all. Recitalhatjuk a tiz szétagi mantrat

t'%% Jelenitsiik meg amint Tarabol és a

vagy a ,tevékenység” mantrd
virdgon nyugvé edénybdl bbséges fény arad ki hozzdnk, s eloszlatja
a betegségeket, valamint kiils6-belsé egészséget hoz. E gondolattal
végezziik gyakorlatit, majd oldjuk fel a vizualizdciot, meditaljunk

a tudat val6di természetén, és ajanljuk fel az érdemeket.

Rejtett jelentés

A ,nap és a hold” itt 1s a vOros illetve a fehér elemet jelképezi. A
»két szem” megfelel a kozponti csatorna két végén elhelyezkedd két
szOtagnak, melyek a forditott HANG szotag a koronakézpontban,
és a rovid A a koldokkozpont alatt. A ,fény” a tiszta fény, mely a
csatornakkal végzett gyakorldsbdl kél. A ,HARA kétszer” jelképezi
a meditacid két szakaszit, a megjelenitési és a beteljesité vagy felol-
dasi szakaszt. A HARA szanszkrit szé, amely jelentheti azt, hogy
erével elvesz, példaul ellop, és azt is, hogy befogad. A HARA igy
kett6s jelentéssel bir: amikor valamit6l megfosztédunk, valamit nye-
runk is. E gyakorlatokkal kimenekitjiik magunkat mind a kényszer(
1ét korébél, mind a szenvedésen tuli allapotbdl. Ugyanakkor elnyer-
jik a bolcsesség és nyitottsdg nagyszerl egységének megvalodsitasat.
A ,TUTTARA” heves, szenvedélyes vagyodast vagy sovargast
jelent. A gyakorlé megérti a nap és a hold energia jelentését, és
megvaldsitja a nagy hét, mely minden betegséget megsemmisit. El-
oszlanak a fert6z6 betegségek, és minden akadaly szertefoszlik.

Végsd jelentés

A valdsig végs6 szintjén a nap és a hold az eredeti nagy teljesség
két tulajdonsagit jelképezi, melyek a ka dak, az Oseredeti tiszta-
sag, illetve a lhun drub, az 6nmagatol kélt tokéletesség. Tara két
szeme az alkalmazds két mddjat mutatja, s a trekcsore és a togalra
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vonatkozd gyakorlati itmutatdsokat jelképezi. Mikor a trekcso és
a togél belsé rendszereit uraljuk, valamennyi szokdsminta eloszlik,
és megvildgosult tulajdonsiagok kélnek, mint a ragyogd fény, Téra
»két szeme sugdra”. A ,HARA kétszer” felébreszt minket a megszo-
kott tévhitek illuzédrikus vilagabdl. A kettSsség eltlinik; olyan ez,
mintha csak egy rémdlombdl ébrednénk. Képzeletiink lazdlomhoz
hasonlé téveszmés kivetiilései eloszlanak, mint egy rémalom.
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Nemes Tara Lhimo Ozer Csenma



21. NEMES TARA
LHAMO OZER CSENMA URNO

Tira Lhdmo Ozer Csenma a Ragyogd Fénysugarak (tib. 6zer) Nagy-
szer(i Isteni Anyja. Hatdsa kiilondsen jétékony, mert élettartamunk
védelmezésében mutatkozik meg. Segit, mikor energidnk, életerénk
veszélybe keriil. Tara Lhdmo Ozer Csenma az allatok védelmezdje-
ként is ismert. Dics6itése igy szol:

Dics6! Harom aspektussal
Béketeremtés tudoja.
Démon, zombi, jaksa-hadat
Gy6z6! TURE! Nemes Anya!

$z6 szerinti jelentés

E dics6ités megmutatja, hogy Téra teste, beszéde és tudata nem egyéb,
mint a buddhik gyémantteste, gyémantbeszéde és gyémadnttudata. A
hirom gyémantallapotot jelképezé hirom szotag - az OM, AH és
HUNG - teljes egészében az & természete. Buddha azt mondja: ,,Tara,
a harom gyémantéllapotban tartézkodsz, mindenkit ebbe az 4llapot-
ba segitesz, és megvédelmezel benniinket a harom gyémantallapotban
felmertil6 akadélyoktol. Rendelkezel a legfelsé béketeremtd erével, és
er6d dltal mindannyiunkat vezérelsz. Tisztelet néked, Tara Anya!”

A tibeti gyogydszatrol sz6l6 tanitdsok csakugy, mint mas tanitdsok,
hosszan soroljdk az egészség és a hosszu élet utjaban allé akadédlyokat.
Tizennyolc fajta dén, vagyis rossz hatds létezik. A jaksa vagy tibetiiil
nédzsin artét jelent. Ezek démonok, melyek ellopjak az emberek élet-
erejét vagy ragyogasat. A vetala vagy tibetitil rolang jelentése é16 hulla,
zombi. Ezek kapcsolatban allnak a rossz célra hasznalt mantrakkal,
az olyan drtalmas tettek végrehajtdsival, melyekhez holttesteket hasz-
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nalnak fel, és a holttestek alakvaltoztatisival. Mindezek az erék
semlegesitheték Tira Lhimo Ozer Csenma béketeremté erejének
gyakorlasaval.

Altalanos jelentés

Jelenitsiik meg Lhamo Ozer Csenmét ragyogé fehér szinben. Kezé-
ben kék lotuszt tart, melyen aranyhal'®* all. Mikozben a tiz szétaga
mantrat ismételjiik, Tardbol s az aranyhalbdl bolcsességfény sugar-
zik, és megidézi, Osszegy(jti nekiink és az Osszes lénynek mindazt
az életer6t és energiat, melyet ezidaig elvesztettiink. Ily médon bel-
s6 ragyogasunk novekszik, fényesebbé és tisztabba valik. A beteg al-
latok 1s hasonloképpen részestilnek a fény joététeményeibél. Minden
lény nyugodt és békés lesz a maga modjan, egyikiik sem zavarodott,
vagy erGszakos. A gyakorlat befejezéseként oldjuk fel a vizualiza-
ci6t, meditdljunk egy ideig, és ajanljuk fel az érdemeket, melyek
Lhdmo Ozer Csenma gyakorlatinak végzésébdl szdrmaznak.

Rejtett jelentés

Lhdmo Ozer Csenma dicséitésének rejtett jelentése a haldl élménye-
ire vonatkoz6 utmutatdsokat takar. A tibeti de nyi szum - hirom
aspektus - kifejezést itt ,,a harom természetes allapot™nak forditjuk.

Testiinket hat elem alkotja. A haldl kozeledtével ezek az elemek
elapadnak. Ugy mondjék, amikor meghalunk, az idézés harom ter-
mészetes dllapota jelentkezik, egyik a masik utan. Ezek az elsé koz-

tes 1ét'%

llapot, a ¢s6 nyi bardo, vagyis a valédi természet bardoja
sordn tlinnek fel. A ¢s6 nyi bardo kezdetén a bodhicitta elemek
elmozdulnak a testben elfoglalt eredeti helytikrél. Amint azt tud-
juk, az élet soran a fehér elem a koronakdzpontban helyezkedik el,
a voros elem pedig a koldokkozpont alatt. A haldl kozeledtével a

fehér és a voros elem elhagyja helyét, és elindul a szivkozpont felé.
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Ezalatt az 1d6zés harom éllapotéval kapcsolatos harom kiilonb6z6
tapasztalds kél, melyek rendkiviil rovid ideig tartanak. Ezek kozil
az els6 a megjelenés avagy viligossdg megtapasztaldsa, amely olyan,
mint a tetGablakon besugarzé telihold fénye. Akkor jelenik meg,
mikor a fehér elem a szivkézpontba olvad. Ezt koveti a névekedés
avagy boldogsdg megtapasztaldsa, melynek soran izz6 t(izh6z ha-
sonld voros fény jelenik meg, amint a vords elem a szivbe olvad. A
két elem szivbeolvaddsakor a tudatossdg sziinetel, minden elsotétiil
és mozdulatlanna vélik egy idére a megvaldsulds avagy gondolat-
mentesség allapotaban. Ezekbdl all tehat a de nyi szum, az idézés
hirom é4llapota. Majd a mozdulatlan allapot utdn az Gszel, a tiszta
fény ragyogod allapota kél. A ,béketeremtés tudodja” a tiszta fény
dllapota, avagy az Anya tiszta fény. Ezt - bar rendkiviil rovid 1d6re
tlnik csak fel - megtapasztaljuk, 4m lehet, hogy nem ismerjiik fel.

A don jelképezi a csatornakat (tib. cd), a nédzsin a karmikus sze-
leket (tib. lung) és a fogalmi gondolkodast, a rolangok pedig a 1ényegi
elemeket (tib. thigle). Mikor felismerjiik és fenntartjuk ,,a hdrmas
olyansag” tiszta fény dllapotat - ez a de nyi szum egy mdsik forditdsa
-, abban a pillanatban a ca, lung és thigle képzete, valamint a gya-
korlds sordn vétett hibdk és tévedések fogalmai eloszlanak, egyszer s
mindenkorra véget érnek. Elérjiik a végsé nyugalom békés dllapotit.

A TURE azt jelenti, gyors. Abban a pillanatban, mikor az Anya
tiszta fény feltlinik, ha felismerjiik, megvan a lehet6ségiink a meg-
vildgosodas azonnali elérésére. Ez tehdt a kozvetlen és leggyorsabb
ut a megvildgosodashoz.

Végsd jelentés

E hirom természetes allapot végsé szinten az ok, okozat és a lényeg
igaz természete. Azt mondjak, az ok tul van az ismérveken, az
okozat tul van az elvardsokon, és mindketté lényege az 6Gnmagdit
ismer$ bolcsesség tokéletes nyitottsiga, a rigpa. A rigpa rendelke-
zik a nyitottsdg, a vildgossag és a nemsz(ind energia ismérveivel. A
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rigpa nyitottsig természete az igazsagtest, a rigpa viligossaga (avagy
ragyogds aspektusa) az élvezettest, a rigpa nemsz(ind egylttérzés
energidja pedig a jelenéstest.

Téra rendelkezik e hirom természetes allapot adottsigaval, mely-
nek leirdsira haszndlhatndnk az ,elnyugtatd” sz6t. Abban a pillanat-
ban, mikor felismerjiik a rigpat és elnyugszunk benne, az igazsgtest
dllapotdban nyugszunk el. Sehovd se kell menniink, és nem is kell
dthelyezni magunkat az egyik 4llapotbol a masikba. Minden ket-
tésségen alapuld képzet eloszlik, avagy felszabadul 6nmagdban ugy,
ahogy a jég vizzé olvad. A jégdarabok a mi szokdsmintdink, a jaksdk,
doénok és rolangok pedig a mi kettésségen alapuld teremtményeink.
Most mindez beleolvad az eredeti édllapotba, és elérjik a megvi-
lagosodast a hidrom buddhatest testetoltésében. Ez a legmagasabb
megvalOsitds, a gyors megvalésitas, és a legmagasabb szint( tanitas.

Mi gyakorlok, szerencsések vagyunk, hogy kapcsolatba kertil-
tink a nagy teljesség tanitasokkal, igy nem kell sokd varnunk a
megvilagosult allapot elérésére. Lehet, hogy csak egy pillanatba
telik - TURE. Ha reggel érjik el a megvaldsulast, akkor reggel
érjiik el a megvilagosodast, lehet, hogy még reggeli elétt! Ha ebéd
utdn érjik el a megvaldsuldst, még azon a délutan elérjiikk a megvi-
ldgosoddst. Ha uzsonna utdn érjiik el a megvaldsulast, akkor még

194 Tehat barmikor tinnepelhetiink

vacsora el6tt megvilagosodunk
a nap sordn: a reggeli a reggel megvildgosodott lények tinneplése,
az ebéd a délutin megvildgosodottaké, és igy tovabb. Ha valaki
szerencsés, és rendelkezik az adottsigokkal, annak nincs sziiksége
tal nagy er6feszitésre - ha egyszer(ien csak felveszi a kapcsolatot a

sajat rigpdjaval, fel fog ébredni.

/y

Enny1 az egész.
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Oszentsége,




AZ ALDASOK MAGYARAZATA

Ez a t6-mantra himnusza
Es a Huszonegy koszontés!

Akinek értelme tiszta,

s teljes odaadast érez

az istennd iranydban

és imadkozik mély hittel
alkonyatkor és hajnalban,
felkeléskor emlékezve,
télelemtél megszabadul,
rossz karmdja mind elcsitul,
alsé vilagok megszlinnek,
meghatalmazasit adja

a hetvenmilli6 buddha,

ez életben megdicséiil,

s buddhasagig tovibb halad.
Minden veszedelmes méreg,
akdr asvany, akar n6vény,
akdr allat eredete,

akdr eszik, akdar 1sszdk,

ez imdra emlékezve

a hatdsat mind elveszti.

Akit méreg, artd szellem,
fert6z6 korok gyotornek,
megszabadul minden bajtol.
Ki masokért vagy magaért
elolvassa tiszta szivvel
kétszer, haromszor és hétszer,
ha vagyont kér, vagyona lesz,
gyermeket kér, gyermeke lesz.
Minden vigya beteljesiil,
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minden akadaly eltdnik,
egyenként mind megsemmisiil.

> s odaadast érez az Isteni Urnd irdnt, az

,Akinek értelme tiszta”'®
olvasni fogja Tara megjelenési alakjaihoz intézett dicséités huszon-
egy versszakdt az odaadas szilard érzésével, emlékezetében tartva vala-
mennyi érz6 1ényt. Ha tiszta tudattal végezzik akdr reggel, akar este, e
gyakorlat eltavolit minden akadalyt és félelmet. Ha csak ragondolunk
Tarara, mar az is teljes nyugalmat és békét hoz, valamint megvéd min-
den félelemtdl és rémisztd helyzettSl. Tara gyakorlata eltavolitja a két
elhomalyosuldst - a negativ érzelmeket és a finom fogalmi gondolko-
dast. Noveli a két érdemet: a halmozodo érdemet és a bolesesség érde-
met. Attdl a pillanattél, hogy hozza fordulunk imainkkal, és elkezdjik
gyakorlatat végezni, életiink mindig a Nagy Anya védelme alatt all.
Attdl a pillanattdl elkertljik az also vildgokba sziiletést. Ha ezt az
imdadsagot mdsokért mondjuk, ugyanezen alddsokban lesz résziik - vé-
delmet nyernek ez életiikre, és teljes mértékben megszabadulnak az
alsé vilagokba sziiletésiik okaitol. Az ima dldasai ilyen nagyszertiek.

Nemes Tira Urnd az Anyja a mult, jelen és jové minden
buddhdjanak, felébredt szellem(i hésének valamint megvildgosult-
janak. Ezért Téra gyakorlatinak végzésekor mindig megkapjuk a
szamtalan buddha és megviligosodott lény aldasat, erejét, megha-
talmazasat s védelmét. Nem létezik nagyszer(ibb 4ldds vagy meg-
valésitds, mint az, amelyre Tara gyakorlatinak végzésével tesziink
szert. Tara gyakorlatanak végzésekor ,,egyiranyu utcdn” haladunk a
buddhasag felé. Nem kell visszafordulni, nem lesznek keriil6utak -
biztos, hogy a megvilagosodas felé tartunk.

Téra gyakorlata foltilkerekedik valamennyi rossz kortilményen. A
mérgek gyogyszerré alakithatok mediticidjaval, ezért nagy gyogyitéd-
nak is nevezik. Tara dlddsdval minden bajt elhdritunk ugy, hogy gyo-
nyOriséges allapottd alakitjuk a rossz koriilményeket, negativitdsokat,
fert6zé betegségeket és mérgeket, vagy foliilemelkediink rajtuk. Min-
den szenvedés és nehézség elmulik e gyonyorl versszakok olvasdsa
altal. Ezek a versek értiink vannak, és minden lényért.
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Odaadé gyakorlok! Ismételjétek ezeket az imakat, kétszer, ha-
romszor, hétszer vagy ahdnyszor 1détok engedi! Minél tobbszor,
annal jobb. Végsé célunk a buddhasag elérése, és minden szenvedés,
nehézség, tudatlansag és ragaszkodds eltdvolitasa. Mig e célunkat
el nem érjiik, nem szabad megallnunk apro-csepré eredményeknél,
és kevéssel beérntink. Ne feledjiik a célt, és folytassuk a gyakorldst,
mig minden kivdnsdgot beteljesitiink!

Tara e dics6itése beteljesit minden evildgi kivdnsagot csakugy,
mint az ébredés szellemének kiilonleges kivansdgait. Ha egy vild-
gi gyakorl6 fiigyermeket akar, fia sziiletik. Ha lanyt akar, linya
sziiletik. Akik a vagyon 1déleges jotéteményére vagynak, vagyonra
tesznek szert. Minden akaddly elhdrul, minden szenvedés elcsitul,
és elnyerjitk minden megvaldsulas csodas ajandékat. Roviden ez az
értelme ezeknek a Tara dics6itése alddsait magyarazo, Sikjamuni
Buddhétél szarmazo soroknak.

Az eddigiekben targyalt tanitds Tara huszonegy megjelenési alakjanak
részletes feltdrdsa a tanitds és jelentés négy szintjén. Azonban ahogy
mar emlitettiik, mindezek puszta ismeretszerzés céljdbdl torténd elol-
vasdsa 6onmagaban nem elegendd, a tanitasok csak a gyakorlds altal
hoznak gytimolesot. Barmely élettapasztalatunkat felhasznalhatjuk a
gyakorlashoz, ha meditdcidonkban felvessziik a kapcsolatot Taraval.

Téra gyakorlatunk legyen egyszer(, legyen értelme és legyen pon-
tos. A hibdkat elkeriilendé, szeretnénk még egyszer kihangsilyozni a
hidrom lényegbevigd legmagasabbrend(i gyakorlatot, az értelmes te-
vékenység alapjat. Bar egyszeriien csak alapnak nevezzik, bizonyos
értelemben e harom gyakorlat a megvilagosoddsunk felszallopalyaja
is, s egyben a cél, a landolas helye. Gyakorldsunk enélkiil az alap
nélkiil legjobb esetben egyszerlien csak nem vezet sokra, rosszabb
esetben pedig a tévhiteink erejébdl teljesen zatonyra futhat.

Az els6 a legmagasabbrend(i gyakorlatok kozil a menedék, az
ébredés szelleme és az odaadds nemes inditéka. A menedék a kozel-
ség és melegség érzése a Hirom Drigasag irant, valamint sajat igaz
természetiink maradéktalan nagyrabecsiilése. Az ébredés szelleme
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a kivétel nélkil az Osszes lény irdnt érzett szeretet és egyuttérzés
eszméje. Az ébredés szellemének moddszere avagy gyakorlati alkal-
mazdsa a ,,négy mérhetetlen” elkotelezett gyakorldsa, melyek a mér-
hetetlen szeretet, egytittérzés, 6rom és egyenléség szelleme.
Ezeknek a sziviink mélyébdl vald kifejlesztésére ismételjiik
Buddha és a régi nagy mesterek egyetemes érvényd szavait:

»Legyen minden lény boldog, és rendelkezzen a boldogsdg okéval!
Legyen mentes a szenvedéstdl és a szenvedés okatdl!

Sose véljon el a szenvedésen tuli tiszta boldogsdgtol!

Nyugodjon a nagy egyenléségben, amely mentes

elfogultsgtdl, ragaszkoddstol és ellenszenvtol!”

Amikor ezeket a sorokat olvassuk, valéban megprobalunk kapcso-
latba kertilni azzal, amit olvasunk, és megprobaljuk atérezni a je-
lentését csontjaink velejébdl, s igy hazatériink sziviink és tudatunk
igazi egylttérzéséhez és bolcsességéhez.

Az odaadas készenlétet teremt, ahogyan tavasszal a nap és az
esé felkésziti a kerteket a vetésre és a termére forduldsra. Az oda-
adds a kulcs, mely megnyitja a tiszta szemlélet kapujit. Atvezet
benniinket a so6tétségen, kételyen és tétovazdson, és segit rendbe
jonntink nehéz idészakok utdn. Az odaadas talvezet a fogalmakon,
és elvezet egészen igaz természetiink megértéséig.

A masodik legmagasabbrendi gyakorlat egy bizonyos tudat-
dllapot fenntartdsa a gyakorlds soran. Nem-fogalmi szinten végre-
hajtott gyakorlasra toreksziink, mely mentes az énhez és mashoz
valé ragaszkodastol. Mit jelent ez? Azt, hogy amikor gyakorldst
végzink vagy meditdlunk, az altalunk megjelenitett képhez nem
mint sajat teremtményiinkhoz viszonyulunk, vagy ugy, mintha az
szilird dolog lenne. Az ilyen hibak csak még tobb tudati képze-
tet teremtenének a csapdaba ejtésiinkre. Ehelyett éljik meg ugy a
meditdciot, mint igaz természetiink dinamikus megmutatkozasat,
mint a taljutott bolcsesség szivirvanytestét. Erteniink kell, hogy
a vizualizdciod teljesen mentes a természettdl bennerejlé 1étezéstdl,
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ugyanakkor teli van a szeretet, egylittérzés és bolcsesség dinamikus
energiaival. Jelen esetben valddi természetiink dinamikus megmu-
tatkozasakor Tdra Buddha alakjat olti.

A Téra gyakorlat végzésének sok fajtdjat ismertettiik. Ha képesek
vagyunk minden nap elvégezni a huszonegy megjelenési alak gya-
korlatat 1épésrél-lépésre, egyiket a mdsik utdn, az nagyszerd. De
az 1s megfeleld, ha egyetlen Tara gyakorlatat végezziik, egy alak-
ban egyesitve Tara valamennyi tulajdonsagét és tevékenységét, és a
gyakorlatnak csak az egyik szintjével dolgozunk. Egyetlen Tara is
elvezethet benniinket a megvilagosodashoz.

A tiszta vizualizdcidval mindannyiunknak nehézségeink van-
nak. Ebben nincs semmi szokatlan - mind igy vagyunk ezzel. Ez
ne bétortalanitson el senkit. A vizualizaci6 sordan legfontosabb Téra
jelenlétét érezni, és fenntartani az alapunkat, ami a kozelség és az
Osszes lény felé irdnyulo szeretet és josag motivacidja. Amikor ez az
indittatasunk, a gyakorlat mikoédni fog még akkor is, ha a vizuali-
zdcidnk nem alakul pontosan a szévegben leirtak szerint, vagy nem
olyan tiszta, mint ahogy azt szeretnénk. Mit jelent ez? Azt, hogy
gyakorlasunk meg fogja hozni az igért j6téteményeket, és részesii-
link Téra 4lddsiban és megvalositasaiban. Ha felszallopalyink”
szilirdan megalapozott, és tantoritatlanul ismételjitk a tiz szotagt
mantrat, akkor bizonyosak lehetiink abban, hogy a vizualizaciénk
tisztabbd valik a késébbiek sordn.

Z06ld Tara a forrdsa Téra egyéb megjelenési alakjainak. A legtobb-
szOr 6 4ll a gyakorlds kozéppontjaban. Ha Tara mds alakjai gyakorla-
tat szeretnénk végezni - Voros Taraét, Fehér Taraét vagy Kékesfekete
Téaréét -, tudnunk kell, hogy kéztartasuk, testhelyzetiik és ruhazatuk
Z06ld Taraéval megegyezd. Kilonbség a testszinben, az arckifejezés-
ben, a kézben tartott targyban és az egyes alakok kibocséitotta ener-
gidban mutatkozik - Ggymint fény, hang, lingol6é gyémdntjogar és
igy tovabb -, valamint ezen energiak céljaban avagy hatasiban.

Amikor Tara huszonegy megjelenési alakjanak gyakorlatit vé-
gezzik, a vizualizacionk kozéppontjdban barmelyik Tara éllhat.
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Egyes mediticidészovegek szerint dnmagunkat jelenitjik meg Ta-
raként, esetleg Jese Cogyal vagy mds bolcsesség dakinik alakjdban.
Am tobbnyire szemben az égben javasolt Tarat megjeleniteni. Ha
példaul Voros Téra gyakorlatat végezziik, akkor 6t kozvetlentil ma-
gunk el6tt jelenitjiik meg, koriilvéve a masik hisz Taraval, valamint
az Osszes buddhaval és az ébredés héseivel. Ha tulzottan ,zsufolt-
nak” taldljuk egyszerre mind a huszonegy istenség megjelenitését,
akkor vizualizdljuk csak a kozponti alakot. Lassuk 6t ugy, mint az
igazsagtest, élvezettest és jelenéstest valamennyi Tardjdnak, valamint
az Osszes buddhdnak és felébredt szellem(i hésnek a megtestestilé-
sét. Tara eképpen magiba foglal tehit minden megvildgosult 1ényt.
Osszefoglalva: az Gtmutatisok szerint valamennyi Tarat ugyantgy
gyakoroljuk, csak a szintik killonbozik, valamint a keziikben tartott
targy, és az abbol, illetve a Tara alakjabol sugdrzo tevékenység.

Amikor Tara gyakorlatit végezziik, nem sziikséges mind a
négy szintet gyakorolnunk. Végezhetjiik egyszerien az altalinos
jelentés gyakorlatat, a mantrat recitdlva, és a végsé jelentés, a nagy
teljesség moddszerét. Ez igy nagyszerd lesz! El6szor az altalinos
jelentést gyakoroljuk, ami a vizualizacié avagy teremtés szakasza.
Ezt a beteljesités avagy feloldas szakasza koveti. A feloldas csak
annyit jelent, hogy feloldds - nem megsemmisitést vagy befejezést.

Mi torténik a felolddskor? Belépiink a teljesség dllapotaba,
ahol nincs elvélasztottsdg, torés, szakadék. Tara tobbé nem egy
lehatdrolt, megjelenitett képe Tdrdnak, hanem a mindent athaté
Téra természetté valik, mely finom és mélységes, tul van minden
lehataroltsagon, és természetszertileg feldlel mindent. Amikor fel-
oldjuk a vizualizaciot, ezzel vessziik fel a kapcsolatot, minden
erbfeszités nélkiil, és atoleljik ezt a valdésagot, mindenféle elvalasz-
tottsdg érzés nélkil. Ez a Tara gyakorlat végs6 szintje - fontos meg-
tartanunk tudatunkat ebben az 6sszpontositdson tuili dllapotban
olyan hosszu ideig, amennyit csak rd tudunk szdnni. Minthogy a
nagy tokéletesség tul van az Osszpontositdson, a fogalmakon és
az er6feszitésen, amiben ekkor nyugszunk nem mds, mint a nagy
tokéletesség végsé allapota.
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Kétféle Tara meditici6 szoveg all rendelkezésiinkre a gyakor-
lashoz. Az egyik a Napi reciticio Tiszteletremélté Nemes Tdrihoz
(tib. Dzse ciin drél me gyiin cser ni), melyet Oszentsége Diindzsom
Rinpocse irt. Ez egy teljes mediticié szoveg, amely magdba foglalja
Téra huszonegy dics6itését is. Ha kevés 1dé 4ll rendelkezéstinkre, vé-
gezhetjiik ennek egy részét: recitalhatjuk a dicsditést a Tara vizuali-
zacidjaval, majd a mantrat ismételjiik annyiszor, ahanyszor azt 1dénk
engedi, ezt kovetden oldjuk fel a vizualizaciot, meditaljunk, és ajanl-
juk fel az érdemeket. Altalinossdgban elmondhatjuk, hogy a huszon-
egy dics6itést mindig jo recitdlni. Az egész szoveg maga egy erételjes
mantra, és elmondani igen 6romteli. A dics6ités szavai Buddha szavai.

Ha nagyon kevés az idénk, recitdlhatjuk a Zold Tara ima két
versszakat, az Ald4st hozé kincs: a Buddha szertartdsa cimd miibél
(tib. Tob csog dzsin lab ter dz6 sug so). Ez az ima neves, régi indiai
mesterektdl szdrmazik.

OM! Potaldnak fennkolt mezején,
Z6ld TAM szo6tagbdl életre kélt,
TAM fényével mentesz minden lényt,
Joyj el, Téra, kiséreteddel.

Isten, félisten, koronas fét
Meghajt ldbad 16tusza el6tt.
Nyomorusagtol szabadito,
Téra Anya, néked hodolok.

Ezt kovetéen mondjunk el egy kor Tara mantrat:

OM TARE TUTTARE TURE SZOHA
vagy ismételjik annyiszor, ahdnyszor képesek vagyunk. Majd
folytatdsként kovetkezzen az aldbbi ima, melyet a nagy terton,
Diindzsom Lingpa, Oszentsége Diindzsom Rinpocse eléde tart fel:

Nemes Tdra Urnd, kérlek nézz rednk!
Ovj meg minden félelemtdl és szenvedéstdl!
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[smételjiik ezeket a sorokat hdromszor vagy hétszer, majd medital-
junk. Ez a Téra gyakorlat végzésének legrovidebb és legegyszer(ibb médja.

Végezetil minden gyakorlatot, még a legrovidebbet is, a harmadik
legmagasabbrendl gyakorlattal fejezziik be, ami az érdemek felajanla-
sa. Amikor az érdemeket felajanljuk, egyben megsokszorozzuk és meg-
osztjuk 8ket mésokkal. Mivel gyakorldsunkat azzal a szdndékkal kezd-
tiik, hogy szolgalja minden 1ény javdt, és ezt a szemléletet a gyakorlds
végzése soran is fenntartottuk, igy barmilyen érdemet, szellemi ener-
gidt vagy megvaldsitast, amit elértiink, végezetiil megosztunk minden
lénnyel, kivétel nélkiil. Ehhez alkalmazzuk a Fohdszok és felajinldsi
imdk kicsiny kincsestdrd-ban talalhaté imét (tib. Sz6l deb dang ngo
mén nyung du sug szo). Ha ez nem all rendelkezéstinkre, alkalmazhat-
juk a nagy mesterektél szarmazd szdmos felajanldsi ima valamelyikét.

A felajanlds magaba foglalja az 6szt6nz6 imakat 1s. Az 6sztonzd
ima a batorsag és elkotelezettség érzés forrasa, mely megszildrditja
benniink az ébredés szellemét és magabiztossagunkat, s igy noveli
képességeinket. Ajanljuk fel tehat az érdemeket, és mondjuk el az
0sztonz6 imat minden meditdcid végén, valamint amikor valamiféle
munkdt elvégeztiink segité szindékkal a magunk vagy mdsok javéra.

Nemes Tara Urnd valamennyi buddha, felébredt szellemt hds,
ellenségen gydztes (arhdt) és megvaldsulast elért 1ény valodi megtes-
testilése. Tara a hagyomanyvonal Gsszes mesterének valodi megteste-
stilése 1s, azoké, akik megosztottak megvaldsitasaikat, igy 6sztonoz-
ték és inditottak el tanitvanyaikat a megvilagosult dllapot elérésére.
Amikor Téra gyakorlatit végezziik, kapcsolatot létesitiink tudatunk
és e nagyszer(i mesterek tudata kozott. Megkapjuk dlddsukat, ener-
gidjukat, szeretetiiket, egytttérzésiiket, batorsagukat és elkotelezett-
ségiiket, hogy megvalositsuk az 6svényt minden lény javéira.

Lényegében mi Tara? O az Sseredeti bolcsesség, a Forrds, min-
den jelenség valédi Anyja. A kényszer(i 1ét kore és a szenvedésen
tali dllapot minden tiineménye Tara bolcsesség dikini megmutat-
kozdsaként kél. Tara megtestesiti a megvilagosodott természet, a
tokéletesen felébredett allapot valamennyi lehetséges oldalat. Tara
Buddhit ezért dnkéntelen 6rommel dicséitjiik.
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OM! Dicséség Magasztos Arja Taranak!
Dicsé! TARE! Gyors és bétor!
TUTTARE! Félelmet Gz6!

TURE! Mindent teljesitd!

SZOHA! Eléd leborulok!

Dicsé! Gyors és bator Téra,
Villdmgyors a pillantésa.
Harom Vildg Ura kénnye
Lotuszabdl kélt vildgra.

Dics6! Arca sugarzasa,
Oszi ¢j sziz teliholdja.
Ezer csillag 6sszes fénye,
Kaprazatos ragyogasa.

Dicsé! Szine arany és kék,
Keze éke tavirdzsa.

Adas, erd, tartas, béke,
Trés, szilardsag - szférdja.

Dicsd! Buddhédk korondja,
Gyézelmének nincs hatdra.
Dicséri sok bodhiszattva,
Ki 4tért a tulso partra.

Dics6é! TUTTARA HUNG! Vagyat,
Irédnyt, teret betolt hangja.

Hét vilagot tapos laba,

Lényeket igézni tudja.

Dicsé! Indra, Agni, Brahma
Marut s Vilag-Ur imédja.
Tiszteli szellemek, zombik,
Jaksak, illatev6k hada.
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Dics8! Arté vardzskorok

TRE PHE 4ltal romboldja.
Tipré, jobb labat hajt, balt nyuyt,
Tombold tiizzel ragyogva.

Dicsd! TURE! Panikkeltd,
Miré-had leigdzoja.

Harag rancolt 16tusz arca -
Ellenséget mind kiirtja.

Dicsd! Szive éke ujja,
Harom Dragasdg mudraja.
Fetajak korétdl ékes,

Sajat fényével ragyogva.

Dics6! Nagy 6romkorona
Fényét szorja koszortba.
A TUTTARA kacajaval
Mirét s dévakat igazza.

Dicsd! A 161d-6rz6k minden
Serege parancsoloja.
Haraggal remegé6 HUNG-gal
Nyomorusag felolddja.

Dicsé! Félhold feje disze,
Fkszerekkel kdpraztatva.
Dus hajtornyan Amitabha
Orok fényét sugirozza.

Dics6! Korszak végi tlizként
Langol6 tlzkoszoruban.

Jobb kint, bal benn, tan-bardtok
Ellenségét leigdzza.

Dicsé! Foldet tenyerével

Uti, libaval tapossa,

Haragos arccal és HUNG-gal
Hét alvilagot uralja.
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Dicsé! Boldog, jo és békés,
Kinek szférdja nirvana.
SZOHA OM-nak birtokldja,
Nagy arté tettek irtoja.

Dicsé! Tannak 6rvenddknek
Arték testét leigazza.
Szava tiz szOtagl mantra,

Szellemét HUNG szabaditja.

Dicsé! TURE! Dobbant laba,
HUNG alakt magszotagja,
Mérut, Mandarét és Bigdzsét
S hirom vildgot megrazza.

Dics8! Ozdiszitett holdat,
Isten-to alakdt tartja.

TARA kétszer PHE szotaggal
Mérgeket mind eloszlatja.

Dicsd! Isten-hadak ura

Déva, szellem magasztalja.
Orom vértezete altal
Viszalyt, rémalmot mulasztja.

Dicsé! Napnak, teliholdnak
Fénye két szeme sugdra.
HARA kétszer, TUTTARA-val
Heves korok héritoja.

Dicsé! Harom aspektussal
Béketeremtés tuddja.
Démon, zombi, jaksa-hadat
Gy6z6! TURE! Nemes Anyal!

Ez a té-mantra himnusza
Es a Huszonegy koszontés!



180

A 21 TARA GYAKORLATAI

Akinek értelme tiszta,

s teljes odaaddst érez

az istennd iranyaban,

és imadkozik mély hittel
alkonyatkor és hajnalban,
felkeléskor emlékezve,
félelemtél megszabadul,
rossz karmdja mind elcsitul,
alsé vilagok megszlinnek,
meghatalmazdsat adja

a hetvenmillié buddha,

ez életben megdicséiil,

s buddhasigig tovabb halad.
Minden veszedelmes méreg,
akdr 4svany, akar novény,
akar allat eredete,

akdr eszik, akdr 1sszak,

ez imara emlékezve

a hatdsat mind elveszti.

Akit méreg, artd szellem,
fert6z6 korok gyotornek,
megszabadul minden bajtél.
Ki masokért vagy magaért
elolvassa tiszta szivvel
kétszer, hairomszor és hétszer,
ha vagyont kér, vagyona lesz,
gyermeket kér, gyermeke lesz.
Minden vagya beteljestil,
minden akaddly elt(inik,
egyenként mind megsemmisiil.
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JEGYZETEK

' A tankerék harmadik megforgatisa Sakjamuni Buddha tanitdsainak
utolso része, mely magaba foglalja a végsé jelentésrél sz6l6 szutrdkat.
Buddha itt a hangsulyt a buddhatermészetre helyezte, a vildgossag és
a nyitottsag egységére, mely bonyolitastol mentes.

?Jese Cogyal Tara és Vadzsrajogini jelenéstest megjelenési alakja volt.
Tibeti hercegné alakjdban o6ltott testet Guru Padmaszambhava idejé-
ben. Mar egészen fiatal koratdl teljesen elkotelezte magét a tan gya-
korldsa mellett. Ahelyett, hogy elfogadta volna a hizassig szokvanyos
utjat, inkdbb Guru Rinpocse kiséréje lett, és elérte a legmagasabb
megvalésitdsokat. Emlékez6képessége olyan mélységes volt, hogy ké-
pes volt emlékezetbdl leirni Guru Rinpocse valamennyi tanitdst. Az
igy meglrzott tanitdsokat termaként elrejtették a jové nemzedékek
szamara. Jese Cogyal elérte a tljutott bolcsesség szivarvanytestét.

3 Guru Dzsobar (1172-1231) Cseciin Szenge Wangcsuk egyik szivbéli
tanitvanyénak csalidjaban sziiletett. Ugy hét éves koraig néménak
vélték, de kés6bb bolcsessége felragyogott, és gyorsan elérte a magas
felismeréseket.

* Az Anya tantra kifejezés, melyet az 0 iskoldk hasznilnak, tobbé-
kevésbé megfelel az anujéga kifejezésnek, melyet a régi hagyomany
haszndl. A kifejezés a beteljesité szakasz gyakorlataira utal, amelyek
a bels6 energiacsatorndkkal, erészelekkel és lényegiségekkel (tib. ca,
lung és thigle) dolgoznak.

> Bzt nevezik Rimé /ris med/ mozgalomnak, mely feloldotta a f& isko-
ldk kozotti szektarianizmust a tudomdnyos munka, a gyakorlas és a
megvalositas lendiletes megujitasaval.



188 A 21 TARA GYAKORLATAI

6

~

oo

O

Dzsamjang Khjence Wangpo (1820-1892) Triszong Deucen kiraly és
Vimalamitra egyesiilt megtestesiiléseként ismert. Kham-ban sziile-
tett. Mar egész kicsi koratdl megmutatkozott hatalmas intelligencia-
ja. Szerzetesi avatast nyert, fogadalmakat és meghatalmazasokat ku-
tatott fel és kapott valamennyi iskola mestereitél, és teljes mértéki
jartassagra tett szert a gyakorlatokban. Megvilagosult tevékenysége
rendkivili volt. Azt mondjik, nem volt olyan tanitds, amit ne adott
volna legaldbb egyszer, igy beteljesitve minden tanitvanya reményeit.

Dzsamgon Kongtriil Lodrd Thaje (1813-1899) Anandénak - aki
Sikjamuni Buddha unokatestvére és odaadd hive volt -, és
Vairocsandnak, a nagy forditonak megtestesiilése volt. Bimulatos
tudds, aki enciklopédikus értekezéseir6l /mdzod/ hires. Erteke-
zésel targyaljak a tibeti miivészetek és tudomanyok minden 4gét.
Dzsamjang Khjence Wangpoval egyiitt a kincsek (terma) nagy felta-
réja és védelmezdje.

Mipham Rinpocse (1846-1912) teljes nevén Mipham Dzsamjang
Namgyal Gyamco. Kham-ban sziiletett. Kiterjedt tanitdsokat kapott
Kongtriiltél és KhjencétSl. Mélységes tuddssal rendelkezett a filozo-
fiai iskolak érvelésének nehéz pontjait illetéen, és magas megvaldsi-
tast ért el Mandzsusri és a nagy teljesség gyakorlataiban. Elete sorin
értekezéseirdl volt ismert, melyek a régi hagyomany szemléletét és
gyakorlatait magyardzzak, s ezeket ragyogbdan meg is védte az 4j
iskolakkal folytatott vitdkban. Szdmos irdsit leforditottak angolra,
igy azokat nyugati tanitvinyok is tanulmanyozzak és gyakoroljak.

Ceringma az 6t Hosszt Elet Istenség legfébbike. Eredetileg 6k a
hegyek &érzészellemei voltak, akik csapdsokkal sdjtottdk Milarepit,
a nagy tibeti jégit hegyi elvonuldsai sordn. Vadzsravarahi megsze-
liditette és a buddhista 6svény kovetSivé tette Eket, igy Ceringma
Milarepa gyakorlé tarsnéje lett. Altaliban fehér alakként dbrazoljak,
amint héoroszlanon lovagol, jobb kezében hosszu élet vizat tartva.
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Csogyur Decsen Lingpa (1829-1870) Kham-ban sziiletett, Triszong
Deucen kirdly egyik fidnak, Jese Rolpa Cal-nak a megtestesiilése-
ként. A szellemi kincsek nagy feltardja volt. ,Minden kincses hely-
16l rendkiviil nagyszamu tantétel, szentelt anyag, kép és szent targy
keriilt el6.” /NS/ Felfedezései legtobbje szemtanuk tomegének je-
lenlétében tortént. O a szerzdje a Guru Padmaszambhavéhoz sz616

gyonyord imanak, melynek kezd6 sora igy szOl: Dii szum szangye
Guru Rinpocse.

Rongzom Csotyi Zangpo Tibet Cang tartomanyaban sziiletett.
Eleselméjliségének és csalhatatlan emlékezetének koszonhetéen
filozéfiai tanulmdnyait tizenhirom éves kordra befejezte. Guru
Padmaszambhava, Vairécsana és Aro Jese Dzsungne tanitdsaiban
részesiilt. Forditoként és tolmacsként is kézremiikodott szdmos in-
diai pandita oldaldn, az 0 forditasok készitésekor. E munka a XI.
szdzadra fejez6dott be.

PTaranatha: A Tidra tantra eredete cimi tudomanyos munkéjibol szar-

mazik a Tara gyakorlat torténetére és hagyomdnyvonalaira vonatko-
z0 részletes tuddsunk java.

BA dzsonang iskola a Kalacsakra tantrat hangsulyozza. Filozéfiai ta-
nai a madjamaka sentong nézetén alapulnak.

“Dzsigme Lingpa (1730-1798) Pelri-ben sziiletett. Vimalamitra,
Triszong Deucen kirdly és Gyalsze Lhardzse egyesiilt megjelenési
alakja volt. Olyan id8szakban élt, mikor a nyingmapdk régi fordi-
tasi iskoldjanak tanitdsai let(intek, s csak gyéren fellelheték voltak.
A tanulasban és az er6teljes megvaldsitasban mutatkozd nagyszer(
képességei eredményeképp egyszer, elvonuldsa soran, kozvetlen al-
dasban részestlt: litomasban megkapta Longcsenpa teste, beszéde
és tudata aldasit. Ezzel a meghatalmazdssal kivételesen édldott for-
rasava valt a nagy teljesség hagyomany nyingthig avagy sziv-lényeg
tanitdsainak, melyek ma is novekszenek és terjednek.
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BRoviden 6sszefoglalva, a viszonylagos igazsig kifejezést hasznaljuk, mi-
kor a hat érzék altal tapasztalt hétkoznapi jelenségekre utalunk, melyeket
a fogalmi tudat dolgoz fel, és amelyeket lehetséges szoban kifejezni. A
végsé igazsag kifejezéssel egy olyan bolcsességillapotra utalunk, mely tul
van a fogalmakon és a kett&sségen, és amely szoval kifejezhetetlen.

®Nagyon hasonl6 ,vezetésben” részesiilt Macsig Labdron fiatal ko-
riban. O szintén elvetette a fogalmi gondolkoddson, kettésségen

alapul6 nemek kozotti megkillonboztetést.

A Potala-hegy egy tiszta fold déli irinyban. A torténeti Potala-hegyet
Dél-Indidban a hinduk Siva birodalmdnak tartjik, a buddhistdk pedig
Avalokitesvara és Tara tiszta foldjének. A tibeti Potala palota a székhe-
lye Avalokitesvara foldi testetoltéseinek, a Dalai Ldmdknak.

BA kényszer(i 1ét korében vald l1étezés hat vilaga a hdrom alsé vildg
(pokol vildg, éhes szellemek vildga és az allatok vilaga), és a hirom
fels6 vilag (emberek vildga, féltékeny istenek vildga és az istenek
vildga). Az e viligokban tartézkodd szdmtalan lény - szdmunkra
lathatok vagy lathatatlanok - mind ki van téve a szenvedésnek. Az
ébredés hése fogadalmat tesz valamennyiitkk megmentésére.

YAz mondjik, az érz8 lények szdma hatirtalan, mint a viligegyetem
csillagainak szdma. Az ébredés hése mégis bitran és hésiesen foga-
dalmat tesz, miszerint minden lényt megszabadit a szenvedéstél.

20A nyolc nagy félelem az ellenségektdl, oroszlanoktél, elefantoktol,
tdztSl, mérges kigyoktdl, haramidktol, bebortonzéstdl és dradasok-

t6l valod félelem.

2IA tathagatagharba szanszkrit sz6, mely sok jelentéssel bir, tobbek
kozott: buddhatermészet, buddha-mag, a buddhasig méhe. Ezek
mindegyike a végsé Tira természetiink felismerésével 4ll kapcsolat-

ban, mely eléidézi a megvilagosodast.
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“’Egy buddha megjelenhet élvezettest alakban, hogy igy érzékelhetd
legyen az ébredés hései és a rendkiviil magas megvaldsitast elért
mesterek szdmdra, s ebben az alakban tanitdst adjon nekik; vala-
mint megmutatkozhat jelenéstestben, mivel igy tudjik 6t érzékelni
a kényszer( 1ét korében tartozkodo 1ények, akiket tanitani és a szen-
vedéstdl megszabaditani szdndékozik.

A kettSsség a meg nem viligosodott tudat zavaros szokdsmintdira
vonatkozik. Ez a tudat tévhitektél vezérelve értelmezi a tapasztalato-
kat, szétvélasztva a jelenségeket targyra és szemlélére, énre és masra.
Jelen forditds szerint a ,kettOsség” utalhat a kettsségen alapuld
jelenségre /gnyis snang/, vagy a kett&sséghez val6d ragaszkodasra /
gnyis ,dzin/, amely a nemtuddsbol fakadé szokdsunk, ami altal ezt a
téves képet valosagnak tartjuk. Példak a kettésségre az aldbbi parba
allitott fogalmak: jO - rossz, tisztitalan - tiszta, itt - ott, magas -
alacsony. A megvildgosult tudat azonban felismeri a nem-kettGsség
/gnyls med/ végsd igazsagat.

2E viéltozatos alakok nacog tiilku /sna tshogs sprul sku/ néven is-
mertek.

*Tara huszonegy dicsditése része A Szabaditd, minden tathigata Any-
ja dicsditése cim( tantrdnak.

26Az alapvetd szint” vagy a ,buddhista alap iskoldk” utalnak a kes-
keny ut vagy theravadin iskoldkra. A Rinpocsék ezen kifejezésekkel
hangstlyozzdk e tanitdsok alapvetd jelentSségét a buddhista gondol-

kozdsmod és gyakorlat valamennyi aspektusdnak tekintetében.

?’A tiz bhumi /sa bcu/ az ébredés nemes hései fejlddésének tiz szintje,
mely a teljesen megvilagosult buddhasagig vezet. Minden szinten
egyre finomabb szennyez6dések tisztulnak meg, és a megvilagosult
tulajdonsagok tovibbi fokai mutatkoznak meg. A tiz bhumi: az

oromteli, a makulatlan, a sugdrzd, a ragyogd, a nehezen legyézhetd,
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a megvalodsuldst elért, a messze ér6, a megingathatatlan, a jé intelli-

gencia, valamint a tan felhdje.

28A huszoneggyel kapcsolatos példik felsoroldsaval Khenpo Cevang
Dongyal Rinpocse utal A szdzezer versszakos Pradnydpdramitd szo-
vegére, az Abhisamajalankard-ra, valamint az ehhez késziilt kom-
mentarra, melynek cime A tuddshoz vezetd kapu, s ami Dzsamgon

Mipham Rinpocse munkdja.

#Szenge Dongma a nagy teljesség hagyomdny egyik bolcsesség dakinije.
Szine sotét kékes-fekete, arca oroszlané, arckifejezése félig haragos. A
dakini ismertetéjeleit tartja: koponyacsészét és gorbe kést.

3'Troma Nagmo elsésorban a cs6 gyakorlattal 4ll &sszefiiggésben. O
Vadzsravarahi egyik alakja. Fekete, rendkiviil haragos, fille mogott

emse fejet visel.

A Guru Padmaszambhavit kiséré o6t f6 bolcsesség istennd:
Mandarava indiai hercegnd, Kalasziddhi és Sakjadévi nepdli dakinik
- akikkel Guru Rinpocse a Jangdag Herukédt és a Vadzsrakilajat
gyakorolta Janglesoben -, Jese Cogyal tibeti hercegnd, valamint
Moénmo Tasi Kjedren bhutdni dakini tigris alakban - vele Guru
Rinpocse a Dordzse Drolét gyakorolta. A Tigris-fészek remetelakot

6réla nevezték el.

2A harmadik szem a dakinik egyik sajitos ismertetSjele. Simmer-
Brown szerint ez a dakinikra jellemz6 jegyek egyike, ahogy az a gyé-
mant ut tanitdsokban all; hasonléan a buddhak kisebb és nagyobb
jegyeihez, amelyek a szitra tanitdsokban taldlhatok meg.

B A tisztanlatas vagy mindentudo latds /thams cad gzigs pa nyid/ egy
olyan éllapot, melyben minden id6 és irdny valamennyi lénye és
valamennyi jelensége egyszerre lithaté anélkiil, hogy a jelenségek

akadédlyozndk egymast.
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A tanra ,azokat a gyémadnt Ut tanitdsokat jelenti, amelyeket Buddha
élvezettest alakban adott. A tantra valédi jelentése a ,folytonossag’,
az eredeti természetiinkh6z tartozd buddhatermészet, amely ,a ki-
nyilvanitott jelentés-ként is ismert. Altalinos értelemben a tantra a
rendkiviili tantrikus irdsokat jelenti, melyeket ,a kinyilvdnité szavak
tantrdjdnak’ neveznek. A tantra utalhat a gyémant Gtbol szirmazéd

tanitdsok Osszességére is.” /RYD/
A véazatest egy nagy teljesség kifejezés a buddhatermészetre.

3Khenpo Cevang Déngyal Rinpocse ezzel a példaval a sz6 szerinti és a
jelképes jelentés kozti kapcsolatot illusztralja. A vers szé szerint:
A nap siit
A holl6k karognak
A foldmivesek szdntanak
A rablék sirnak.
A vers jelképes jelentése:
A Buddha eljott a vilagra,
A tanitvanyok recitdlnak és gyakorolnak,
A partfogdk érdemteli cselekedeteket végeznek,

A negativitas eréi elharulnak.

37Szamanatabhadra Buddha az 8seredeti igazsagtest buddha. Tarsnéje
Szamantabhadri Buddha; az & 6seredeti bolcsesség-természetének a

jelenéstest alakja Téra.

38A Djani Buddhak koziil - akik az 6t irany buddhéi is - Vairdcsana
Buddha van a kozéppontban, Vadzsraszattva Buddha keleten,
Ratnaszamhava Buddha délen, Amitébha Buddha nyugaton, és
Amoghasziddhi Buddha északon.

Az 6t bolesesség a buddhatermészet megismerd tulajdonsdga mii-
kodésének az 6t aspektusa. Ezek a dharmadhétu bolcsessége, a tii-

korszer(i bolcsesség, az egyenl6ség bolcsessége, a megkiilonboztetés
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bolesessége, valamint a mindent beteljesité bolcsesség. Mindezeket

egy-egy Djani Buddhaval azonositjdk.

“F tiszta fold neve tibetiiil ,og min’ jelentése: semminekalatta. Mds
szoval ez a megvildgosult birodalmak legmagasabbika, az igazsag-
test tiszta birodalma.

YA gyémént Gt osztalyozas szerint a tantrikus tanitasok két f& cso-
portra oszlanak: kilsé és belsé tantrakra. Harom kiilsé és hirom
belsé tantra van. A kiils6k a krijatantra, az upajatantra és a jo-
gatantra. A belsék a nyingma iskola szerint a mahajégatantra, az
anujégatantra és az atijogatantra. A tantra mind a hat osztalydnak
lényege az tigyes eszkozok (a szeretet és az egyiittérzés) valamint a
bolcsesség.

A holdhénap két részre oszlik: elsé felében a hold névekszik, a ma-
sodikban csokken. Ezért két tizedik naprol van sz6 - a nové hold
tizedik napjardl és a fogyo hold tizedik napjardl. A telihold utdni
nap a fogyé hold elsé napja. Igy a holdhénap huszonostodik napja
lesz a fogyo hold tizedik napja.

STira mind a huszonegy megjelenési alakjanak sajit mantréja van.
Ezek megtalalhatok Palden Serab Rinpocse 2004-ben megjelent
konyvében.

A dam pa szum /dam pa gsum/ tobbféleképpen is fordithaté: a
hidrom szent, a hdrom kividlésdg, a hirom szent aspektus, avagy a
hérom keret.

YA négy mérhetetlen imédja megidézi a valamennyi lény irant érzett
hatartalan szeretetet, egytittérzést, 6romet valamint az egyenlGség

szellemét.

“Amint Palden Serab Rinpocse 2004-es miivében is.
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"Bz szanszkritul az abhaya kéztartis (mudra), tibetiiil mi dzsikpe
csag-gya /mi ,dzsigs pa’i phyag rgya/.

BEz szanszritul a varada kéztartds, tibetiiil csog dzsingyi csag-gya /
mchog sbyin gyi phyag rgya/. Tara kéztartasa itt leengedett, amely a
félelem targydt legy6z6 tevékenységét jelképezi.

*Palden Serab Rinpocse 2004-ben megjelent kényve tovabbi részlete-
ket tartalmaz a rejtett jelentésrol.

A trekesd /khregs gcod/ ,a tévhitek folyaménak valamint a harom
idében gondolkodds szokdsianak elvigdsa, a kettOsséghez ragasz-
koddstol mentes meztelen tudatossag felfedésével. E szemlélet fel-
1smerése mesteriink szobeli Utmutatdsain keresztiil, és e szemlélet
sziintelen fenntartdsa életiink minden teriiletén - ez a nagy teljesség
gyakorlat lényege.” /RYD/ A trekcsd a ka dakot hangsilyozza, a
Gseredeti tisztasdg szemléletét.

1A gyémant ebben a szovegdsszefiiggésben az elpusztithatatlan valo-
sagot jeloli.

>2A behajlitott, behtizott bal 14b Tara énfegyelmét jelképezi, a kinyuj-
tott jobb 1ab pedig azt, hogy készen all a Iények gyors megsegitésére.

A jobbra csavarodé kagylokiirt a nyolc szerencsés jel egyike. Az igaz-
sag avagy a tan (szkr. dharma) félelemmentes hirdetését jelképezi.

A Fohdszok és felajanldsi imdk kicsiny kincsestdra (tib. szol deb dang
ngo mén nyung du zhug szo).

»Longcsen Rabdzsampa (1308-1363) a nyingma iskola egyik legna-
gyobb mestere. Ragyogd tudds volt, magas megvaldsulast elért mes-
ter, valamint termékeny és lényegre tapint6 ird. Mély kapcsolat fiiz-
te a dakinikhez, akik egész élete soran segitették tevékenységiben.
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Congkapa (1357-1419) a gelugpa iskola alapitdja, a filozofia mestere,
valamint kommentdarok, elemzések és koltemények termékeny irdja.
Mélységes odaaddsa volt Téra irdnt.

77A tiikor jelképezi az iirességet és a tiszta tudatossigot, mivel nem
részrehajld, és nincs rd hatdssal amit visszatiikroz, s igy felfedi min-

den jelenség tiresség lényegli voltat.

*8A rigpa tibeti sz6, melyet kétféle médon hasznilnak, s ez félreértés-
hez vezethet, ha nem vessziik figyelembe a szovegkornyezetet. Itt, az
dltalanos jelentésrdl sz6l6 tanitdsok esetén a rigpa jelentése: fogalmi
tudas vagy megértés. A végsé jelentésrél sz6l6 tanitdsokban a rigpét
a nagy teljesség szerint ,eredeti természetiinkhoz tartozé belsé tuda-

tossdg” értelemben haszndljuk, ami a nem-fogalmi bolcsesség.

YA fehér elemet, vagy fehér thiglét az apatél kapjunk a fogantatiskor.
A hiivos hold energiaval térsitjak.

®Dzsigme Lingpa Jénten dz6 /jon ten mdzod/ cimd munkajit a
Shingta nyamnyi /shing rta mnyam gnyis/ cim(i 6nkommentarral
egylitt gyakran magyardzzak a nyingma iskola tudomanyos tan-
anyagai Osszefoglaldjaként.

1A paramita vagy tibetiiil pha r6l tu csin pa sz6 szerinti jelentése:
atkelés, a talpart elérése. A széles Gt szOhaszndlatban egy megvilago-
sult tulajdonsag tokéletesitését jelenti, valamint a tdljutast az alany,
a targy és a cselekvés fogalmain.

%2A tummo gyakorlat a Hat jéga elsé gyakorlata. E jégaval a gyakorld
képessé valik er6s fizikai hét fejleszteni. A jirtassdgot a jogik gya-
korta Ugy mutatjak be, hogy nedves ruhdt teritenek a véllaikra, ami
rovid 1d6 alatt megszarad.
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%Indra, bar hatalmas isten volt, maga is a kényszer(i 1ét korében tar-
tozkodott, igy eréi nem bizonyultak elegendének e feladatra.

'E sztpét phag pa sing kiin cséten-nek nevezik, s egy 6nmagatél
szlletett kristaly sztupdt foglal magdba. A sztupa képe alkalman-
ként kivetil az éjszakai égboltra. Legutobb 2005 nyardn tobb ezer

ember latta.

%Mivel a gyakorlat hosszabbitotta meg az életét, tigy dontott, hogy az

ellentétes hatas eléréséhez visszafelé fogja recitalni azt.

A hosszti élet viza vagy ce bum 4ltalidban valamennyi hosszu
élet istenség - Cepame (szkr. Amitajusz), Drolkir (Fehér Téra) és
Namgyelma (szkr. Usnistavidzsdja) - kezében megtaldlhaté. Guru
Padmaszambhava is hosszu élet vazit tart koponyacsészéjében.

S7A voros elemet az anyatdl kapjuk a fogantataskor. A meleg nap ener-

gidval tarsitjdk.

A togal /thod rgal/ jelentése: szinteket 4tugrani, vagy atjutni egy
ugrassal. Ez a legmagasabb nagy teljesség (tib. dzogcsen) gyakorlat,
amely a spontdn jelenlétet /lhun grub/ hangstlyozza.

E szotag befejezd hangja az M és NG hangok kozé esik. Egyes kony-
vek HUM-ot, masok HUNG-ot irnak. Itt a HUNG 4tiras szerepel.

Az 4brizolasokon Kurukulle fja és nyilvesszeje gyakran viragokbdl
késziilt, ami az érzékelés tirgyainak egyideji veszélyét és vonzasit
jelképezi. Az ikonogrifidnak eme Longcsenpatdl szarmazd hagyo-
manydban az {j és a nyilvessz6 diszektél mentes.

"Palden Serab Rinpocse 2004, 59.0.

?Ugyanott, 63.0.
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A phurba vagy szertartisi tér egy tantrikus kellék, melyet
Vadzsrakilajdval és mas haragos istenségekkel tarsitanak. Jelképesen
az er8s negativ er6k, démonok és akadalyok legyézésére haszndljak.

ME szanszkrit szétagot kiilonbézé médokon adhatjuk vissza a latin
dbécé bettii segitségével. Mi a PHET mellett dontottiink. Kiejtése
~pe’, egy el és ,eh” kozotti magdnhangzoval, és egy rendkiviil
rovid, elharapott ,,t” hanggal.

A bolcsesség kardja /ye shes ral gri/ képes atvagni a tudatlansagot.
A haragos istenségek kelléke levagja és elpusztitja a démonokat és a
megvalositas ellenségeit.

A haragos gyémantjogar meteorbdl szirmazé vasbél késziil. Hegyei
gyakran nyitottak, szikraznak, bar az itt hasznélatos képen ez nem

lathaté. Ez a gyémantjogar Tara gyémdnt haragjdnak jelképe.

77A tankerék jelképezi a tan erejét, mely gyors szellemi 4talakuldst
eredményez, valamint Buddha hdrom f6 tanitasit, melyek a tanke-
rék hirom megforgatisaként ismertek.

8A nyolc szerencsés jel egyike. Az &si id8kben ezek diszitették a gyo-
zedelmes kirdlyok harci szekereit és meneteit. A gyézelmi zdszld
buddhista emblémaként Sikjamuni Buddhdnak a négy mara felett
aratott gy6zelmét jelképezi.

A tiz irany: a négy égtdj (észak, kelet, dél és nyugat), a négy koztes irany
(észak-kelet, dél-kelet, dél-nyugat, észak-nyugat), valamint a fent és a lent.

80A kincses vaza, tibetiiil ter ji bum pa, a gazdagsag istenségeinek jel-
képe, igy Phagma Norter Drolmaé is. A vazabdl drigasigok dradnak
kifogyhatatlanul. Kincses vizakat gyakran helyeznek el vagy dsnak
el kulcsfontossagu helyeken felajanldsként a fold védelmezéinek, il-

letve a béke és bdség eldsegitésére.
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81Dgongs pa zang thal las kun bzang smon lam

82A végtelen csomd, vagy gybzedelmes csomé /dpal beu/ egy 6si
jelkép; legaldbb 1. e. 2500-ra vezethetd vissza, az Indus volgyébe.
Buddha tudatdnak jelképeként megidézi a folytonossdgot, szeretetet
és harmoénidt. A tanitdsokra vonatkoztatva pedig a fliggd keletkezés
tizenkettes ldncat jelképezi.

8Lasd a 69. jegyzetet. Hasonld fonetikus megfeleltetést hasznalunk
itt 1s.

¥A gyémdntjogar agai egy békés istenség kezében altaldban zartak és
iveltek, de ez esetben az dgak nyitva, egyenesen allnak. Ez a gyé-
mantjogar Tara gyémant haragjit jelképezi, mely képes megsemmi-
siteni minden negativitast, s6t még a hdborukat is képes elharitani.

BKiilonbozé tapasztalatok és finom negativitasok Osszevegyitését
vagy egyiz(ivé 6rlését jelképezi.

8Tibetiiil /blo gros brtan pa/.

$Vaszubandhu nagy indiai mester volt, aki a IV. szizadban élt.
Abidharmakosha cimmel megirt értekezése tette hiressé, amely az
alap-buddhizmus iskoldiban a bolcselet nagy részének az alapjdul
szolgal. Elete késdbbi szakaszaban meggy6z3dott a széles tt helyes-
ségérdl, és fontos jogacsarin kommentdrokat irt.

88A SZOHA a szanszkrit SZVAHA tibeti kiejtésti valtozata.
%A vaza és a benne 1év6 szentelt nektdr jelképezi a megtisztitas te-
vékenységét. Ezek altal minden szellemi elhomalyosulds és negativ

karma megtisztul.

Az dldist hozd kincs - Buddha egy szertartdsa
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1A kettds gyaméantjogar Amoghasziddhi Buddha jegye. O a Karma csa-
14d ura, és az északi irany Djani Buddhdja. A tantrikus meditaciokban
Téra az & tarsndje. A mindent beteljesité bolcsességet képviseli.

?2Palden Serab Rinpocse 2004, 192.0., 42. jegyzet

»Rinpocse itt tréfisan utal arra a kis hegyre, ahol az & kolostora és

elvonulasi kézpontja talalhato.

#A sztipa vagy csoten kézben tartott targyként Buddha megvilago-
sult tudatat képviseli.

*Nargardzsuna az I-1I. szdzadban élt nagy indiai mester a széles 6svény
kozéput (szkr. mddjamaka) hagyoményédnak elsé emberi tanitoja.

%A ri wung jelentése nyul, a ri dag jelentése n6vényevé, egy olyan al-
lat, ami csak flvet eszik. A ri dag magaba foglalja a nyulat és az &zet
is. A Sdkjamuni Buddha el6z6 életeit elmesélé egyik Dzsatakdban
all, hogy Buddha egyszer mezei nyul volt, aki egytittérzén felaldoz-
ta az életét mdsok megmentéséért. A legenda szerint Indra ennek
tiszteletére helyezte el a nyul képmasat a holdon.

?’Palden Serab Rinpocse 2004, 144.0.

?8Szanszkritul Szitatapatrinak nevezik. Egyénileg, a Tardk gyiilekeze-
tétSl elktloniilve gyakorolt. Ezer karral, ldbbal és fejjel abrazoljik,
testét teljesen beboritja millidrd szeme.

PA fehér ernyé a feléje irdnyuld legnagyobb tiszteletet jelképezi.

1047 emberek és haziallatok jarvinyos megbetegedései mindig is a
legrettegettebb csapdsok kozé tartoztak Indidban és Tibetben. A
napsugdr fertézéseket ellizé erejét valamennyi gyogyitdsi rendszer
nagyra becsiili.
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191palden Serab Rinpocse 2004, 158.0.

122Mig a nyolc szerencsés jel egyike egy aranyhal par, addig egymagi-
ban az aranyhal a nagyszer(i megvalositast jelképezi, és a lényeket
a kényszer(i 1ét korébdl megszabaditd képességet. Amikor Naropa
elsé izben, vératlanul taldlkozott tanitdjaval, Tilopa mahasziddha
épp él6 halat siitott forrd szénen. Naropa kérdbre vonta ezért a
»nem buddhista” cselekedetért. Tilopa erre csettintett egyet wjjaival,
s a hal abban a pillanatban életre kelt. A mester elmagyarazta, hogy
bar Naropa nem-megvalésult latdsdval ugy érzékelte, hogy megoli a
halakat, val6jaban & megszabaditotta azokat a kényszer( 1ét korébél.

1A bardo a koztes lét 4llapota. Altaldban hat bardordl beszélnek, eb-
b&l hiarmat a jelen élettel tarsitanak, hirmat pedig az egyik életbdl
a masikba valé dtmenettel.

104A tibeti vers igy sz6l:
Na tog na na szangye /sna rtogs na sna sangs rgyas/
Nub tog na nub szangye /nub rtogs na nub sangs rgyas/
Reggel felismerve, megvildgosodds reggel;
Este felismerve, megvilagosodds este.

1%Lo den /blo ldan/ jelentése: bolcs személy; az ébredés héseire il-
letve olyanokra utal, akik a felébredt szivet kifejlesztették, vagy arra

torekednek.




Magyarorszagi Karma Kagyiipa
Buddhista Kozosség

A Magyarorszdgi Karma Kagyiipa Buddhista K6zosség a Bel-
s6 Osvény ¢é16 hagyomanyét gyakorlok kozossége. Az ezer éves
tibeti Karma Kagytlipa hagyomdany szellemi elédein keresztiil
Buddha 6ta - azaz 2500 éve - toretlen vonalban 6rzi a belsd
Osvény 4ldasat és tanitdsait, amelyeket mestertdl tanitvinyig ad
at. E vonalat képviseli és adja at kdzvetlentl kozosségiink alapi-
toja és szellemi vezetdje, a tibeti sziiletésti Dordzse Lopon Lama
Ngawang Rinpocse, valamint magyar tanitvanya, Tiszteletremél-
té6 Lama Csopel.

Arra toreksziink, hogy a szellemi-lelki fejlédés hiteles, gya-
korlati 6svényének megtaldlasaban segitséget nyujtsunk nem-
csak a buddhistdknak, hanem minden érdeklédének, valldsi
elkotelezettségtdl fliggetlenil. E munkdnkban a tobb ezer éves
buddhista szellemi hagyomdny tapasztalataira tdmaszkodunk.
A tanitasok eredeti tisztasagukat megtartva, kozvetleniil a mai
emberhez sz6lnak, egyszer(i és érthet6 mai nyelven tarjak elénk
a megvilagosult mesterek személyes tapasztalatibol meritett
mélységes lélektani felismerések kimerithetetlen gazdagsdgit,
és biztos utmutatdssal szolgdlnak a belsé fejlédés gyiimoleso-
z6 utjat keres6knek.



Koz6sséginkhoz hat meditdcid kdzpont tartozik, ahol rendsze-
res meditdciokat, szertartasokat, tanitasokat, tanfolyamokat és
meditaci6 elvonuldsokat tartunk.

Karma Ratna Dargye Ling - Tar, Nograd megye
Karma Dordzse Ling - Budapest, Csillaghegy,
[II. Hunyadi u. 45.

Karmapa Kulturalis és Meditdcié Kozpont
Karma Sedrup Dargye Ling - Budapest,
VIII. Baross u. 80.

Karma Déndrup Ling - Pécs
Karma Dargye Ling - Szentes
Karma Sedrup Cs6 Ling - Kézdivésarhely

Magyarorszdgi Karma Kagyiipa Buddhista K6zosség
1039 Budapest, Hunyadi u. 45.

Technikai szdm 1%-hoz: 0059
www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu
E-mail: kagyu.center@gmail.com



Karmapa Kulturilis és Meditdcié Kézpont - Budapest



Kérosi Csoma Sandor Emlékpark

Kérosi Csoma Sandort egyhdzunk megvilagosultként tiszteli, és az
dltala megnyitott utat koveti. Kozosségiink fontos feladatinak tartja
Kérosi Csoma Sandor szellemi 6rokségének fenntartdsat és gyakorldsit,
ezért tiszteletére a Tiszta Fény Alapitvanyon keresztiil a nagy nyilvé-
nossdg szamara kegyhelyet tart fenn a Meditici6 Kozpont teriiletén
Taron (Nogrdd megyében), ahol 1992-ben felépitettitk a Kérosi Csoma
Sandor emlékére emelt kegyeleti emlékmiivet, a Békesztupat. A sztupat
Oszentsége a Dalai Lama szentelte fel, és a vildgvallasok képviseléi is
megaldottdk. Ez a sztipa azért épiilt, hogy a békét, a boldogsagot és
a jOlétet megteremtse és megszilarditsa a vilag minden lénye szamdra.

1995-ben ugyanitt létrehoztuk a Kérési Csoma Sdndor Emlékpar-
kot, majd az egyhdz és az alapitviny szdmara felajinlott SZJA 1%-1bdl
Csoma életét és munkdssigat bemutaté Emlékpavilont épitettiink,
amely minden nap dijmentesen megtekintheté a Békesztipaval egye-
temben. E kegyhely 6ridsi latogatottsagnak orvend, és 6si kulturank
tisztel6inek, valamint a békeszereté embereknek val6siagos zardndok-
helyévé valt.



Meditaci6 Kozpon-
tunkban rendszeres
mediticidkat, szer-
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tartdsokat, tanitdso-
kat, tanfolyamokat
és meditici6 elvo-
nulasokat (lelki gya-
korlatokat) tartunk.
Kozosségtink  ren-
dezvényein és mun-
kdjiban barki részt
vehet a neki tetszd
mobdon és ideig.

Tara Teahaz, India Konyv- és Ajandékbolt
3073 Tar, Buddhista Meditacio Kozpont

A Kérosi Csoma Sandor Emlékparkban taldlhat a Tara Teahdz, ahol
az ajandékbolt mellett frissitével és egy kis ennivaldval is szolgal-
hatunk azoknak, akik ellitogatnak hozzidnk. Reméljiik, hogy ezzel
sikeriil még kényelmesebbé tenni az ottlétet kedves vendégeinknek.
Nyitva tartas: minden nap: 10.00-18.00

Telefon: 06 (32) 470-535

Pema Teahaz, Konyv- és Ajandékbolt
1082 Budapest, Baross u. 80. (22. kapucsengd)
Nyitva tartas: hétfé, szerda, csiitortok és péntek: 15.00-20.00
szombat-vasarnap: 10.00-18.00
Telefon: 06 (20) 665-5631






KONYVAJANLO
Lama Csopel - Gyogyité erdtér

»---Azt mondtdk, valészintleg

Emlékszem, ott fekiidtem a
Ldma (sopel csipémtél a bokdmig begip-

szelve, és arra gondoltam,
hogyan kapcsoljam be az
immunrendszeremet, hogy
el6segitsem a labam gydgyu-
lisat. fgy tehat ott fekiidtem
a heverdn, és elképzeltem a
sgyat  immunrendszeremet.
Freztem ahogyan bizsereg.
Freztem a gyogyulist a
labamban. Fogalmam sincs,
Y honnan j6tt az 6tlet. De vala-

A J: hogy tudatos volt, és nyilvan-
val6 volt szdmomra, hogy ezt
kell tennem. Végil levették
a gipszet, és héla Istennek,
még mindig kétlibu él6lény
vagyok. Igy a sajt élményem
alapjan azt gondolom, volt a
gyogyulasomban valami, ami felismerte, hogy a tudatom fontos a
testem szamara, és hogy a testem fontos a tudatom szdmdra; és mindezt
csak gy tudtam, intuitiv moédon.”

GYOGYITO EROTER

Budapest — Tar

Ara: 1200 Ft



Lama Csopel - A megvilagosult harcos

A megvildgosult harcosok a lények javaért keresik a megvildgosodast.
Utjuk az 6nzetlenség Gsvénye, amelyen haladva képezik tudatukat a
megszokott én-kozpontisdg és szorongds meghaladdsara, és fokozatosan
megtanulnak ~ masokat
helyezni  érdekl6désiik,

gondoskodasuk  kozép- A MEGVILAGOSULT

HARCOS

pontjdba. Ez az dnzetlen
hozzaillas alkotja az alap-
jat és szivét a szellem kép-
zése tanitdsaiba foglalt
bolcseleti felismerések és
mediticié  gyakorlatok
rendszerének.

E tanitisok megadjdk a
megvildgosult harcosok
gyakorlatainak  magyard-
zatit. Konyviink utmu-
tatdsokat tartalmaz a
kiilldés és fogadas (tib.
tong-len)  gyakorlatatol
kezdve - amely a masok
szenvedésének képzelet-
ben torténé megvaltdsa
onmagunk boldogsagaval
- egészen a gyakorlati ta-

nacsokig, melyek elmondjdk, hogyan alakitsuk at mindennapi életiink
elkertilhetetlen viszontagsagait a belsé Osvényen valé haladast segité
eré6kké. Ez a tanitds a tibeti buddhizmus teljes gyakorlasanak a szive.
A buddhaidllapothoz vezetd egyiittérzés Osvényének tanitdsait siriti
Ossze olyan gyakorlati utmutatasokka, melyeknek hasznit vehetjiik
mindennapi életiink helyzeteiben.

E konyv az elsé kotet a hdrombol. Ara: 2800 Ft



Hogyan 6vjuk a dharma konyveket

A dharma konyvek Buddha tanitasait tartalmazzdk; rendelkeznek
az alacsony ujjdsziiletéstSl védé erdvel, és képesek megmutatni a
szabadulas utjat. Ezért tisztelettel kezeljik ket - ne kertiljenek a
foldre, illetve olyan helyre, amin tilnek vagy jarnak, és ne 1épjiik at
Sket! Szallitas esetén legyenek betakarva és védve, és tartsuk min-
dig magas, tiszta helyen, elkiilonitve mas, ,vilagi” dolgoktdl! Mds
targyakat ne helyezziink rdjuk, még dharma targyakat sem, mint
buddhaszobrot, képet, olvasot, dordzsét, csengbt! Nyalazott wjjal
lapozni nem illendé, és negativ karmit teremt.

Ha dharma konyvektél és dolgoktdl meg akarunk szabadulni, ne
dobjuk Oket szemétbe, hanem égessiik el gondosan és figyelmesen!
Amikor dharma szévegeket égetiink el, helyénvalé dolog elészor imat
vagy mantrdt mondani, példdul: OM, AH, HUNG, majd vizualizil-
juk, hogy az elégetendd szoveg bettii beolvadnak az AH szotagba, és
az AH sz6tag belénk olvad. Ezutan égetjiik el a szoveget.

E szempontokat vegyiik figyelembe a dharma kegytargyakkal, il-
letve mas valldsok szovegeivel és kegytargyaival kapcsolatban is.










