A hét menedék imaja a Szabaditéhoz

1) A nem sziletett VValésag Terében van
a Magasztos Istennd, Megszabaditonk.
Te minden lénynek ldvot teremto Anya,
0, minden félelem eldl adj oltalmat!

2) Hogy természete igazsagtest, nem tudja,
igy jut az elme érzelmek hatalmaba,
s a lények, anyaim, létkorben bolyongnak,
Isteni Anya, adjal nékilnk oltalmat!

3) Hogyha a tan nem sziiletik meg sziviinkben,
az elméletek fogalmait hajszoljuk,

igy kertllnk tévhitek bavoletébe,

0, Tisztasag Istenanyja, adj oltalmat!

4) EImenk termeészetét, mit nehéz ismerni,
van aki megerti, de nem gyakorolja,

igy téved elméje a vilagi Utra,
Figyelmesség Istenanyja adj oltalmat!

E szavakat Dzsigten Gonpo mondta Ecsungban, mikor a Hét Nemes Szabaditot latomasban latta. Ennek az iméanak, melyet a Hét menedéknek

hivnak, az aldasa nagyon nagy.

5) A nem kett6 spontan kélt elménk tudasa,
am kettohoz kotodes szokasa altal,

barmit is teszunk, tetteink megbéklyoznak,
nem kettos szivill Istennd adj oltalmat!

6) A végss igazsag nézetét koveto,

az ok es gylmolcs fliggéset, ha nem érti,
tudasa targyai értelmét nem latja,

0, Mindentudo Istennd adj oltalmat!

7) A tér-termeszet mentes bonyolitastol,
es ettél minden bar elvalaszthatatlan,

am megsem ertik tanitvanyok s gyakorlok,
0, tiszta, teljes Anya, adjal oltalmat!



