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E koényvben azokbdl a gondolatokbdl és abbdl a szellemiségbdl szeretnék at-
adni az érdekl6désével kitiinteté kedves Olvasonak, melyet tibeti mestereim-
t6l, elsé helyen Lima Ngawang Rinpocsétél és Kalu Rinpocsétdl tanultam.

Lidma Ngawang és Kalu Rinpocse tibeti volt. A tibetieck a mai napig
fenntartjak az 6si szkita-hun kulturat, leszamitva a legijabban tapasztalhatd,
féleg Kinan at érkez6 materialista rdhatast. Tibet hatalmas tertiletein ma is
folytatjdk az Osi szkita-hun tipusu rideg allattenyésztést, nomad, legeléval-
t6 moédon. Az ehhez tartozé életmdd, valamint szellemi és targyi kultura
mellett a tibetieck ma is gyakoroljdk az Eurazsiat ésidék 6ta meghatirozo
szellemi 6svényt, amelyet mar a régmult homalydba vesz6, eurdpai fogalmak
szerint torténelem elStti idékben élt megvildgosult mesterek is tanitottak.
Ennek a szellemi utnak a kozvetlen folytatdsa napjainkban a buddhizmus,
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amely a Szkita Bolcs Buddha tanitdsa, és 2500 év 6ta ugyancsak alapvetd
meghatdrozo szellemi eré Eurdzsidban.

A buddhista hagyomany elmondja, hogy a Szkita Bolcs Buddha nem
az els6 volt a Foldiinkén megjelené megvildgosult mesterek soraban, hanem
tobben is megel6zték 6t. E megvilagosultak tivoli torténelem el6tti korok-
ban éltek, tiz- és szazezer évekkel ezel6tt - pontos évszamok nem allnak ren-
delkezéstinkre -, és tanitdsaik elterjedtek az egész bolygon. A buddhizmus
tanulmdnyozasa ezért nagy segitségiinkre lehet, amikor az &si szkita-hun
szellemiségnek és kulturdnak a feltdrdsat végezzik.

El6z6 két konyvemben (Titkos Tanitasok magyar mesékben, Igazmondo
titkér) bemutattam a meséinkben &rzott &si hagyomdanyunk és a buddhista
szellemiség kozelségét. Ez a kozelség azonban nem korldtozddik meséink vi-
ldgara, hanem megmutatkozik a képi kultiridnkban is. Jelen irds a hagyoma-
nyos szkita-hun-magyar formavildg és jelképrendszer jelentéstartalmat kivan-
ja feltdrni a tibeti buddhizmusban megdrzott 6si eurdzsiai tudds segitségével.
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A Bels® Osvény
s a pecsétek

A hagyomany folytatdsa a Belsé Osvényen

A Belsé Osvény pecsétjeinek megértése és hasznélata 6sidékbe nyld hagyo-
many folytatisa. Ez a hagyomény a Belsé Osvény, amely 6nmagunk és a vi-
ldg erdi feltirasidnak és megismerésének tudomdnya és mivészete, a szemlé-
16dés gyakorlatdn keresztiil. Végsé célja a tudat eredeti tiszta természetének
a megismerése, a megvilagosodas.

A megvildgosodas mds szdval végsé és tokéletes felébredést jelent. A toké-
letesen felébredettek megtapasztaltik, hogy a mindannyiunk 4ltal minden nap
atélt hétkoznapi ébrenlét dllapotabdl is fel lehet ébredni, természetes modon,
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hasonléan ahhoz, ahogy az alvasbél
felébrediink. Bir mit sem tudunk
réla, ezzel a képességgel mindannyi-
an rendelkeziink. Ez a lehet6ségiink
egyszerlen a tudatunk természeté-
bél fakad. A tudatunk természeténél
fogva olyan, hogy képes felébredni
az 4lombdl a viszonylagos ébrenléti
allapotba, és abbdl még egy fokkal
tovabb ébredni a tokéletesen felébredt
allapotba. Ez a felébredettek sajat ta-
pasztalatbol meritett nagy felismerése.

E felismerés csodalatos tavlatokat
tar fel szimunkra. A tokéletes ébrenlét-
ben a tudat teljesen tiszta, nem szeny-
nyezi semmilyen szenvedés vagy egyéb
negativitds. A szenvedés és a negativitas
minden vélfaja csak a tudat alsébb al-
lapotaiban tapasztalt jelenségek. A vég-
s6 felébredés leirhatatlan tisztasigdban
a tudat kibontakozik, kiteljesednek
a benne rejlé legigazabb egyetemes
értékek. A mindentudds végtelen tisz-
tanlatdsa és bolcsessége egytitt bontja
ki szdrnyait a hatdrtalan, egyetemes
szeretettel, és a minden egyes lény
irdnt érzett onkéntelen egyuttérzéssel.
Ennek az allapotnak a megvaldsitasa
jelenti Gnmagunk megismerését, vagy-
1s igaz természetiink feltarasit a Belsé

Osvényen.

<1 Kolostor Tibetben >




Buddba
a Szkita Bolcs

Altaldnos tapasztalatunk, hogy amikor egy rémalombél felébrediink,

az dlomban oly valésdgosan atélt szenvedésiink és fajdalmunk semmivé fosz-
lik. Ez egyszerlien azéltal kovetkezik be, hogy visszagondolva az dlomra,
felismerjiik, hogy az egész csak az elménk teremtménye volt. A szenvedé-
sink azonban valdédi volt, ami annak volt koszonhetd, hogy a tudatunk
nem-dologi, anyagtalan teremtményeit - az dlomképeket - kemény, dologi
valésagnak tartottuk. Felébredve, a tudatunk ralat az egy fokkal zavarosabb
dlom allapotra, és felszabadit6 felismerésre jut annak természetérSl. A to-
kéletesen felébredt allapot tavlatabodl a tudat ehhez hasonléd raltdst nyer
a viszonylagos ébrenlétre. Felfedezi, hogy az is csak egy zavaros tudatéllapot,




és tudatunk zavarodottsiga minden szenvedésiink teremté oka, mivel valdsa-
gosnak hisziink nem valdsigos dolgokat. Igy a felébredés a tokéletesen tiszta
tudatallapotba, minden szenvedés és egyéb negativitas végét jelenti.

A Belsé Osvény nem kotédik semmilyen vallashoz, s joval régebbi is,
mint a ma ismert vallisok. A buddhista hagyomdiny szerint a Belsé Os-
vény id6beni megmutatkozasa Foldiinkon szdzezer évekre vezethetd vissza,
de jelen volt a miénket megeléz6 vilidgok kezdettelen sordban is, és ma is

Kore vésett szent szévegek, mantrdk




Lama Ngawang Rinpocse
foldijei kérében - Jangpacsen, Tibet

megtalalhat6é a mi viligunkkal parhuzamos megszdmlalhatatlan vilagban is.
Emellett, a Belsé Osvény végsé, lényegi aspektusa mindig jelen van a tér-id6
képzetét meghaladé tiszta buddhaviligokban, kezdet és vég nélkiili idékon
it. Hagyomdnydt mindig egyes tanitok adtak tovabb személyesen tanitva-
nyaiknak, személyre sz6l6 tanitasok ttjan.
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