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Onmagunkat behelyettesiteni masok helyébe
Mit jelent az, hogy 6nmagunkat behelyettesiteni
masok helyébe? Roviden azt jelenti, hogy az ellensé-
glinket is szeretni tudjuk. Nem gy(loljik az ellensé-
get, hanem embernek tartjuk. Természetesen tudjuk,
hogy az ellenségiink, bolond ember lenne az, aki tgy
tenne, mintha az ellensége nem lenne az ellensége.
Nem errél van sz6. Tudjuk, hogy & az ellenségiink,
de nem utdljuk, nem gy@loljik emiatt, hanem azt
latjuk, hogy olyan karmaja ért meg jelen pillanatban,
hogy nekiink rosszat akar, de ugyanakkor tudjuk azt,
hogy a karma és a rosszakarat nem mds, mint szen-
vedés. Ugy tekintjiik 6t, mint egy mésik szenvedd
lényt, aki hasonlit mihozzank. Mi is szenvediink, &
is szenved. Neki most az a szenvedése, hogy rosz-
szat akar nekiink, bint minket, 4rtani akar nekiink.
A szellem képzése (tib. lodzsong) szempontjabdl ez
az alapvet6 megkozelités. A lodzsong gyakorldsdval
ezeket a gondolatokat valosagos gyakorlattd tudjuk
érlelni életiinkben. Ha ezt nem tettiik meg, akkor a
gyakorlasunk mit sem ér.
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Erre a magatartdsra alapul az egész bels6é 6svény.
Ezt gyakorolni nem konnyd, sét nagyon nehéz. Ma-
soktol elvarni kénny(i, azonban 6énmagunkra alkal-
mazni nehéz. Ahhoz, hogy ezt a magatartist kiala-
kithassuk, nagyon alaposan kell foglalkozni vele,
hosszu ideig, sok éven 4t, mig valoéban az életiink
alapvetd szemléletévé és magatartidsava nem valik.

Tiszta szemlélet

[tt érkezlink el a tiszta szemlélet targykoréhez. A szem-
léletiinket mi magunk alakitjuk ki. Mi magunk vé-
laszthatjuk meg, hogy tiszta legyen a szemléletiink,
vagy pedig zavaros, tisztatalan. Egy gyakorl6, ha ma-
gat gyakorlénak tartja, mindig torekszik arra, hogy
tiszta legyen a szemlélete. Ez a gyakorldsinak az
alapja.

Aki1 volt mar Taron, ismer1 a kiirast:

wEvezredek sététségét eliizi egyetlen gyertya fénye.
Ne dtkozd a sététséget, gyujts vildgot.”

Ez a tiszta szemlélet alapvetd mottdja. Magitol
Buddhatél szarmazo6 szavak. A gyakorldsunk ez len-
ne. Vilagot gyujtani a gyakorlas segitségével. Ha egy-
szer vilagossag lesz, az nem szorul magyardzatra.

Egy mésik motté a tiszta szemlélethez:

“Ne hagyd magad lealacsonyodni, és
a mdsok hibdi nem fognak a kdrodra vdlni.”
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Ez a gyakorlatban ugyanazt jelenti, mint az el4-
z6. Tartsuk meg a vildgossdgot. A fénynek nem tud
a sOtétség drtani. A s6tétség nem is létezik, a sotétség
egyszerlien csak a fény hidnya. A sotétség nem egy
dolog. Ha eloltjuk a lampat, akkor sotét van. Mikor
meggyWtjuk a ldmpat, a sotétség eltinik. Senki nem
tudja megmondani, hova ment a sotétség. Ha elol-
tod a ldmpat, nem jon ide a sotétség valahonnan, és
amikor felgydjtod, akkor nem megy el innen valaho-
va. A fény hidnyat sotétségnek éljiik t és nevezziik.
Ezért a gyakorl6é mit csinal? Szitja a sajat fényét. Fiti
a kazdnt. Aztin a meleg, a fény mdar magéért beszél.
Nem kell magyardzni.

AZ EG KULDOTTEI

Egyszer a haldl ura faggatott egy embert, aki rossz-
tettel révén utban volt a szenvedéssel teli alsé vild-
gok felé.

- Talalkoztél-e az ég harom kiildottével? - kérdez-
te téle?

- Nem uram. En semmilyen égi kiildottet nem
littam - felelte az ember.

- Lattél-e oregembert, aki a kortdl meggdrnyedt
és bottal jart? - mondta tovabb.

- Igen uram. Ilyennel sokszor taldlkoztam - volt
a valasz.

- Azért kell az alsé vildgokba menned, mert nem
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ismerted fel az Oregemberekben az ég kiildotteit.
Akik azért jottek hozzad, hogy figyelmeztessenek:
valtozz meg, mielétt megoregszel. Hat szegény, be-
teg, maganyos emberrel taldlkoztal-e? - folytatta a
halal ura.

- Igen uram, gyakran taldlkoztam ilyenekkel - fe-
lelte az ember.

- Latod? Azért kell az alsé viligokba menned
- mondta a haldl ura - mert nem ismerted fel a beteg,
tarstalan, sz(ikolkodé emberekben az ég kiildotteit.
Akik azért jottek el hozzad, hogy figyelmeztessenek a
sajat nyomorudsdgodra. Hat halottat lattél-e valaha?

- Igen uram. Sokszor voltam a halal jelenlétében.

- Azért kell az alsé viligokba menned, mert nem
ismerted fel ezekben az emberekben az ég kuldotteit,
akik azért jottek el hozzad, hogy figyelmeztessenek.
Ha felismerted volna 6ket és megfogadtad volna fi-
gyelmeztetésiiket, véltoztattdl volna életviteleden és
nem kellett volna az als6 vildgokba menned.

Tiszta, nem tiszta

A vildgra kétféleképpen tekinthetiink. Tekinthetiink
a dolgokra gy, hogy azt latjuk meg, mi a j6 benniik,
vagyls a tisztasagukat latjuk. De tekinthetlink rajuk
ugy is, hogy azt latjuk meg, mi a rossz benniik, vagyis
tisztatalannak latjuk Oket. Szemléletiink rdnyomja
bélyegét cselekedeteinkre. Ezért a cselekedeteinket el-
végezhetjik akdr tiszta, akdr tisztitalan szemlélettel.
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Péld4ul: Valakinek adhatunk valamit gy, hogy
egyszerlen meg akarunk szabadulni egy felesleges
dologtol. Vagy ugy, hogy egyaltalin nem térédink
avval, hogy amit adunk j6-e az illetének. Ez a maga-
tartds nem tiszta szemléleti, hanem egyszer(i érdek-
telenség, ami pedig tisztitalan szemlélet.

Azonban adhatunk figyelmesen is, felmérhetjiik
gondosan a helyzetet és megéllapithatjuk, hogy amit
adunk, arra az illetének valéban sziiksége van-e.

Ugyanez vonatkozik minden cselekedetre és élet-
helyzetre. Pl. lehetiink nagyon tiirelmesek egy hely-
zetben, mikozben igy gondolkodunk: ,Ez a szeren-
csétlen nyomorult, mikézben engem bént, sajndlatra
méltd, de mivel nemigen tudok mast tenni, legjobb
a dolgot elviselni.” Azonban ez nem tiszta szemlélet.
Ezzel szemben felvehetiink egy bitor magatartast
is, ezzel a gondolattal: ,Még ha vissza is adhatnam
neki mindezt, sosem tenném.” Ez madr tiszta szem-
lélet. Tehdt a tiszta és a tisztatalan szemlélet kozott
nekiink kell valasztanunk. Minden pillanatban doén-
teniink kell, hogy melyik utat valasztjuk.

Legyen a mottonk az, hogy nem hagyjuk magun-
kat lealacsonyodni. Ha gyakorlék vagyunk, akkor
ismerniink kell 6nmagunkat, ismerniink kell 6énma-
gunk értékét, méltosigat, és ne hagyjuk magunkat
lealacsonyodni. Ezt szép igy kimondani, de ehhez
lelkier$ kell. Lelkier6t pedig a gyakorldsbol tudunk
meriteni. Mindezek a szép gondolatok csak gondo-
latok maradnak, ha nem tdrsul hozzdjuk gyakorlds,
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nincs hozzdjuk lelkieré. A fénynek meg kell marad-
nia. Ha nincs fény, vagy csak pislakol, vagy ha al-
kony van - azaz nem tudni pontosan, hogy van-e
fény vagy nincs - akkor ezt nem tudjuk megvalosi-
tani.

Tiirelem

A tiszta szemlélet megalkuvas nélkiili folyamatos
fenntartdsdn alapul a valédi bétor tiirelem, amely
félelemmentes, és hatalmas legy6zhetetlen er6t ad.
A tiirelem azt jelenti, hogy tiszta a szemléletiink,
nem azt, hogy kibirunk, elviseliink dolgokat. Meg-
tartjuk a tiszta szemléletet, birmi is adddik. Bar-
milyen prébatétellel keriilink szembe, nem tdnto-
rodunk el jozansigunk méltésigatdl, nem enged;iik
magunkat lealacsonyodni. Nem engedjiik, hogy a
zavaros érzelmek - a gytlolet, a gég, a ragaszko-
dds, az irigység vagy az ostobasdg - eluralkodjanak
rajtunk, és a nyomukban rosszindulatu kivinsigok
fogalmazddjanak meg.

A kiils6 latszat

Ezzel szemben, az nem valddi tiirelem, ha tiszta
szemlélet nélkiil gyavan, kinkeservesen erélkodink
a kellemetlenségek és a megprobaltatdsok kénytelen-
kelletlen elviselésén, mikézben elménkben kavarog
a bosszlszomj, megvetés, félelem és a tobbi zava-
ros érzelem és tisztatalan gondolat. Osszeszoritom
a fogamat és kiizdok magam ellen, mdsok ellen, és
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elviselem a dolgot. Sokszor ezt szoktak kozonséges
értelemben tiirelemnek hivni. Azonban ez csak a
kiils6 latszat fenntartdsa. Nem beszéliink arrél, hogy
beliil mi folyik az emberben. Az a fontos, hogy mit
érzlink és gondolunk, nem az, hogy kifelé mit mu-
tatunk.

Elkotelezettség

A tiszta szemlélet hirom pillére az elkételezettség,
a feleldsségvillalds és a helytdllds. Az elkotelezett-
ség azt jelenti, hogy sziviink mélyér6l megfogadjuk,
mostantol, e szent pillanatt6l, mindig csak az Gsszes
él6lény és az egész vilag javat szolgaljuk minden cse-
lekedetiinkkel, szavunkkal és gondolatunkkal.

Felelésségvallalas

A felel6sségvallalds azt jelenti, hogy minden er6nkkel
keriiljiik a szenvedést okozo drtalmas tetteket. Még a
legkisebbeket is. Toreksziink a segitségnyjtd jotet-
tek gyakorldsdra, mivel a viligon minden szenvedés
és mindenféle rossz okai a rossztettek, és minden
boldogsag és j6 okai a jotettek. E bator felel6sség-
véllalassal keziinkbe vehetjik nemcsak 6nmagunk
sorsét, de az egész vildgét is.
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