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A megvilagosulas szelleme

Arrdl fogunk beszélni, hogy a jelenlegi zavaros el-
ménket miként tudjuk képezni, megismerni, meg-
tisztitani és atalakitani.

Az els6 fogalom, amit meg kell ismerniink, a
megvildgosulds szelleme, az ébredés szelleme. Ez a
fogalom mindennek a kulcsa, barmit akarunk lépni
onmagunkkal és a vilagunkkal, ez a kulcs hozza -
alapvetd jelentSségli a belsé fejlédés szempontjabol.

Adas

A megvildgosulas szelleme az egyiittérzésre és a szere-
tetre alapul, 1ényegét tekintve szeretet és egytittérzés,
az egylittérzés és a szeretet kibontasa: végtelen, hatér-
talan egylittérzés és végtelen, hatartalan szeretet. A
megvildgosulds szellemének az ereje egyszert példak-
bél is kitlinhet. Vegyiik példaul az adds cselekedetét.
Ha ugy adunk, hogy nincs benne szeretet és egytitt-
érzés, akkor az adasunk lehet, hogy nem fog segite-
ni, sét lehet, hogy még artani is fog. Onzé médon,
érdekbdl is lehet adni, azért, hogy nyerjiink rajta. Ha
azonban szeretettel és egylittérzéssel adunk, annak jo
hatdsa, nagy alddsa lesz arra is aki kap, és Gnmagunk-
ra 1s. Nem mindegy, milyen szellemmel adunk.
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Az egylittérzés az adas esetében azt jelenti, hogy
folmérjik, mire van sziiksége a mdsiknak. Toré-
diink vele, megértjiik és atéljiik a helyzetét, és az &
sziikségleteinek megfeleléen adunk. Ha igy tudunk
adni, szeretettel és egylittérzéssel, azaz a megvila-
gosulds szellemével, akkor az adasnak hatalmas
ereje, alddsa lesz. Ezzel szemben, ha 6nzé és rossz
szandékkal adunk, akkor még egy olyan litszolag
j6 dolog is, mint az adds, rossznak és szenvedésnek
a forrasava valhat.

A megviligosulas szelleme természetesen nem
csak az adassal kapcsolatban miikodik. Barmilyen
akadaly adédjék az életiinkben, ha fel tudjuk kelte-
ni a megvilagosodas szellemét, akkor az akadalyok
legy6zhetSk. Szeretettel és egytittérzéssel, vagyis a
megvilagosulas szellemének erejével az akadélyokat
le tudjuk gy6zni, és a céljainkat be tudjuk teljesiteni.

Egy masik példa a gydgyitds. Ha egy orvosnak
vagy gyogyitonak nincs egytittérzése, és nem ren-
delkezik a megvildgosulas szellemével, a gyogyitasa
nem lesz sikeres. A betegség egy teljes él6lényt sujt,
ezért az egész lényt kell gydgyitani, nem csak a be-
tegségét kell megprébdlni megszintetni. Ha a gyé-
gyitd a szenvedd emberrel nem érez egyiitt, nem
érez szeretetet irdnta, vagyis nem kelti fel a meg-
vildgosodas szellemét, akkor a gyogyitas is 6nzd



dologgéd valhat. Ki tudja, miért prébal gyogyitani
az az orvos? Lehet, hogy 6nérdekbél. Lehet, hogy
csak igy akarja az egzisztencidjat biztositani. Ezért
a gyogyitas nem lesz sikeres. Eletiink barmely terii-
letén akkor lesz munkank sikeres, ha egytuttérzéssel
és szeretettel végezziik.

Buzgosag, szorgalom

Egy masik példa a buzgdsig, szorgalom. Valaki
nagy szorgalommal végezheti a munkdjit, de ha
ez onzéssel parosul, akkor végsé soron nem lesz
bel6le semmi j6. Ha nagy buzgalommal - ami 6n-
magdban egy j6 tulajdonsag - 6nz6, vagy mdsokra
nézve kdros célokat valésitunk meg, maga a buzga-
lom 1s negativ el6jelet kap. Ugyanakkor, ha a buz-
galom szeretettel és egylittérzéssel, azaz a megvila-
gosulas szellemével parosul, akkor hatalmas aldast
eredményezhet.

Péld4ul, ha valaki orvosként vagy apoldként
dolgozik, a munkdjit végezheti kiillénb6z6 modo-
kon. Ha a munkdjdba nem viszi bele a megvilago-
sulds szellemét, az azt jelenti, hogy nem éli bele
magit a betegek helyzetébe. Nem képes a legjob-
bat nydjtani, nem gy végzi a dolgit, mintha sajat
magdnak csindlnd. A megvilagosulds szellemének
felébresztése azt jelenti, hogy részesévé vilunk az



6 % A megvildgosulds szellemének ereje

eseménynek, tudjuk, hogy mindaz, amit mdssal
csindlunk, visszahat mirdnk is. Ugyanugy részesei
vagyunk a dolognak, mint az, akit gyogyitunk,
akinek segitiink vagy adunk valamit. A megvilago-
sulas szellemének felkeltése azzal a gondolattal is
jar, hogy végs6 soron elvalaszthatatlanok vagyunk
attol, akivel foglalkozunk. Magunknak is csinaljuk
amit csindlunk, nem csak a masiknak. Ha ilyen
szellemben tudunk foglalkozni masokkal, igy tud-
juk élni életiinket, akkor mindkét oldal szdmadra
nagy 4lddsokat tudunk létrehozni. Nagyon fontos
latni, hogy a cselekedeteink révén elvélaszthatatla-
nok vagyunk egymast6l. Osszekapcsolédunk a vi-
lag tobbi lényével, és amit csindlunk, az egyszerre
hat mirdnk, a tobbi lényre és a kdrnyezetiinkre.

Tiirelem

Ha olyan helyzetbe keriiliink, amikor valaki meg-
tamad vagy bantalmaz benniinket, akkor a tole-
rancidt, tirelmet gyakoroljuk. Azonban azt is le-
het gyakorolni a megvildgosulas szellemével, vagy
anélkil. Sokkal nagyobb ereje lesz a tiirelmiink-
nek, ha parosul a megvildgosulas szellemével. Ha
a megvildgosulds szellemével gyakoroljuk a tiirel-
met, akkor fel tudjuk kelteni a bantalmazé iranya-
ba az egyiittérzést. Megértjitk 6t, mint embert, és



megértjik azt is, hogy a cselekedetének két oldala
van. Ott van 6, és itt vagyok én, és a cselekedet
révén Osszekapcsolodunk. Ezért nem mindegy, mi-
lyen szellemet, energiat viszek bele a ketténk kozos
helyzetébe. Ilyen moédon - ha tényleg fel tudjuk
kelteni az egylttérzést és a szeretetet -, még segit-
hetiink is a tamadon. Igy nemcsak nekiink lesz jo,
hanem neki 1s, és a tiirelem gyakorldsa egyben a
megvilagosulds szellemének gyakorlatava is valik.

Meditativ Gsszeszedettség
Nézziik a meditativ Osszeszedettséget. Ha egyiitt-
érzéssel és a megvilagosulas szellemével gyakorol-
juk, annak is sokkal nagyobb lesz az ereje és az
dlddsa, mert a meditaci6 gyakorlasunkba teljesen
Uj szellem koltozik be. A meditdcid és az Gsszesze-
dettség gyakorlata bizonyos értelemben az oOnfe-
gyelem gyakorlata - az ember letil, és megprébélja
Osszeszedni magat. Ezt sokféle mdédon meg lehet
valésitani, dm ha a megvildgosulds szelleme segit
benniinket ebben a gyakorlatban, akkor minden
sokkal kénnyebbé vélik. Sokkal elmélytiltebb lesz
a meditacionk.

Példaul, ha egyiittérzéssel és a megvilagosulas
szellemével tudunk gondolni a szenveddékre, ami-
kor a vilidgban latjuk a szenvedést, akkor megért-
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juk, hogy a szenvedés vilaginak nincs bennerejlé,
onmagatol valo léte, hanem puszta gondolatokbodl,
érzésekbdl all. Olyasmi, mint egy alom. Ez a fel-
ismerés a megvildgosulds szellemébdl kovetkezik.
Ha ez a gondolat megsziiletik, akkor képesek le-
sziink folkelteni az egytittérzést a szenvedés vilaga
felé. Ha ez a gondolat nem sziiletik meg, akkor mi
magunk is félni fogunk a szenvedéstdl, és menekii-
link téle. De ha képesek vagyunk felismerni, hogy
a szenvedés vilagdban, a kényszer(i 1ét korében, a
szamszaraban nincs semmi 6nmaga erejébdl 1étezd,
hanem minden puszta gondolatokbdl és érzelmek-
bdl 4ll, akkor tobbé nem féliink a szenvedéstdl, és
képesek lesziink folkelteni a valédi egytittérzést. Ha
ez megtorténik, erds indittatds sziiletik benniink
arra, hogy tegyiink valamit a lényekért. Ehhez a
megvilagosulds szelleme sziikséges. Meditdcidnk
hatalmas erét kap, és megértjitk, miért kell medi-
talnunk. Valédi energia koltozik a gyakorldsunkba.
Tudjuk példaul, hogy miért kell leboruldsokat vé-
gezniink, és valoban akarunk leboruldsokat végez-
ni. Ilyen er6t képes adni az Osszeszedettség gyakor-
latdnak a megvilagosodds szelleme.

Elmondhatjuk, hogy a megvilagosulas szelleme
minden dharmanak, a megviligosulas teljes utja-
nak a magva. Ha valaki jé magot tltet el, abbdl, ha



megfeleléen gondozza, j6 gytimdlcs fog sziiletni.
Ezzel szemben a rossz magbdl rossz gytimolcs szii-
letik. A gyakorlonak fontos erre emlékeznie. Ha
j6 eredményt akarunk elérni, akkor hozzuk létre a
megvilagosulas szellemét a sziviinkben, hogy egész
gyakorlasunk magvava vélhasson.

Odaadas és hit

Eddig azt targyaltuk, hogy a kilénboz6 tuljutott
erények - az adas, a tiirelem, a buzgodsag és az Osz-
szeszedettség - gyakorldsa szempontjabél milyen
fontos a megvilagosulds szelleme. Most arrél lesz
sz0, milyen fontos, hogy az odaadds és a hit a meg-
vilagosulds szellemével parosuljon.

A gyakorlisban nagyon fontos szerepe van a
szivbdl jov6 odaaddsnak, és a szivbdl jové hitnek.
[gen sok példa van arra, hogy milyen eredménye-
ket értek el a nagy gyakorldk, akik rendelkeztek e
tulajdonsagokkal. Az odaadds és a hit a legjobb
moéd arra, hogy megnyissuk sziviinket és tudatun-
kat a megvilagosulds felé. Ha ki tudjuk fejleszteni
az odaadast és a hitet a szellemi vezetd és a tiszta el-
ménkben rejlé kiilonleges erék felé, igazi eré kolto-
zik a gyakorldsunkba. Ha valaki igy gyakorol, akar
j6 éri, akar rossz, mindent be tud foglalni a gyakor-
ldsa keretébe. Mindent a gyakorlds részévé tud ten-



ni, soha nem érzi, hogy barmi is akaddlyozna &t a
gyakorldsaban, hanem éppen ellenkezéleg, minden
torténés Ujabb Gsztonzésil szolgal szdméra.

Minden a gyakorlas része

Jé példa erre Gyalva Gocangpa egyik kalandja. O
egy nagy jogi volt. Tortént egyszer, hogy elindult
zarandokutra Indidba. Az Gt nagyon nehéz és ve-
szélyes volt, vad vidékeken kellett dtkelnie. Egy nap
rablok 4ldozatdul esett. Mindenét6l megfosztot-
tak, ott maradt pénz nélkiil, minden nélkiil. Etlen-
szomjan folytatta utjat. Kés6bb megint utonallok
csaptak le rd. Faggattak, mije van, mire 6 elmond-
ta, hogy kiraboltdk, és mar nincsen semmije. ,Te
tibeti vagy! A tibetiek mindig a ruhdjukba varrjak
be az aranyat, ugy mennek Indidba.” - kiabéltdk a
rablék. Régen Indidban az volt a szokas, hogy ara-
nyat kellett adni a tanitdsért. A nagy tibeti forditok
ezért sok aranyat vittek magukkal, hogy a tanita-
sokat meg tudjak szerezni. Ezt az utonallok is tud-
tak, és a ruhdjit is leszedték Gyalva Gocangpérdl.
Ottmaradt egy szdl meztelen. Amikor stittt a nap,
égette a bérét, amikor esett az es6é vagy a hd a
hegyek kozott, attdl szenvedett. De mégsem gon-
dolta azt, hogy ezek a kortilmények akadilyozzak
6t a zarandokutjan és a szellemi utjan, hanem ugy



tekintette, hogy a megprobaltatasok és szenvedések
mind abban segitik 6t, hogy megtisztuljon a sok
negativitdsatél. Ugy gondolta, ezek a csapasok azt
mutatjdk, hogy nagyon sok vétke, negativ karma-
ja van, amit meg kell tisztitania, és Ortilt, hogy e
csapasok révén meg tudja tisztitani negativitdsait.
Ilyen az odaadis és a hit ereje.

Egy midsik eset szintén Gyalva Gocangpéval
kapcsolatos. Egyszer egy dtja soran taldlkozott egy
idegen lamaval. Egytitt végeztek szertartast, majd a
ldma minden ok nélkil borzasztban megharagudott
ra. De Gyalva Gocangpa nem sértédott meg. Pedig
ha ok nélkiill megharagszik rink valaki, akkor az
onérzetiink feltimad, és probléma van. Az 6 hite és
odaadasa toretlen maradt, mert ezt a lamat 6 a gyo-
kérlamajatol elvalaszthatatlannak tekintette. Hogy a
ldma megharagudott 6ra, azt annak a jelének vette,
hogy sajat magdban van hiba, ezért é valtotta ki a
ldma haragjat, ami 6nmagdban is hiba volt. Valami
karmadja megérett, ennek kovetkeztében haragudott
meg a lima. gy gondolkozott, és elvégezte a val-
lomas tisztitd gyakorlatat a lama el6tt: megbanta
testének, beszédének és tudatidnak rossztetteit.

Nekiink is igy kellene gyakorolnunk, minden
limat a gyokérlamanktdl elvalaszthatatlannak
kellene tekintentink. A gyokérlima az, akiben a
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leginkabb bizunk, a személyes tanitonk, akitdl
megtanuljuk a gyakorlatokat, és aki szellemi, lel-
ki vezetést ad nekiink. Ovele szellemi értelemben
nagyon kozeli, bensGséges viszonyunk alakul ki.
Minden mds ldmat is a gyokérlamanktdl elvalaszt-
hatatlannak kell tekinteniink. Ha a hitiink és oda-
addsunk megfelel6, akkor erre képesek lesziink.
Soha nem szabad ugy gondolni, hogy ,az én li-
mam jobb, mint ez” vagy ,az én ldmim jo, ez
pedig nem”. Minden tanitd, minden ldma, akivel
talalkozunk, legyen elvilaszthatatlan a mestertink-
tél, és ldssuk gy, hogy a tobbi tanitén keresztil is
a mi mesteriink tanit benniinket. Ez tanulhatjuk
meg Gyalva Gocangpa péld4;abol.

Gyalva Gocangpa viandorlé koldusként egysze-
r(i remeteéletet élt. Rossz ruhdkban jirt, és nem
volt cipéje. Amikor egyszer megsebesitette a 1dbit,
azt gondolta, hogy ez is a negativ cselekedeteinek
az eredménye, és ezdltal a szenvedés és fajdalom al-
tal meg tud tisztulni nagyon sok negativitastol. Ezt
olyan erdvel érezte it, hogy a gondolat erejétdl a
seb azonnal meggydgyult. Birmi érte ét, minden-
hez igy viszonyult. A negativitisokban mindig azt
latta, hogy régi rossz karmak beérései. Elmondta
szdzszor Dordzse Szempa szdz szOtagl mantrdjit
és Csenrézi mantrajat egyéb tisztitd mantrakkal



egyetemben, igy tisztitotta meg a negativitdsokat.
Ezen a mdédon, minden negativitds Gjabb és (jabb
Osztonzésil szolgdlt a gyakorldsaban. Barmilyen
nehézség is adodott az életében, mindig igy latta:
»Ez mind az én negativitdsaim beérése, és arra em-
lékeztet, hogy gyakorolnom kell, tisztitanom kell
a karmdmat”. Badrmi nehézség adddott, ez az egy
gondolata volt.

Ezt nekiink is igy kellene csindlnunk. Az ered-
ményes gyakorldsnak ez az alapgondolata. A gya-
korlds nem csak abbdl all, hogy amikor kedviink
van, megprébdlunk meditdlni. A gyakorldst éle-
tiink részéve kell tenni. Ha a bels6é 6svényt jarjuk,
meg kell tanulnunk, hogy minden az 6svény része,
minden a gyakorlas része, minden a dharma része,
barmi is torténik. Minden gondolatunk, minden
érzéstink, minden esemény, akdr j6 torténik veliink,
akdr rossz, mind a gyakorlas része. Ha valami rossz
ér benniinket, meg lehet tisztitani, tehit 6sztonzé-
stil szolgal arra, hogy a karmat tisztitsuk. Ezt tanul-
hatjuk Gyalva Gocangpatél. Probaljuk meg ezeket
a gondolatokat azonnal beépiteni az életiinkbe, és
a gondolkodasunk részéve tenni, kialakitani egy ;-
fajta gondolkodést e tanitdsok alapjdn.




