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Konyviink két fontos mi tdrgyalasdra épiil. Az egyik a nyolcadik
szazadban, Indidban élt nagy buddhista mester, Santidéva medita-
c16 kézikonyve, A bidhiszattva isvény. Ez a konyv a mai valdsag-
ban él6 és tevékenykedd ember szimdra is nagyon jol alkalmaz-
haté a gyakorlatban. Nem ugy kell azonban haszndlni, mint egy
iskolai tankOnyvet, amit targyi tuddsunk gyarapitdsa érdekében
megtanulunk, hanem Ugy, hogy utmutatdsait alkalmazzuk az éle-
tiinkben. A hozza fiz6tt magyardzat ezt a munkdt hivatott meg-
konnyiteni. Santidéva tanitdsa az egész széles 7t (mahajdna) budd-
hizmus szdmdra alapmd. Most itt az alkalom, hogy amennyire
télink telik, a mélyére hatoljunk, hogy minél nagyobb hasznunk
legyen beldle, és végezetil a keziinkben tarthassunk egy olyan
meditaci6 kézikdnyvet, amelyet ismertiink, amely a miénk, ame-
lyet naprél-napra fellapozhatunk, és amely segithet benniinket a
gyakorlasunkban, valamint a mindennapi életiinkben.

Témankhoz szorosan kapcsolodik Az egyiittérzés és a bolcsesség
belsé dsvénye ciml konyv, amely Beru Khjence Rinpocse tomor
magyardzata Santidéva mivéhez. Rinpocse 1999-ben adta ezt
a tanitdst Taron. Ezt a konyvet is segitségiil hivjuk, amikor a
bédhiszattva 6svényt, az eszmélés héseinek belsd dtjat targyaljuk.

Santidéva Bédhiszattva Osvénye tiz fejezetébdl az elsé nyolcat
targyaljuk egy fokozatosan kiaddsra keriilé sorozatban, melynek
tervezett Ot kotetébdl a jelen konyviink az elsd. Ez az elsé ko-
tet az els6 hdrom fejezet magyardzatit tartalmazza, melyek: A
bodhicitta nagyszeriisége, a Vallomds és az Elkitelezettség.

Koényviinkben Santidéva tanitdsa verses alakban szerepel, Beru
Khjence Rinpocse szavait pedig délt betivel szedtiik.

Tar, 2011

Ldma Csopel
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Santidéva élete

Beru Khjence Rinpocse tanitasa: ,, Santidéva, egy nagy bédhiszattva
volt. A neve szanszkrit eredetii, a santi békét, békességet, nyugal-
mat, a déva pedig istenséget jelent. Tehdt a neve a Békesség Istensége.
Egész lényével és munkdssdgdval a megvildgosult szellemii his esz-
ményét testesiti meg, amelyet e miivében tdrgyal. ,A bédhiszattva
gsvény’ az & személyes meditdcidjdr és kizvetlen gyakorlati dirmu-
tatdsdt tartalmazd kézikonyve. Aki a konyv gondolatait kiveti, az
hasonléan Santidévihoz, elmélkedésével, meditdcidjdval fel tudja
dolgozni sajdr tapasztalatait.”

Lama Cs6pel magyarazata: Santidéva ,A bddhiszattva isvény” ciml
irdsa egy meditici6d kézikonyv, amely az eszmélés héseinek belsd
Osvényét targyalja, a kezdetektdl egészen a megvildgosodasig. Ez
a konyv nem elméleti, filoz6fiai md, hanem kifejezetten gya-
korlati megkozelitési. A hétkoznapi gyakorlasban nagy segitség
forrdsdva vilhat. Hasznalhatésagat az is segiti, hogy verses for-
méban irddott, ezért nagyon tomor, és ha valaki forgatja, naprol-
napra megtalalhatja benne azokat a versszakokat, amelyek éppen
aktudlisak a szamara. Az ember sokszor olvas prozdban irott
konyveket, melyekbdl bizonyos gondolatok megragadhatjik,
azonban mivel ezek nincsenek frappdnsan és tomoren megfo-
galmazva, valahogy az egészbdl csak egy érzés marad meg, amit
késébb nehéz pontosan folidézni. Egy ilyen verses mi forgatdsa-
kor azonban vissza lehet térni ugyanahhoz a versszakhoz, ujra
és ujra fel lehet lapozni, és kiviilrél is meg lehet tanulni. Egy-egy
versszakkal akdr hosszu ideig is lehet élni.

»Santidéva egy hatalmas kirdly fia volt, s tronorokisként az
vdrt rd, hogy apjitél drvegye az uralkoddst. Megjelent azonban
elérte Mandzsusri, a bolesesség megvildgosult harcosa, és figyelmez-
tette, ha a trént vdlasztja, a lér korén beliil marad, ami olyan
szenvedésekkel jir majd szdmdra, mintha a sajdt testét leforrdznd.
Ezen Santidéva mélyen elgondolkodott, lemondott a kirdlyi hiva-
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tdsrdl, otthagyta az udvart, és elindult a megvildgosodds keresésére.
Elészor Nalanddba ment, ami akkor a buddhizmus egyik legma-
gasabb szintii tanulmdnyi kizpontja volt.”

Santidéva élete hasonléan kezdddik, mint Buddhaé és sok
mas mesteré. Buddha, Naropa, Atisa és sok mds mester is kiralyi
csalddban sziiletett.

Nalanda egy hatalmas egyetemvaros volt. Azt mondjak, tiz
kilométer hosszu és ugyanolyan széles, épiiletekkel teli teriileten
fekiidt. Mdra egy részét foltartak, azonban ez a régi Nalanddnak
csak egy egészen kis teriilete. Ugy tudni, hogy az eredeti épiile-
tekre azota falvak épiiltek, igy a tovabbi feltirds nem lehetséges.
Azonban az a kis rész is, ami ma lathaté bel6le, rendkiviil impo-
zans. Ennek alapjdn képet lehet alkotni arrdl, hogy a buddhiz-
mus fénykordban milyen intézmények voltak Indidban. Nalanda
a kor elsé szamu tanulmdnyi intézménye volt.

»Két kiemelkedden hires tanulmdnyi kizpont volt abban az idé-
ben: Nalanda és Kamalasila. Nalanda inkdbb a szutra tanulmd-
nyok kozpontja volt, mig Kamalasila a mantra tanitdsoké.” (Mantra
és tantra ugyanazt jelenti ebben az értelemben.) ,A szutra tani-
tdsok hangsiilyozdsa ez esetben azt jelenti, hogy a szerzetesi élermd-
dot nagyon szigorian vették. Nagy panditdk, mds széval a teoldgia
professzorai vezették, akik szigorii erkilcsi életer €6 tanult szerze-
tesek voltak. Nalanddbil keriiltek ki olyan hires mesterek, mint
Nagardzsuna, Arjadéva, Naropa, Atisa Dipankara, és sokan mdsok.
Az itt tanuld szerzetesek a legmagasabb szintii képzésben részesiiltek.”

Nalanda tehdt szerzetesi intézmény volt. Ma is latni a szerzete-
sek cellait, ami nagyon érdekes, tanulsagos dolog. A celldk sejtsze-
rien voltak megszervezve egy-egy udvaron beliil, vastag falakkal
koriilvéve. Minden ,sejthez” kozos meditacidterem, sajat konyha
és minden egyéb tartozott, ami kellett. A hirom éves elvonuldsok
alkalméaval ma is alapveté dolog, hogy egynéhdny ember, egy nem
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tal nagy csoport egyiitt él, és teljes ellitasuk a falakon belil torté-
nik. A mai elvonulas kozpontokban is van meditacioterem, étkezd
- ami nem feltétlentl sziikséges, mert sokszor a szerzetesek az étkii-
ket a sajit szobajukban fogyasztjdk el -, van konyha, tisztalkodasi
lehetéség, udvar és jogaterem 1s. Gyakorlatilag ennyibdl 4l az egész.
A szerzetesek ezen beliil élnek.

Fontos tudni, hogy Buddha hagyomdnydban az elméleti tanul-
mdnyok - a bolcseleti, intellektualis oktatds - mindig gyakorlati veze-
téssel parosulnak. Ezért a nagy buddhista iskoldk altalaban szerzetesi
intézmények. Ha valaki egy szerzetesi intézménybe be akar keriilni,
az nem azt jelenti, hogy beiratkozik, folveszi a szerzetesi ruhit, és
ugy csinal, mintha szerzetes lenne, hanem valéban szerzetessé vilik.
A dharma elkotelezett gyakorldja lesz, és ennek keretén beliil tanul.
Nem sok értelme van a belsé 6svényt gyakorlds nélkiil tanulni. El-
szakitani a tanuldst a gyakorlastdl értelmetlen dolog, illetve nem
vezet jéra. Nalanda Ugy volt megszervezve, hogy a ketts egyiitt le-
gyen. Szerzetesek laktak ott, akik az életiiket teljesen a dharmdnak
szentelték, és amellett, hogy gyakoroltik a belsé 6svényt, elméleti,
filozéfiai és egyéb képzést is kaptak. gy kell elképzelni Nalandat, és
természetesen Nalanda nem 4llt egyediil ezzel a gondolkoddsmoddal.

Az oktatdst és a nevelést nem szabad egymastol elszakitani,
mert akkor az egész nem sokat ér. A nevelés hatékony modja az,
hogy gyakoroljuk az 6svényt. Az Gsvényen jarunk, az Gsvény gya-
korléi vagyunk - ez a nevelés. Az 6svény azt jelenti, hogy 6nma-
gunkat neveljiik. Az oktatds pedig a bolcseleti, logikai, teoldgiai és
a tobbi szlikséges tudds megszerzését jelenti. A kettd kéz a kézben
jar. Olyan, mint a maddr két szdrnya.

Azébta is folyamatosan ez torténik a buddhista vilagban: az
elmélet magas fokdt a gyakorldssal egyttt tanitjdk. Az embereket
mar eleve Ggy vélasztjak ki a magasabb szint(i képzésekre, legyen
az akar elméleti, akar gyakorlati, hogy alkalmasak legyenek ra. Sa-
jat tanitdik jol ismerik a gyerekeket, akik kozil vélasztanak. Alkal-
massagukat fel tudjak mérni, hiszen a tanitvanyok maér kiskoruktél
szerzetesek, és éjjel-nappal egytitt vannak veliik.
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Nalanda nem egy mai értelemben vett egyetem volt, ahol is az
emberek élik a maganéletiiket, és emellett bejarnak az egyetemre,
megtanulnak egy csomé dolgot, amibél legjobb esetben lesz va-
lamiféle hasznuk az életiik sordn - esetleg el tudnak helyezkedni
az adott a szakteriileten és meg tudnak élni beléle, vagy kutatok
lesznek, tehét intellektualis értelemben annak a dolognak szentelik
magukat, amit megtanultak. Nalanda esetében nem errél volt szd,
hanem teljes elkotelezettségrél. Ezen az egyetemen a bels6é 6svény
gyakorloi éltek, és tanultik a dharmat.

»Santidéva tehdt idejott tanulni, azonban volt vele egy kis
probléma. Az & belsé fegyelme egy megvildgosult harcosé volt, dm
a kiilsé ldtszar nem ezt mutatta. Ugy viselkedett, mint egy sem-
mirekelld. Aludt, evett, nem tanult, és egydltaldn nem kovette a
fegyelmi eldirdsokat, amiért bolondnak tartottdk, és elhatdroztdk,
hogy eltdvolitjdk az egyetemrdl. Ezt azonban nem lehetert minden
tovdbbi nélkiil végrehajtani. Elétte probdra kellett 6t tenni, ezért
gy dontottek, hogy levizsgdztatjik, hisz nyilvinvalonak tiint,
hogy nem dllja ki a prébdt. A vizsgidt kifejezetten azért rendezték,
hogy eltdvolithassdk.”

Képzeljiik el ezt az embert, aki egy teljesen rendhagyo alak volt.
Mindig aludt, és kényelmesen élt. A tobbiek ezen megbotrankoz-
tak, mivel csak a kiils6 viselkedésmodjat lattak, ami egyaltalin nem
felelt meg semmiféle elvirasnak és el6irasnak.

»Eljott a vizsga napja, dsszegyiilt az egész szerzetesi kizisség.
Elfoglalta helyét az eléaddi tronon Santidéva is, és senki sem sejter-
te, hogy 6 a legnagyszeriibb bidhiszattva tulajdonsdgokkal rendel-
kezik. Azt hitték, hogy egy egyszerii csald vagy bolond. Santidéva
megkérdezte, mit adjon elé. Mdr meglévé szovegekhez adjon ma-
gyardzatot, vagy pedig egy teljesen ij tanitdst adjon, amit még
soha nem tanitott senki? Az dsszegyiiltek 1ij tanitdst kértek tdle, igy
ezt a tanitdst adta, amely ,A bidhiszattva dsvény’ cimii konyvben
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taldlhatd. Az egyszerii emberek nagyon elcsoddlkoztak az eléaddsdn,
a tanult mesterek pedig nagyon nagyra értékelték mélysége és tar-
talma miatt. Mindenkiben mélységes hit és meggydzddés sziiletert
Santidéva irdnt.

E tanitdsnak tiz fejezete van, a kilencedik fejezet a kozonsé-
ges elmét meghaladd, a létkoron riljurotr bolcsességgel foglalko-
zik, amelynek a lényege az iiresség, a nyitottsdg tanitdsa. Amikor
Santidéva elérkezett ehhez a fejezethez, akkor — csoddk csoddja —
elkezdett felemelkedni a levegébe a tron folott, és onnan folytatta a
tanitdst egyre magasabbra emelkedve, mig végiil, amikor a tizedik
fejezetet is befejezte, teljesen eltiint. Elmondta, hogy e tanitdsnak
van egy hosszabb és egy rovidebb viltozata, ¢ a rividebbet mondta
el, a hosszabbat celldja faldban elrejtette.”

Ez ennek a tanitdsnak a torténete, s ennek mély jelentése van.
Kivildglik, hogy nem puszta elméletrdl van sz6, hanem gyakorlati
tanitasrél, amely olyan embertdl szirmazik, aki meg is valdsitotta
a lényeget. A tanitds eredménye, gyiimolcse annak a fliggvénye,
hogy milyen tapasztaldsbol sziiletik. Szamtalan konyv 1étezik a vi-
ldgon, szdmtalan csodalatos dologrél lehet olvasni, de nagyon ke-
vés az olyan m{, amely valodi megvaldsitasbol taplalkozik. Millid
konyvtar létezik, tele konyvvel, de ezeket a konyveket nem valodi
megvaldsitasra timaszkodva irtak az irék. Altaliban spekuldciéra
alapulnak, vagy pedig jéindulatq, jéhiszem( gondolatokra. Létezik
sok olyan konyv, amelyet szivbdl irtak, és jéakaratu gondolatokkal
vannak tele - egészen mas osztdlyba tartoznak azonban azok, ame-
lyek megvildgosult mesterektdl szarmaznak, mert a megvilidgosulas-
bél taplalkoznak, és a megvildgosulds energidjat adjak at.

A mai ember hozzdszokott ahhoz, hogy tengernyi konyv veszi
koriil. Kicsi gyermekkorunktol kezdve olvasnak nekiink konyveket,
és mi magunk is elolvasunk szamtalan konyvet. Azon kiviil ott van
a tévé meg a rddiod, amibdl rengeteg informacié drad felénk. A tu-
dasnak millié megnyilvanuldsa tolti meg kornyezetiinket. A konyv
megszokott dolog az életiinkben, és meghatdrozdan hat rank, ezért
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amikor a kezlinkbe kertl egy ilyen kényv, mint Santidévaé, akkor
ugy gondoljuk, hogy ez is csak egy konyv, versek vannak benne
- ez 1s csak koltészet. Azonban ennél itt sokkal tobbrél van szo,
mert a szerz6 megvildgosodast elért mester, akinek minden egyes
szava a megvilagosoddst kozvetiti. Az ilyen kdnyvekhez egészen
masképp kell hozzdallni, ezért mi ezeket a konyveket megktilon-
boztetd tiszteletben tartjuk. Elktlonitve, magasabb helyen, disz-
helyen tartjuk 6ket a kdnyvespolcunkon, nem keverjitk 6ssze mas
konyvekkel. Nem léptink 4t a konyvek folott, nem tesszitk Sket
alacsony helyre, vagy a foldre, padléra. Minden tiszteletet meg-
adunk nekik. Ezek a konyvek a megvildgosulds energidjat, alda-
sat tartalmazo6 energiacsomagok. Olyanok, mint az él6lények - a
megvilagosulas é16 energidjit hordozo élélények.

Ez a tanitds magaba foglal mindent, amire egy
gyakorlonak sziiksége van

»En ezt a tanitdst elészor tizenhdrom éves koromban kaptam meg, egy
nagyon tanult khenpdtil, egy képzett professzortél. Azdta hatszor ré-
szestiltem benne, a tanitds minden alkalommal két honapot vett igény-
be. Ennyi ideig tart a téma alapos tdrgyaldsa; igy most a rendelkezé-
stinkre dllé néhdany nap alatt csak egy rovid isszefoglaldst tudok adni.
Nagyon szeretem ezt a tanitdst, mert magdba foglal mindent,
amire egy gyakorlonak szitksége van. A megvildgosodds szellemének
az alapjaitol veszi kezdetér. Megtanitja, hogy mi a megvildgosodds
szelleme, hogyan tudjuk felébreszteni magunkban, majd azt tdrgyalja,
hogyan tudjuk fokozatosan kialakitani, fejleszteni, erdsiteni, végiil pe-
dig azt, hogy hogyan tudjuk megtartani, megévni a romldstél. A gya-
korldnak ilyen tanitdsokra van sziiksége, mivel szdmdra a legfontosabb
az elme, és e tanitdsok kozvetleniil az elmére vonatkoznak. Elmondjdk,
hogyan bdnjunk vele, és hogyan tudjuk a megvildgosodds szellemér
kialakitani, ami az dnmagunk igaz természetének megismeréséhez ve-
zetd hatékony gyakorlds alapja. E mii magdba foglalja a lér kirének
szenvedésén tiljutott hat erény, a hat paramita gyakorlatdt is.”
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Sajat elménkrél van sz6

Ez a konyv az Osvény teljes targyaldsa, és végsd soron egyetlen
dologrol szol: az elmérél - a sajdt elménkrél. Amikor az elmérdl
beszéliink, akkor nem ditaldban beszélink az elmérdl. Van egy
megszokas résziinkrél, miszerint az elmével a pszicholédgia foglal-
kozik, vagyis megszoktuk, hogy az elmérdl ugyantgy beszéljiink,
mint barmi mésrél. A fizika az anyagrol meg az energiakrol szél,
az asztronOémia az égitestekrél, a geoldgia a foldrél, az esztétika
a mvészetrdl... és van a pszicholdgia, ami az elmét tirgyalja. Itt
azonban van egy nagyon fontos momentum, mégpedig az, hogy
megértsiik, amikor mi, gyakorlok az elmérdl beszéliink, akkor a
sajdt elménkrdl beszéliink, amikor mi az elmével foglalkozunk,
akkor a sajdr elménkkel foglalkozunk, és nem a masokéval. A 1¢-
lektan tudomanya az elmérdl beszél ugyan, de a mdsok elméjérél.
A pszichologus megtanul bizonyos dolgokat azért, hogy masok el-
méjével foglalkozhasson. A tanulmdnyai és a tapasztalatai alapjan
megprobal segiteni a hozza fordulékon. Santidéva mive azonban
gyokeresen mas megkozelitést képvisel. Nem a mdsok elméjérdl,
hanem a sajatunkrol sz6l. A dharma a sajat elménk tudomadnya,
a sajat bensdnk feltdrdsdnak utja. Ezért barmi dharmit olvasunk
vagy hallgatunk, azt mindig magunkra kell vonatkoztatnunk, ak-
kor lesz csak értelme a munkdnknak. Ha nem val6sitjuk meg ezt a
gyokeres megkozelitésbeli valtast, akkor nem sok hasznunk lesz a
hallottakbél. Olvashatunk, hallhatunk érdekes dolgokat, de nem
torténik semmi, mert a kulcs hidnyzik: az, hogy a tanitds minden
szavat 6bnmagunkra vonatkoztassuk.

Munka bensdénkkel

Mit jelent az, hogy ,6nmagunkra vonatkoztatni”? Ez egy munka,
ami 6nmagatol, automatikusan nem valésul meg. Aki belsé mun-
kat folytat bnmagédval, az amikor dharma tanitdsokat - tehdt az
elmérdl szo6l6 tanitdsokat - hallgat, azokat 6nmagédra tudja vonat-
koztatni, el tudja helyezni belsé munkaja keretében. Am ha valaki
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nem folytat bels6 munkdt a sajit elméjével, akkor elmondhatjuk,
hogy hidba hallja a tanitdsokat, mert nincs meg a kerete, amiben
elhelyezze a hallottakat - pontosabban van egy masik, kiils6é vo-
natkoztatasu kerete, és abban prébalja meg elhelyezi azokat. Igy
aztdn az egész nem ér semmit, illetve csak annyit, hogy bizonyos
ismeretekkel béviil a sok esetben mér eddig is tulsdgosan nagy tu-
ddsanyaga. A kiils6 dolgokrdél mér annyi toméntelen tuddsunk van,
hogy azt f6losleges tovabb gyarapitani.

A mi feladatunk az, ha dharmaval akarunk foglalkozni, hogy a
belsé dolgokkal foglalkozzunk, vagyis kovetkezetes belsé munkat
folytassunk 6nmagunkkal, dolgozzunk a bensénkkel, az elménk-
kel. Munkarol van szé, tudatos munkdrdl, ami dllandban folyik,
éjjel-nappal, ha lehet még dlmunkban is. Barmi torténik veltink, azt
mind ennek a bels6 munkdnak a viszonylatdban, keretében helyez-
ziik el és dolgozzuk fol. Az ilyen tanitdsok, mint Santidéva tanitasa,
a belsé munkinkhoz szolgalnak utmutatdssal, osztonzéssel.

Ez a ma koézvetlentl kapcsolodik a lodzsong, vagyis a szellem
képzése 6svényéhez, mivel a megviligosulas szellemét targyalja.
A megvilagosulas szelleme gyakorlati folkeltésének, kialakita-
sanak és fejlesztésének pedig a lodzsong, a szellem képzése az
elsé szamu utja.




