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Kezdetben volt az iiresség, telis-tele hatdrtalan le-
hetdségekkel. Te ezek kéziil egy vagy ...

MIT TUDUNK MAGUNKROL
ES A VILAGROL?

- Mi torténik... miért létezem...?

- Kik vagyunk? Honnan jéviink? Mit kéne ten-
niink, és hovd megyiink?

- Miért vagyunk mindnydjan itt? - Nos, ez a leg-
végs6 kérdés, nem igaz?

- Mi a valésag?

- Vajon egyetlen valosdg van, vagy lehetséges
tobb is? Ha tobb is van, minden valdsag egyszerre
létezik?
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- Elképzelheté, hogy a vilagon szdmtalan nyitott
lehetSség létezik egyszerre, egymas mellett?

- Van-e kilonbség az érzékelt vildg és a valods
vilag kozott?

- Val6jaban milyen a vildgunk? Lehetséges, hogy
érzékeink és gondolataink elferditik a valésdgot, és
becsapnak minket?

- Lehetséges, hogy amit val6tlannak hisziink va-
16s4gosabb, mint amit valdsiagosnak tartunk? Es
forditva, ami kézzelfoghatonak tinik szamunkra,
talin egyéltalan nem is létezik?

- Az agy nem tesz kiillonbséget az érzékelt dol-
gok és az emlékek kozott...

- Gondoltdl mar valaha arra, hogy mibdl van-
nak a gondolatok?

- Kulturdnk nem figyel eléggé a gondolatok ha-
talmara.

- Akarhogy vizsgaljuk a viligot magunk koril...
szoval hogyan tekinthetjiik a vildgot valdsdgnak,
ha az ,én” (a figyel6), ami az egészet meghatarozza,
nem fogalmazhaté meg?

- Lattad mar sajat magad valaki masnak a szeme-
in keresztiil? Es a legbensd figyel8 szemszogébdl
nézted-e mar magad?

- A mai gyermekeket figyelve arra a kovetkezte-
tésre juthatunk, hogy a kulturink téves paradig-
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man alapszik, és hogy a gondolat hatalmat nem
értékeljiik eléggé.

Mindannyian végtelentil értékesek vagyunk. Rendel-
kezlink elegendd képességgel és bolcsességgel ahhoz,
hogy létiink valédi értékeit feltarjuk és formdba ont-
sik. Ebben nem sziikséges, s6t nem is lehetséges
masokra hagyatkozni. Igaz értékeink éppen attol
igazak, hogy mi annak tapasztaljuk meg 6ket.

A tudomany és a vallisok megmondjdk, hogy a
dolgok hogy vannak, mi a vildg, hogyan jott 1étre,
mi a dolgunk, hogyan vélhatunk jéravalé szemé-
lyekké. A viligegyetem... a Teremtd... a teremtés...
az itélet... de mi torténik, ha kételkediink? Taldn
hallgattassuk el, tagadjuk le legbensé és leg&szin-
tébb gondolatainkat?

A Belsé Osvény teljesen mas megkozelitést ajanl:

Tegyiik félre a megkérddjelezhetetlen dogmdkat!

Hagyjuk a mdsok dltal raink kényszeritett nor-

mdkat, induljunk el a sajit utunkon!

Mindannyian utazék vagyunk bensd fejlédé-

siink utjdn.

A bels6 Ut minden forduldja Uj tdjakat, Uj tavlatokat,
U lehetSségeket nyit meg. A lehetetlen lehet6vé va-
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lik... az elérhetetlen elérhet6vé... az elképzelhetetlen
valésigga... A belsd utazds az els6 kézbdl nyert ta-
pasztalds ttja. Tanitéi nem prébélnak kész vélaszo-
kat adni, tanitdsai nem irjak elS, mit csindlj, csak ut-
jelzé tabldkkal, atmutatassokkal szolgalnak. Az 1t
végigjarasa, a valaszok megtalaldsa a te lehetdséged.

A

ME
¥

Alapveté feltevések - igazak vagy nem?

Minden miveltségnek, minden kornak, minden
nemzedéknek vannak alapvetd feltevései, példaul
hogy a Nap a Fold koriil kering, vagy ellenkezdleg,
a Fold kering a Nap kortl stb. - a mai embernek
is sok szdz alapvetd feltevése van. Ezek 1d6r6l-id6-
re megvaltoznak. Egyaltalin nem biztos, hogy a
valosagrédl alkotott legalapvetébb elképzeléseink
hosszi tdvon helytalléak. Sokkal okosabb azt
mondani kezdettdl, hogy azok vagy igazak, vagy
nem. Szembe kell néznilink a ténnyel, hogy az ese-
tek dont6 tobbségében az i1d6k sorin bebizonyo-
sodik, hogy ezek nem igazak. A mult évezredeinek
tapasztalatai alapjan ésszeri kikovetkeztetniink,
hogy mindabbdl, amit ma megkérdéjelezhetetlen
valésdgnak hisziink, sok minden egyéltalin nem
igaz. Mi azonban ragaszkodunk képzeteinkhez,
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dogmat csinalunk bel8liik, mégpedig sok esetben
akkor is, ha magunk is tudjuk, hogy nem ismerjiik
az 1gazsagot.

A mai materializmus megfosztja az embert a
valbsag teremtésében adott lehetéségeitdl és fele-
16sségtudatatol, hasonldéan sok vallishoz. De ha
komolyan veszed a Belsé Osvényt, az a te kezedbe
adja a dontést sajat magad és a vildg sorsa felett,
igy részessé és felel6ssé valsz a vildg teremtésében.
Nem mondja meg, hogy a dolgok hogy vannak,
csak azt, hogy a vildg hatalmas, és rajtad mulik,
mit tarsz fel beléle. A vildg, mint téled fliggetleniil
miikodé mechanizmus képzete nem a valasz - a
valbsag megtapasztaldsanak Utja nyitva 4ll elétted,
indulj el rajta!

Egy ujfajta életstilus nyilik meg

Vajon minden egyes lény egy rejtély? Osszetett és
kibogozhatatlan? - Egy 1 életstilus tirul fel el6t-
ted, ha ezeken a kérdéseken elgondolkodsz. Friss
fuvallatot hoz életedbe, felszabadultsdggal és sok
orommel. Az életnek nem a tudds, hanem a rejtély
ad értelmet, a megmagyarazhatatlan. Aki tal sokat
keresi a magyarazatot, lehet, hogy orokre elvész a
rejtély atlithatatlan utvesztdiben. A Belsé Osvény
a lehet8ségek ttja, az els6é kézbdl nyert eleven ta-
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pasztaldsé, nem a magyarazkodasé. Minél inkabb
elmélyiilsz benne, a vildag anndl tdgasabb, gazda-
gabb, rejtélyesebb és csodalatosabb lesz.

Miért ragaszkodunk naprél-napra megszokott
valésagunk Gjrateremtéséhez? Miért hozunk létre
az unalomig egyhangu kapcsolatokat? Miért ke-
restink ugyanolyan munkakat (ra és jra? Miért
valasztjuk ugyanazokat a lehetéségeket a végtelen
lehetéségek tengerében? Miért van az, hogy a meg-
szokottol eltéré lehet6ségeinkkel még csak nem
1s foglalkozunk? Lehetséges, hogy mivel annyira
ragaszkodunk életiink megszokott folyasahoz, be-
lénk sulykolt szemléletiinkh6z és megcsontosodott
beidegzddéseinkhez, ahogy valésigunkat djra és
Ujra Osszerakjuk, azt hissziik, nem vagyunk képe-
sek életiinket kézbe venni és kormanyozni?

Megtanultuk, hogy a valdsdg ,,odakinn” van.
A ,dolgok” mindig csak a kilsé vildg dolgai, és
ezek alkotjak a viligot. Eletiink ezek fiiggvényé-
ben jatszédik. A dolgokat okoljuk bajainkért és
benniik keressitk boldogsagunk forrasait. A mult
filozéfusai azt mondték: ,,Ha belertgok egy kébe
és megfajdul a labam, az valosdg. Erzem. Valdsag-
nak tinik, és ez azt jelenti, hogy valosig.” De ez
még mindig csak egy tapasztalat, és csak egyetlen
személy nézépontja a valdsagrél. A kulsé vilag
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dolgainak bivoletében élink, s ugyanakkor belsé
vilagunk dolgait nemigen tudjuk formdba Onteni.
Gondolataink, érzéseink vilagdban tandcstalanok
vagyunk. Belsé vilagunk egydltalan nem is tartozik
hozza valosagképiinkhoz. A Belsé Osvény egy j
tudomanyos modellt kindl, amely épp az ellenke-
z6jére hivja fel figyelmiinket, vagyis arra, hogy ami
a bensénkben torténik, az hatdrozza meg, hogy mi
torténik a kdrnyezetiinkben.

Mi a valésag?

P.ET. szkennerrel vagy szamitégép-technologidval
végzett agytevékenység-vizsglatok megmutatjak,
hogy ha a vizsgdlt személy rinéz egy bizonyos
targyra, agydnak bizonyos tertiletei aktivdlodnak.
Ezutdn, ha becsukja a szemét, és elképzeli ugyan-
azt a targyat, ugyanazok az agyteriletek aktivdldd-
nak, mintha éppen nézné a targyat. A tuddsoknak
fel kell tenniiik a kovetkezd kérdéseket: Ki az, aki
lat? Az agy lat? Vagy a szemek? Vagy a tudat? Mi
a valosag? Amit az agyunkkal litunk, vagy amit
a szemiinkkel, vagy amit a tudatunkkal? Ugy td-
nik, a valésidgban az agy nem kilonbozteti meg az
érzékek dltal ténylegesen észlelt dolgokat az emlé-
kektdl, mert ugyanaz az idegpalya lesz aktiv. Felve-
tédik a kérdés: Mi a valdsdg?
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A tudatod meghatarozza,
mi az, amit észlelni tudsz
Testiink érzékszervein keresztiil rengeteg infor-
macid érkezik tudatunkba, amelyet feldolgozunk,
érzékszerveinkkel Ujra és Wjra atszlriink, és min-
den 1épésnél elvész egy csomé informacid. Végiil
kidertl, hogy a tudatunk onellaté. Agyunk négy-
szaz millidrd bit informaci6t dolgoz fel masodper-
cenként kornyezetiinkrdl, testiinkrdl, érzéseink-
18l és az 1d6rdl, de mi ebbdl csak kétezer bit-re
figyelink. Ez azt jelenti, hogy egy olyan vilagban
élink, ahol minden, amit észleliink, csak a jéghegy
csucsa: - csak azt vessziik észre, amit a szokdsaink
megengednek, mikézben a fennmaradé hatalmas
informaciétdmeget - a szdmtalan lehetéség hatal-
mas jéghegyének nem lithat6d részét - egyszertien
figyelmen kivtl hagyjuk. Ha az agy négyszdz mil-
lidrd bit infét dolgoz fel, és mi ebbdl csak kétezer-
re figyeliink, az azt jelenti, hogy amit valésagnak
élink meg - ami a vilagunk - az csak a tudatunk
altal kisztrt és korlitozott informdcié halmaza.
A tudatunk pedig a sajat adottsagai és korlatai
alapjan végzi a sz(irést.

A szemek olyanok, mint a lencsék. Az altaluk
kozvetitett informdacid az agy hatulsd részébe, a la-
tokéregbe érkezik, amely olyan, mint a magnodszalag



Mit tudunk magunkrél és a vilagrol? = — 11

a kamerdban. Az agyba érkezett informaciét azutan
a tudat feldolgozza. Igy a tudat meghatirozza, mi
az, amit észlelni tudunk. Példdul a kamera sokkal
tobbet 1dt korulottiink, mint mi, mert nem vélo-
gat, nem ellenkezik és nem itélkezik. A film, ami
a tudatban lejatszddik abbol all, amit mi képesek
vagyunk ldtni. A szemek, kamerak sokkal tobbet lat-
nak, mint amit a tudatunk képes felfogni bel6le.

Valosag-csinalo gépek vagyunk

Csak azt latjuk, amirdl elhissziik, hogy lehetséges.
Mintdkat keresiink, amelyeket madr létrehoztunk
magunkban kordbbi tapasztalatokbdl. Egyszer egy
lovardaban tangja voltam, hogy egy kétéves kisfia
képtelen volt felismerni a sajdt batyjat két méterrol,
csak azért, mert az lovon ult. A kisfit egy emelvé-
nyen 4llt, és batyja (yra és Gjra ellovagolt kozvetlen
el6tte, szemmagassagban, karnyujtasra, és hidba
mondtak neki, ,,Nézd, ott van Jani!” - 6 nem volt
képes rdismerni.

Elménk termel. Mi allitjuk el a valdsdgot. Va-
16sdg-csinalé gépek vagyunk. Mi hozzuk létre fo-
lyamatosan mindazt, amit valésagnak nevezink.
Minden multbeli tapasztalatunk lenyomatokat,
mintdkat hagy maga utdn a tudatunkban, és min-
dig ezek szlréjén keresztil észleljiik a dolgokat.
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Tudatunk olyan, mint egy tiikor, amelyet teljesen
befednek az éltalunk rafestett mintak. A tikor
maga ki sem latszik, és igy képtelen tiikrozni a
valésigot. Ha ranéziink, csak a mintdkat lathat-
juk. Vannak, akik azt mondjdk, egy nagy holog-
ramban éliink, ami 6sszecseng Buddha tanitaséval,
miszerint minden részecskében annyi végtelen vi-
liagegyetem létezik, amennyi részecske van a vilag-
egyetemben. Ez egy nagy filoz6fiai probléma, ami-
vel szembe kell nézniink. Széval a tudatunkban
elraktdrozott lenyomatok kényszeritenek minket
arra, hogy hogyan észleljiik és lassuk a dolgokat.
A kutatok Gjabb nemzedéke szerint elképzelhetd,
hogy az egész viligunk nem mas, mint az elménk-
ben jatsz6d6 hatalmas illazid, és a mai tudomany
eszkozeivel nem tudunk rajta kiviilre keriilni, hogy
lassuk a teljes igazsagot.

Az agy nem tesz kiilonbséget a dolgok (kiilsé
vilag) és a gondolatok (belsé vilag) kozott. Nincs
kiilsé vildg, ami fiiggetlen a bels6t6l. Minden csak
azon mulik, hogy mit hiszel valésignak. Vilasz-
tasaink vannak, hogy hogyan menjen az életiink,
amelyekben a lehet6ségek vilagdnak a hatdsai
ugyanugy benne vannak.
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Buddha tudomanyos forradalma

2500 évvel ezeldtt Buddha utjira inditotta tudo-
maényos forradalmat. Tanitdsa tobb, mint vallas:
bensénk feltardsanak tudomdnya és muvészete, a
Belsé Osvény, melynek gyakorléja feltirja mind
az elméje, mind pedig az elméje dltal tapasztalt
jelenségvildg valodi természetét. Ugyanakkor ez
az ut egy hiteles életbolcselet is - egy életvitel,
mely az élet értelmével foglalkozik, és segit megér-
teniink, hogyan oldhatjuk meg életiink és a vildg
szenvedésének kérdéseit.

Amikor itt azt mondjuk, tudomdny, nem az anya-
gi dolgokat elemzé szaraz tudomdnyra gondolunk
- a Belsé Osvény sokkal mélyebb annal. Azt jelenti,
behatolunk a leghatalmasabb vilag, belsé viligunk
valosaganak mélységeibe. A tanitdsok utmutatdsit
kovetve a gyakorl6 megtapasztalja mind sajat ben-
s6jének - elméjének - mind pedig kornyezetének - a
kiils6 vilagnak - az igaz természetét. Buddha Bels6
Osvényének alapveté iizenete az, hogy a kiilsé vila-
got lehetetlen megismerni belsé vildgunk megisme-
rése nélkil, s6t éppen belsé vilagunk feltdrdsa vezet
el kiilsé valésdgunk megismeréséhez.

Buddha tudomanyos forradalma gyorsan elter-
jedt Azsia fejlett szellemiségti és nyitott gondolko-
dasu orszdgaiban. Az évszdzadok sordn Eurdpit is
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tobb hullimban elérte - az okortdl kezdve egész
napjainkig -, és megtermékenyit6 hatdst fejtett ki
a Belsé Osvény nagy kozép-azsiai, kozel-keleti és
eurdpai megvilagosult gyakorloinak kozvetitésével.
A nyugaton uralkodé szliklatokor vallasos és tu-
domidnyos dogmatizmus és babona azonban csak
a legutobbi id6kben veszitett annyit erejébdl, hogy
e megvildgosult eszmék széleskord, nyilt és kozvet-
len elterjedése lehetévé valjon.

Az utolsé nagy akadaly a ,klasszikus” termé-
szettudomdnyos szemlélet volt, amelynek foldhoz-
ragadt dogmdit alaposan beleverték az iskoldban
mindannyiunk fejébe. A huszadik szdzad azonban
gyOkeres fordulatot hozott: az Uj kvantumfizika és
agykutatas elsoporte az elavult szemléleteket, és
kitarta a kaput a bels6 és kiilsé vildg elvilasztha-
tatlansdgan alapulé megismerés felé.



