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Alapvetd szemléletvaltas
Foldinkon csodélatos gyogyulasok torténnek min-
den pillanatban. Mégis, a hagyomdnyos allopatikus
orvoslasnak nincs magyardzata arra, hogy ezek a
gyogyuldsok hogyan fordulhatnak elé6. Még nem
értjitk pontosan, mi hogyan miikodik. Még a legegy-
szerlibb dolgok esetében, mint példaul egy seb be-
gyogyuldsa, amit minden gyerek megtapasztal, sem
értjitk teljesen, hogyan is torténik valdjdban. A vé-
laszt valdszintileg az az alapvet6 szemléletvéltds fog-
ja megadni, amely a viligmindenség miikodésének
megértésével kapcsolatosan napjainkban lejatszodik.
Az informatika tudomanya az utébbi évtizedek-
ben gyokeresen 1 szemléletet hozott vildgunkba. A
korabbi anyag-részecske alapu gondolkodas dtadta a
helyét az informacié-energia-gondolat-szellem ala-
pu nézeteknek. Tobbé nem anyagi részecskék halma-
zanak latjuk a jelenségvildgot, beleértve dGnmagunkat
is, hanem informdci6é-mintanak, energidnak, gondo-
latnak. Ez a Nyugaton forradalmi gjdonsignak szi-
mit6 szemlélet azonban egyéltalan nem 1j. Szdmos
ma is virdgzo 6si gyoker(i miiveltség vallja magaénak,
és alkalmazza a gyakorlatban hosszu évezredek o6ta.
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A teljesség atélése

Az &si kulturdk és a ma is létez6 természetkozeli
miveltségek a viligmindenséget egy teljességnek,
egy kornek lattdk, és latjdk ma is sok helyttt a vi-
lagon. Szemléletiik holografikus, mely szerint a vi-
lagmindenség minden egyes része, még a legaprébb
is magaba foglalja az egészet. Ezek a miiveltségek,
melyek legfébb jellemzéje a Belsé Osvény kovetése,
azt tartjdk, hogy az ember, a szemlél$ alany, nem
kiils6 figyel6je a vilagnak, hanem holografikus mé-
don elvalaszthatatlan a teljességtSl. A vildgminden-
ség az ember tigabb értelemben vett teste, amely-
nek minden eleme kolcsonhatdsban all egymassal,
és minden eleme informéciét hordoz az egészrél. E
miiveltségek torekvése a mindenkori legmagasabb
cél elérésére iranyul, amely az ember elvezetése a
tévhiteken alapulé zavaros és szenvedéssel teli tudat-
allapotokbdl a tisztanlatds teljességhez vezetS utja-
ra, illetve a legvégs6 szinten, maganak a teljességnek
a kozvetlen megtapasztalasahoz. A teljesség atélése
mindannyiunk legtermészetesebb dllapota, mely
egyben megszabadit minden szenvedéstdl, és a zava-
ros tudat dlomszer( dllapotabdl torténd végérvényes
és tokéletes felébredés sosem muld boldogsigaval jar.



éﬁéﬁ Gyogyitd erbtér

Kezdettelen id6k ota
programozzuk az elménket
Benniink emberekben, sét az allatokban s, sziileté-
siinktdl fogva jelen van az elvalasztottsigunk érzete.
Az az érzésiink, hogy masoktdl és a vildg tobbi ré-
szét6l elidegenedetten, fliggetlentil, 6Gnmagunk ere-
jébél léteziink. Ugy érziink és gondolkodunk, hogy
»€Z én vagyok, az viszont nem vagyok én. Ez az én
testem, az nem az én testem. Ez az én birtokom, az
viszont nem”. Ez az érzés és gondolkodas hatdrozza
meg minden viszonyuldsunkat 6nmagunkhoz és a
vildg Osszes tobbi lényéhez, s6t kornyezetiink tar-
gyaihoz, torténéseihez is. A tobbségiink ugy gondol-
ja, hogy ez az egyediili lehetséges természetes életér-
zés, el sem lehet képzelni, hogy mésképp is lehetne.
Tény, hogy ez a tapasztalds mélyen belénk vodott,
azonban a Belsé Osvény tanitisai mast mondanak.
Ezek szerint, bir szdmtalan el6z6 életiink folyamdn
mindig igy éreztiink, még dlmainkban is, dm mégis, ez
az érzés a valosag elferditése, és egyaltalan nem termé-
szetszer(i, hanem csak egy mélyen beidegz6dott szokas.
E szokast az egyén maga épiti fel, tévhiteken,
pontatlan észleléseken, feliiletes, egymast valtd ér-
zelmektdl elferditett, beszikiilt viszonyuldsokon
alapul6 gondolatok, fogalmak és cselekedetek, tul-
nyomé részben nem tudatos, zlirzavaros szovevénye
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altal. Ezekkel a kusza tudatillapotokban elvégzett
cselekedetekkel kezdettelen 1d6k ota programozzuk
az elménket. Minden egyes gondolati, szobeli és tes-
ti tettiink karmikus lenyomatot hagy alaptudatunk-
ban, ahol az informacié korlatlan ideig meg6rzédik
szunnyado6 allapotban. Megfelel$ alkalom adtin e
potencidlok tevékennyé valnak, és kifejtik rovidebb
vagy hosszabb ideje 6rzott hatdsaikat. Az alaptudat-
bél felszinre keriilt, megérett karmikus lenyomatok
azutan meghatdroz6 szerepet jatszanak életiink és
vildigunk teremtésének folyamatdban. Buddha és
mas megvildgosult mesterek nagy pontossiggal és
részletességgel irjak le cselekedeteink visszahatdsat
rank, a cselekvékre a tett, ok és gytimdlcs tanitdsa-
iban, melyeket szanszkritul karma néven ismeriink.

Szabad teremtés

Végtelen mennyiségli karmikus lenyomatot 6rziink
alaptudatunkban. Ezek az informdcidk dinamikus
er6k, pozitivak, negativak vagy semlegesek, és mind-
egyik egyedi médon kapcsol benntinket més lények-
hez és a vilighoz. Ezek az erdk, mint tendencidk
meghatarozdak, s6t kényszeritd erejliek lehetnek, de
ugyanakkor a szabad teremtés lehetOségét is a ke-
ziinkbe adhatjak, attdl figgden, hogy a tudatunk
zavaros vagy tiszta. Igy az ember szdmara minden
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adott pillanatban két ut all nyitva: vagy tudatlanul,
szolgaian aldveti magat e sajat maga altal létrehozott
kaotikus szovevénynek, vagy pedig tiszta tudatos-
saggal kezébe veszi az er6k iranyitdsat.

Az els6é Ut nem valasztis kérdése. Az altalunk
felépitett kényszerité szokdsmintdk erejébdl egy-
szerlien onkénteleniil és ontudatlanul dobjuk fél-
re a szabadsdg lehet&ségét, és sodrodunk bele a
zavaros tudatunk szenvedéssel teli viligaba. Ezzel
szemben, a masodik Gt a szabad, tudatos valaszta-
sunk targya. Eletiink minden helyzetében megvan
a lehetéségiink ra, hogy tiszta bolcsességtudattal,
megvildgosult, szabad akarattal teremtsiik vilagun-
kat. Csak azon mulik, hogy a tudatunk szabad-e
vagy sem. Az ember bels6 természetéhez és a kiilsé
természethez egyforman kozel él6 miveltségek to-
rekvése mindig az volt, és ma is az, hogy megta-
nitsa mind az egyéneket, mind a tdrsadalmat a tel-
jesség-tudatos avagy holisztikus szabad teremtésre.

Az embert kitépték a

vilagmindenség szovetébdl

Csupan Isaac Newton és René Descartes felfedezé-
sei kovetkeztében valtozott meg a miveltség ilyen-
fajta éltaldnos irdnyultsiga Nyugaton. A teljesség-
tudatos (holisztikus) szemlélet eltlint, és az embert
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kitépték a vildgmindenség szovetébdl. Létrehoztik
az 6ramiszerd mechanikus vilagmodellt, ahol is
az elme el van vilasztva a testtél, és az emberek
el vannak vélasztva egymdstdl és kornyezetiiktél, a
vildg tobbi részétél. Ennek az elvilasztottsignak az
eszméje valt a nyugati gondolkodas alapjdvd. New-
ton egy engedelmes viligegyetem miikodését irta le,
ahol az 6nmaguk erejébdl létezd, kiulonvalasztott
dolgok egymdstodl flggetleniil, meghatarozott tor-
vények szerint m(ikddnek térben és idében.

A durva-érzéki észlelés szintje

A természetkozeli miveltségek szempontjabdl - mint
példaul a Buddha 4ltal tanitott Belsé Osvény szerint -
ez a newtoni mechanikus viligkép pusztin a zavaros
elme durva-érzéki észlelésének a szintje, amelybdl hi-
dnyzik a holisztikus bolcsességtudat altal megtapasz-
talt teljesség szemlélete. Ez tehdt az a szint, amelyen az
ember a vildg természetérdl alkotott téveszmék kusza
szovevényét hiszi valdsagnak, és ebbdl fakaddan 6rok
elégedetlenséget, csalodottsagot és véghetetlen szenve-
dést tapasztal. A Belsé Osvény ezt hivja a kényszerti
Iét kérének (szanszkrit: szamszdra), a zavaros elme
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szenvedéssel teli allapotanak, és kittizott feladata nem
mds, mint megmutatni az utat, amely ebbdl kivezet.
A Belsé Osvény tanitasai elmondjik, hogy a za-
varos elme durva-érzéki észlelésének a szintje nem
az egyetlen lehetéségiink. Ez a fajta tapasztalds csak
az elme Osszezavarodott tizemmodjan alapul. Ez
az Uzemmodd alapjaban nagyon hasonlit az elme
dlombeli mtikddéséhez. Az dlomban az elménkben
beliilré] felmertls jelenségeket vetitjikk ki, és eze-
ket hissziik valésagnak. Erzelmileg és gondolatilag
ugy viszonyulunk hozzajuk, mintha szilard, téliink
fuggetleniil 1étezé valdsiggal rendelkeznének. Ha
példaul azt dlmodjuk, hogy egy vérszomjas tigris il-
d6z minket, rémilt kétségbeesést érziink, és életre-
haldlra menekiiliink. Miutdn azonban felébredtiink
belatjuk, hogy csak az elménk jatszott veliink, és
szenvedésiinket dlmunkban annak koszonhettiik,
hogy val6snak hittiink valamit, ami nem volt az. A
tanitdsok elmondjdk: az elménk zavaros tizemmdd-
jdban ehhez hasonld természetii tévedések okozzdk
a szenvedést az ébrenléti dllapotban is, dm a zavaros
tudatdllapotbdl ugyaniigy fel lehet ébredni, mint egy
dlombdl. Atkapcsolhatunk a zavaros tizemmodbél
a tiszta, természetes, teljesség-tudatos tizemmodba.
Ezt mindenki megteheti, mert mindannyiunk elmé-
je ilyen természet - az egész csak gyakorlat kérdése.



