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Thangtong Gyalpo



BEVEZETES

Az Oltalmazé Csenrézi mediticidjat, ,,A Iények javd-
ért teret dthaté™t (tib: ’gro-don mkha-khjab-ma),
melyet Thangtong Gyalpo irt, sok tibeti mester ma-
gyarazta. A szovegen alapuld gyakorlatoknak is sok
valtozatuk létezik, ezért azoknak, akik mdsféle ma-
gyarazatot hallottak réla, ne legyenek kételyeik.

Ez a magyardz6 szoveg, melyet a XV. Karmapa irt
»A Iények javdért sziintelen hulld es6” cimmel, a fent
emlitett meditdcién kivil sz6l még a menedékrél,
a megvildgosodds szellemérdl és a mantrarol is. Ez a
tanitds igy sok mindenkinek haszndra valhat.

Oszintén remélem, hogy ez a kis munka el8segi-
ti majd, hogy minél tobbekben érdeklédés ébredjen
a bels6 Gsvény irdnt.



ELOSZO

fme,
A Iények javidért sziintelen hullé esd,
A lények javdért teret dthaté rovid magyarazata.

Az alapszdveg a magasztos Mindignéz6 Oltalmazoval
kapcsolatos meditacio és recitdcid szovege, mely egye-
nesen a nagy mestert6l, a Puszta Kirdlyitol (Thang-
tong Gyalpotol) keriilt hozzank.

Szvaszti
Leborulok a nemes ir, az Oltalmazd eldtt,
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ki megtestesiti valamennyi Gydzedelmes nagy
egylittérzését, mely elvdlaszthatatlan a Iétforgatagot
mélyébdl felkavard tevékenységtdl.

Az Oltalmazé! kiiléondsen fennkolt, mert inditta-
tasa és tevékenysége valamennyi buddhéét? feltilmal-
ja. Anélkil, hogy elhagynd az elmélyiilt szemlélédés

1A szoveg kildnbozé neveken emliti az Egylittérzés Buddhajat (tib:
szpjan-rasz-gzigsz, kiejtése: Csenrézi; szkr: Avalokitesvara): Oltalmazo,
Mindignézé, Mindentl4té, Nagy Egyiittérz6, Magasztos Ur stb.

2 A buddhik indittatdsa egy és ugyanaz: hogy minden élélényt hozza-
segitsenek a kényszerd 1ét korébdl torténd megszabaduldshoz. Vagy
elébb elérik a buddhaéllapotot, és azutdn vezetik a lényeket a szaba-
duléshoz, vagy pedig elébb kivezetik a lényeket, és csak akkor kovetik
8ket, amikor azok mdr mindnydjan megszabadultak a nyomorusig-
tol. Az el6z68t kirdlyi, a mésodikat pedig pdsztori inditéknak nevezik.
A misodikat az elsénél magasabb rendiinek tartjik, és a Mindentlaténak
ezt a fajta inditékot tulajdonitjak.



nyugalmat, sziinteleniil tevékenykedik a lények hat
fajtijanak érdekében a hiarom idében - a multban,
a jelenben és a jov6ében - mindaddig, mig a kény-
szer(i 1ét kore teljesen ki nem trtl. Féképp pedig,
amint az a Nap Tarsdnak’ jéslataiban szerepel, a vo-
rosarcuak foldjén - a nehezen megszelidithetk vol-
gyében’ - fejti ki tevékenységét 6, aki mindenkit £6-
lilmul.

Sok alkalommal tevékenykedett mér foldiinkon
nagy tanitoként, tudosként, mesterként, felnétt és
gyermek képében egyarint. Az & 06sztonzd erejé-
nek koszonhetd, hogy mar a gyerekek is maguktdl,
utasitds nélkil ismételgetik a hatszdétagu mantrat,
a mantrdk kirdlyat. A HO6 Orszdgaban egyetlen
mds istenséget sem tisztelnek annyira, mint a Fe-
lilmalhatatlan Egytttérz6t. Ezért azok a megtes-
tesiilt bolcsek, kik az elmult évszazadok folyaman
megjelentek kozottiink, megszamlalhatatlanul sok
hosszabb-révidebb irdsban magyaraztak el, hogyan
kell 6t tisztelniink. Ezek koziill mi most egy olyan
muvel foglalkozunk, amely az 6 mediticidjardl és
mantrdjanak olvasdsardl szol. Cime: ,A lények java-
ért teret dthatd”, és a Puszta Kirdlya irta, aki maga
is az Oltalmaz6 megtestesiilése volt, s az emberek
megsegitésére érkezett hozzdnk.

3 Sékjamuni Buddha.
4 Tibet.
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MENEDEKVETEL ES A MEGVILAGOSODAS
SZELLEMENEK FELKELTESE

Vizualizacio

Eléttiink a tér tele van csodalatosan ragyogé felh6k-
kel, szikrdzo szivarvanyokkal és mennyei virdgokkal.
Kozépitt ul a gyokérlamank?, aki azonos a Felilmul-
hatatlan Oltalmazdval. Személyében képviseli vala-
mennyi korszak és 1étbirodalom Hérom Dragasdgat®.
Osszes hozzéatartozénkkal, bardtunkkal, ellenségiink-
kel és mindazokkal egyiitt, akik k6zombosek a sza-
munkra - tehdt a hat létbirodalom minden 1ényével
egyetemben - ott gyllekeziink valamennyien a szine
elétt. fgy fohdszkodunk hozza:

Buddha, Dharma, Szangha oltalmam
amig meg nem vildgosodtam...

A hit, a konyorgés és a bizalom

Fohdszunkban egységet alkot a hit, a konyorgés és

a bizalom.

> A gydkérlima az a mester, akitdl a gyakorl6 meghatalmazast kap egy
mediticidra, aki engedélyezi neki a megfeleld szévegek tanulmanyozé-
sat és iranyitja gyakorldsat.

¢ A Megvildgosult (tib: Szangye, szkr: Buddha), a Tan (tib: Cs6, szkr:
Dharma) és a Kozdsség (tib: Gendiin, szkr: Szangha).
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A hitet az a bizonyossdg ébreszti benniink, hogy
mesteriink, a Mindignéz6 képes ra, hogy valamen-
nyilinknek oltalmat nyUjtson a létforgatagtol; a ko-
nydrgésiink azért van, hogy megvédjen benniinket;
a bizalom pedig azt jelenti: bizunk abban, hogy a
menedéket biztosan elnyerjiik.

Amikor menedéket vesziink, ismételgessiik ezt a
mondatot annyiszor, ahdnyszor sziikségesnek érez-
zuk. Legytnk rola szilardan meggy6z6dve, hogy a
Mindignézé oltalmaba vett benniinket, valamennyi
él6lénnyel egyetemben.

Ezutian figyelmiinket irdnyitsuk a lények hatal-
mas tomegére, akiket elképzeltiink magunk kortl, és
igy gondolkozzunk:

Egyiittérzés

»Egyetlenegy olyan lény sincs kozottiik, ki ne lett
volna valamikor anydm, apdm vagy jotevém. Mind-
nydjan azt akarjak csupan elérni, hogy boldogok le-
gyenek, és hogy megsziintethessék életiikben a szen-
vedést, de mivel mindig csak olyan dolgokat tesznek,
amelyek fijdalmat vonnak maguk utdn, végelatha-
tatlanul kinozzdk 8ket azok a hatalmas terhek, ame-
lyeket a kényszert 1ét kore és az alacsonyabb létalla-
potok szenvedései okoznak.”

Elkotelezettség
»Azakotelességem, hogy a feliillmulhatatlan, beteljese-
dett buddhaéllapot palotajiba juttassam Gket, amely
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a boldogség fellegvira. Mivelhogy jelenleg képtelen
vagyok ra, hogy ezt a célt elérjem, alkalmaznom kell
ezt a mélységes meditdci6 modszert, mely az Oltal-
mazdval kapcsolatos. Ha mar elértem a Felulmulha-
tatlan nagyszer( 4llapotdt, akkor majd hozzalitha-
tok, ugyandigy mint 6, a lények megsegitéséhez mind-
addig, amig a kényszer( 1ét kore fenndll.”

...adds és mas erények altal
legyek buddha lények javara!

fgy kotelezziik el magunkat a taniténk szine eltt
Gszintén és lelkesen. Ezt az elhatdrozést nevezik a
megvilagosodds szellemének (tib: szem tye, szkr: bo-
dhicitta). Ismételjiik el ezt a mondatot tobbszor, mig
teljesen bizonyosak nem lesziink gyakorlasunk céljat
illetGen.

Aldas, feloldédas

Az Oltalmaz6 lama alakjdbol ekkor fény drad felénk.
Amint eléri mindazokat a lényeket, akiket felidéz-
tiink, megtisztitja az dsszes rossztettiiket, elhomélyo-
sulasukat, szenvedéstiket, és boldogsagot okoz nekik.
A menedék forrasai ekkor fénnyé oldédnak, és be-
lénk olvadnak, igy megaldva tudatdramunkat.
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