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Dilgo Khjence Rinpocse



ELOSZO

Dilgo Khjence Rinpocse mondta:

Habdr a jelen pillanatban nem értitek, amit most mondok, mivel szd-
motokra idegen nyelven beszélek, de mindnydjan tudjdtok, hogy vala-
milyen tanitdst adok. Miutdn elmentem, mindent leforditanak és lebet,
hogy azt fogjdtok gondolni: , Ez a ldma valami nagyon fontosat tanitort,
és ezt gyakorlatba kell iiltetnem”. Ha valdban ezt teszitek életetekben a
mai naptol kezdve, minden nap, akkor a magyardzatomnak volt vala-
mi értelme. Kérlek benneteket, fogadjdtok ezt a szivetekbe.

Ez a tanitds a mult nagy mesterei tapasztalatinak gytimolcse, ame-
lyet a jelen idénkre alkalmaztak, és ezért konnyen befoglalhato
hétkoznapi életiinkbe. Aldasai legnagyobb sziikségeinkre is valaszt
adnak, és altaluk kifejleszthetjiik a josziviiséget, a gyongédség érze-
tét és a szabadsdgot.

Koényviink Kjabdzse Dilgo Khjence Rinpocse 1990-ben adott
tanitdssorozatara alapul, melyben a nagy 14. szdzadi tibeti mes-
ter, Ngulcsu Thogme Zangpo konyvét magyardzta, életének utol-
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s6 franciaorszagi latogatasa alkalmabdl, alig tobb mint egy évvel
eltavozasa elétt. Az, hogy elhagyta e vildgot, kiilonleges értéket
és nyomatékot ad szavainak, és annak a ténynek, hogy napjaink
e kimagaslé nagymestere, a belsé Osvény legmagasabb tanitdsai-
nak birtokosa és megvalositdja, éppen A szellem képzése (tibetiil:
lodzsong) tanitdsait adta tanitvdnyainak bucstajandékul.

Az & kommentérja szolgdlt alapul Csopel Lama tanitdsainak,
melyeket 1998-ban egy meditacié elvonuldson adott a Karma Rat-
na Dargye Ling Meditici6 Kézpontban, Taron. Az elvonulas részt-
vevéi a szellem képzését gyakoroltik. Konyviink e tanitisok hang-
felvételeinek szerkesztett leirata.

A megktlonboztetés kedvéért Khjence Rinpocse szavait teljes
oldalszélességben, Csopel Lima kiegészité magyarazatait pedig széle-
sebb margdval, egy fokkal beljebb szedtiik, és sziirke csikkal jeloltiik.

A szellem képzése hét pontban teljes magyardzata harom ko-
tetben kertil kiadasra. Jelen konyvink, a sorozat elsé kotete, a hét
pontbodl az elsé kettdt tirgyalja, melyek Az ébredés szelleme gya-
korldsdnak alapjai, és Az ébredés szelleme.



DILGO KHJENCE RINPOCSE
BUCSUAJANDEKA

A megvilagosulds harcosai a lények javaért keresik a megvilago-
sodast. Utjuk az onzetlenség Osvénye, amelyen haladva képezik
tudatukat a megszokott én-kézpontisag és szorongas meghalada-
sara, és fokozatosan megtanulnak masokat helyezni érdeklédésiik,
gondoskodasuk kozéppontjaba. Ez az 6nzetlen hozzadllds alkotja
az alapjat és szivét a szellemképzés tanitdsaiban foglalt bolcseleti
felismerések és meditacié gyakorlatok rendszerének. A konyviink-
ben adott magyardzatok alapjaul szolgald, A szellem képzése hét
pontban cim( gyokérszoveg megadja didhéjban a megvilagosult
harcosok gyakorlatdnak magyardzatit. Utmutatdsokat tartalmaz
a kiildés és fogadds (tib. tong-len) gyakorlatatol - amely a masok
szenvedésének képzeletben torténé megviltisa 6nmagunk bol-
dogsagaval - egészen a gyakorlati tanacsokig, melyek elmond;jak,
hogyan alakitsuk at az élet elkertilhetetlen viszontagsdgait az Os-
vényen val6 haladast segitd er6kké.

Ezek a tanitdsok a 11. szazadban érkeztek Tibetbe a nagy indiai
mester, Atisa kozvetitésével, aki kora legkivalobb tanitéindl része-
silt oktatasban. Az & {6 tanitvinya, Dromtonpa adta at a tanita-



sokat Csekava Jese Dordzsének, aki els6ként foglalta éket irasba.
A szellem képzése hét pontban tanitdsinak dtaddsa megszakitds
nélkil ért el egészen napjainkig.

Ez a koényv Kjabdzse Dilgo Khjence Rinpocse utolsé franciaor-
szagl tanitdsait koveti, melyeket 1990 nyardn, koriilbelil egy évvel
eltdvozdsa el6tt adott. A tanitdst a neves Ngulcsu Thogme Zangpo
kommentarjara alapozta. Hozzévetéleg hiromsziz ember el6tt ta-
nitott, a dordogne-1 La Sonnerie-ben 1évé rezidencidjan, a kertben
felallitott hatalmas sitorban, mely koriilményekre tanitdsaiban néhol
utal. A tény, hogy Rinpocse azéta eltivozott, szavait még hangsulyo-
sabba teszi, s ezeket a szavakat sok tanitvany bucstajandéknak tartja.

Kjabdzse Dilgo Khjence Rinpocse, akinek rendkivili élete
1991-ben ért véget, egyike volt a 20. szdzad legkivalébb koltéi-
nek, tuddsainak, filoz6fusainak és a széles Gt (mahajdna) budd-
hizmus gyémdnt Ut (vadzsrajina), nagy pecsét (mahamudra) és
nagy teljesség (dzogcsen) hagyomdnyai legkiemelked6bb medita-
cibmestereinek. Tanitvinyok ezreinek mélységes tisztelete Gvezi
Tibetben és vilagszerte egyarant.

A konyviink alapjaul szolgald tanitds az indiai mester, Atisa
(982-1054) és a tibeti mester, Thogme Zangpo (1295-1369) altal
tanitott szellemképzést koveti, melyet Rinpocse sajat életében gytij-
tott tapasztalatai alapjdn magyardzott. Bir ez a tanitds a tibeti
buddhizmus gyakorlatinak a magja, és minden buddhista orszag
mestereinek [ényegi szivbéli tanitdsa 2500 éve, a benne foglalt felis-
merések és modszerek mindannyiunk mélységes egyetemes emberi
értékei, melyekbSl mindenki merithet, szellemi-lelki elkotelezettsé-
gétdl és hitvalldsatdl flggetlendl.

Ez minden hagyomany kiiszobe, utja és gyimolcse. A tibeti
gelug hagyomdny a megértés hirom szintjének, és az osvény hé-
rom f6 tirgyanak fokozatos utja. A szakja hagyomany az 6svény
és gytimolcs, valamint a felkészlilés a harom latomdsra. A kagyii
hagyomdanyban - melyben a kadampa mesterek tudatépités hagyo-
ményanak és Milarepa nagy pecsét tanitdsa szdbeli dtaddsanak
drama egyestl - az ok a megvilagosult természet, a tdmasz a dré-



ga emberi test, az OsztOnzés a szellemi mesterek, az igyes mdd-
szerek az 6 lényegi tanitasaik, a gyiimolcs pedig a buddhatestek és
a bolcsesség elnyerése. A nyingma hagyomdnyban az eltokéltség
a megszabaduldsra a 1ét korébdl - annak hidbavalésiga megértése
révén -, a megbizonyosodas a cselekedetek kozotti ok-okozati tor-
vény felSl, és az Osszes lény megvildgosoddsara irdnyuld onzetlen
torekvés egyesiil az Osszes jelenség kezdettSl vald tisztasaganak
tokéletes latdsmodjdval.

Ez a tanitds a mult mesterei tapasztalatdinak gytumolcse.
A szellemképzés eme tanitdsit a mai id6khoz igazitottdk, igy kony-
nyen alkalmazhaté6 mindennapi életiinkben, jétékony hatdsai ép-
pen azok, amelyekre ma olyan nagy sziikségiink van. Segitségével
kifejleszthetjik magunkban a j6 szivet, a josdg szellemét és a
szabadsag érzését.
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A SZELLEM KEPZESE
HET PONTBAN

Gyokérszoveg

CSEKAWA JESE DORDZSE

El6szor tanulmanyozd az alapokat!

Tekints minden jelenséget alomszerdnek!
I/izsgdld meg az elme sobasem szdiletett természetét!
Az ellenszer is feloldodik 6nmagatol.

Az Osvény termeészete a nyuguas az egyetemes alapban.
A meditdcio atani allapotban tekintsd
a jelenségeket kaprazatnak!

Gyakorolj agy. hogy valtakozva kdldesz és fogadsz!
N 4
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Helyezd mindketiér a lélegzetedre!
Harom targy, harom méreg
és az erény hdarom gydkere.
Minden tevékenységedben képezd magad
velés mondasokkal!

Kezdd a képzest 6nmagaddal!
Amikor az egész vilagot betélti a rossz,
helyezz minden akadalyozo, hatraltato kordlményt
a szabadulas ésvényére!

Egyet okolj mindenért!
Gondolkodj el minden lény josdgdn!

A nyitottsdg a feldlmdalbatatlan véedelem,
amely altal a kaprazatszerd jelenségeket
a négy meguilagosult testnek latjuk.

A legjobb modszer négy gyakorlatot alkalmazni.
Abboz, hogy a varatlant az 6svényre tudd hozi,
kezdd a gyakorlast azonnal!

A lényegi tanitdasok rovid 6sszefoglalasa:
az ot erdt dltesd gyakorlatba!

A meghalds modjaval kapcsolatban
a széles dt tanitja az 6t erot -

szamit, mit teszel.

\_
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Minden tanitdsnak egyetlen célja van.
A két tand kézil tamaszkodj a jobbikra!
Légy mindig jokedvd!
npasztalattal még zavaro kordlmények kozott is

tudunk gyakorolni.

Mindig képezd magad a harom altalanos pontban!
Vilroztasd meg a magatartdasod,
és tartsd meg szilardan!
Ne tirgyald meg masok gyongéit!
Ne legyen véleményed
mdsok cselekedeteivel kapcsolatban!
Dolgozz a szenpnyezédeseid kozdil
a legerosebbel eloszor!
Add fel az eredményekben valo reménykedest!
Add fel a mérgezett ételt!
Ne engedd, hogy a kételességérzet guzsba késson!
Ne vdlaszolj szidasra szidassal!
Ne varj lesben!
Ne csapj le masok gyongéire!
Ne tedd at az erésebb dzo terhét

a gyengébb 6kér hatara!

\_
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Ne dicsérj rejtett szandékokkal!
Ne élj vissza az ellenszerrel!

Ne fokozz le egy istent a démon szintjére!
Ne hizz basznot a szenvedésbél!
Csir)dlj mindent egy szandékkal!

Alkalmazz egyetlen ellenszert
minden visszas helyzetben!

Keét dolgot kell tenni, a kezdetnél és a befejezésnél.
Viseld el, barmelyik is jelentkezik a kett6 kézdil!
Meég ba az életedbe kerdl is, védd meg a kettét!
Képezd magad harom kemény diszciplinaban!

Folyamodj harom lényegi tényezohoz!
Meditdlj harom dolgon,
amelynek nem szabad leromlania!
Harom dolgot tarts fenn elvalaszthatatlanal!
Gyakorolj részrehajlas nélkdl minden terdleten;
gyakorlasod legyen mély és mindent athato!
Meditdlj mindig azon, ami elkerdlbetetlen!
Ne kerdlj figgésbe a kdlsé tényezoktol!

Ez alkalommal tedd. ami fontos!
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Ne véts bibakat!
Gyakorldsodban légy kovetkezetes!
Légy céltudatos és térekvo a képzésben!
Szabaditsd meg magad elemzés
és probak segitségével!

Ne vedd tdl komolyan, amit csinalsz/
Ne légy indulatos!

Ne legy elfogult, érzelmileg befolyasolhato!
Ne vdrj jutalmat/

Az atmutatasok e pdrlat—esszencidja,
Mely atalakitja az 6t romlas burjanzasat
A meguilagosodas 6svényéve,
Szerlingpatol szarmazik.

A maltbéli gyakorlas karmajatol felrazva,
Es erds késztetést érezve,

Nem torodtem szenvedéssel és tiltassal,
Es felkutattam az atmutatasokat,
Hogy legyézzem énbez-ragaszkodasomat,

8 bar meg is halhatok, nem banom mindezt.

A




