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A TANTRA ROVID LEIRASA

Amikor Tira huszonegy dics6itését gyakoroljuk, maguk a szavak
a kilsé jelentést hordozzdk. Ugyanakkor a jelentésnek szamos to-
vabbi rétege is van, amelyek feltirhaték. Ezek mindegyike belsé
megismerésiink mds-mds szintjére mutat. Ezért minden egyes di-
csbitéshez négy szinten flizink magyarazatokat: a kiilsé szinten, a
tantrikus jelentés két fajtajanak szintjein, valamint a nagy teljesség
nézetének megfeleld jelentés szintjén.

Mit jelent a tantra® sz&? A tantra szanszkrit sz, tibetire for-
ditva rgyud, amit gyi-nek ejtiink. Ezt folytonossagnak, folyamatos-
sagnak fordithatjuk.

A tantra harom aspektusa: az alap, az Gsvény és a gyiimoélcs

A tantra hirom aspektusa az alap, 6svény és gytumolcs (tib. si, lam,
dre bu) néven ismert. Ez a hirom aspektus, a fenti sorrendet kovet-
ve, a tantra alapjanak, a tantra alkalmazasdnak és a tantra eredmé-
nyének tekintheto.

A tantra alapja

Mi a tantra alapja? A tantra alapja egyszerien tudatunk igaz ter-
mészete, a buddhatermészet, ami tathdgatagarbhaként is ismert. A

> szerepel.

tantrikus sz6haszndlatban ez az alap mint ifji vdzates
Az alapvetS természete senkinek sem Oreg, nem késziil nyugdijba.

Buddhatermészetiink erés és egészséges. Ez a fiatalsdg nem valami
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olyasmi, aminek a kifejlesztésén jelenleg dolgozunk, vagy amire ta-
valy tettiink szert. A buddhatermészet kezdettelen 1d6k 6ta egészen
mostandig, megszakitds és sziinet nélkil létezik. A tantra alapja
tehat ez a folytonossdg, a mi eredeti, valédi természetiink. Jelen
pillanatban mindez persze nem nyilvinvalé szamunkra, mivel igaz
természetiinket még mindig elhomalyositja a kettésséghez valod ko-
tédéstink. Okosan és nagy erdvel kell gyakorolnunk annak érdeké-
ben, hogy felfedhessiik ezt az alapot.

A tantra Ssvénye (avagy az alkalmazds szintje)

Hogy feltarjuk eredeti természetiinket, a tantra masodik aspektusé-
hoz fordulunk, ami az 6svény, avagy alkalmazas. Ahogy az alap is fo-
lyamatos, ugyanugy gyakorldsunkat is megszakitas nélkiil kell végez-
niink egész addig, mig eredeti természetiinket teljesen fel nem tartuk.

Miként kezdjiink neki? Buddha azt tanitotta, hogy igaz ter-
mészetiinket a mddszer és a bolcsesség egylittes alkalmazasaval
fedhetjiik fel. A mddszer az tigyes mddszereket jelenti, elsésorban
a szeretetet és az egylttérzést. A bolcsesség annyit tesz: ragaszko-
dastdl vagy kapaszkodastdl mentes tudat. Folyamatosan fejlesztve
és egyesitve a szeretetet és az egylittérzést nem-ragaszkoddssal, fel-
fedjitk a kezdettelen 1d6k éta létezd ifja vézatestet, vagyis alapter-
mészetiink folytonossigat.

A gyémdnt ut megkozelités szerint a megvalositas eléréséhez
sziikséges a tantrikus meditacié teremtési szakaszdnak és betelje-
sitési szakaszanak a gyakorldsa. A teremtési szakasz vagy vizuali-
zacid egy ligyes mOdszer a szeretet és egylittérzés kifejlesztésére. A
beteljesitési szakasz vagy feloldds a nem-ragaszkodds kozvetlen gya-
korlasa; ez a bolcsesség gyakorlasa, mely soran meghaladjuk azt a
szokdsunkat, hogy mindig a fogalmi gondolkoddsunkra tdmaszko-
dunk. fgy a teremtési és beteljesitési szakasz gyakorlisa megegyezik
az tigyes mddszerek és a bolcsesség gyakorldsaval.

Batran, elkotelezettséggel és orommel gyakorolva, a bolcses-
ség és az ugyes modszerek a tudat eredeti allapotdva alakitanak
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minden érzelmi elhomdlyosulast és szokdsmintat. Szokdsmintdink
tobbé mar nem lesznek szokdsok, ragaszkoddsunk nem-ragaszko-
dassd lesz, és kotddésiink nem-kotédéssé. Mindezek tobbé mar
nem jelentenek akadalyt szdmunkra. Valojaban ezek a jelenségek
segitenek benniinket megismerésiink fejlesztésében, abban, hogy
a szeretetet és az egylttérzést minden irdnyba sugdrozzuk. Ezen a
ponton megvaldsitottuk sajat természetiinket mint ifjd vizatestet,
a tantra alapjit, amely nem-kettds, és nincsenek sajatossigai, cim-
kéi. Felfedeztiik azt, ami mindig is a miénk volt. Semmi j nem
keletkezett, mindez benniink rejlett. Amit felfedeztiink, az a végsé
Anya igazi arca. A régi mesterek gyakran hasonlitottak ezt a csoda-
latos tjrafelfedezést az anya és a gyermek talalkozaséhoz. Es, mint
azt korabban emlitettiik, Tara nem mds, mint a végsé Anya.

A tantra gyiimoélcse (avagy az eredmény szintje)

A nagy teljesség tanitasokban a cstcs a megvalésitas szintje, melyet
ugy hivunk: ,az anya és a gyermek taldlkozdsa”. A Nagy Anyit
Szamantabhadrinak nevezik. Ez a szanszkrit név tibetire forditva
Kuntuzangmo. Az jelenti ,mindig jé, tokéletes”. Tehit & a Min-
dig J6 Anya. O sosem fog megszidni. Természetiink felfedezése
Kuntuzangmo természetének tokéletességeként a tantra gytimolcse,
avagy eredmény aspektusa. Az eredmény sz6 nem szabad hogy fél-
revezessen. Itt nem valami 4 jutalomrél vagy dijrél van sz6, amit
selnyerink”. A gytimolcs természettél benntink rejlik - 1étezése
folytonos, amit egyszertien Ujra felfedeztink.

Osszefoglalva, bar eredeti természetiink (az alap) mindig is itt
volt, kordbban nem tudtuk felvenni vele a kapcsolatot a kettésség
mélyen beidegzddott szokdsai miatt. De az tigyes mddszerek s a
bolcsesség gyakorldsaval (ami az 6svény), felfedeztiik az eredeti ifju
vazatestet, a tantra folyamatossag természetl allapotat, és elértiik
a gytimolcsot - ami természetszerl résziink volt mindvégig -, a
megvalosulast, a buddhasdgot.
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A hat korlat és a négy mod

Buddha minden tantrikus tanitdsa nagyon mély, és szamos szint-
tel rendelkezik az igazsdg vizsgdlatdra, valamint szdmos uttal szol-
gal a tudat igaz természetének feltirasira. A cél mindig az, hogy
valamennyi lénnyel egytitt elérjitk a megvilagosodast, a boldogsa-
got és a békét.

A tantrikus tanitdsok igy tobb szinten magyardazhatok. Vannak
jelentéstartalmak, amelyek egy bizonyos helyen és korban €14 hét-
koznapi lények szamara érhetSk el; mas jelentéstartalmak csak azon
lények szamdra érthetSek, akik elérehaladottak a megvilagosodas
Osvényén. S6t, egyes jelentéstartalmakat csak az ébredés hései ér-
tenek és alkalmaznak, vagy a buddhdk, akik elérték a megvildgo-
soddst, és tevékeny modon segitenek mindenkit a megvildgosodds
eléréséhez. Ha csak a kozonséges nézdépontunkra hagyatkozunk
amikor megprébdljuk megérteni a tantrit, abbdl félreértések adod-
hatnak. Ezért sziikségiink van a tanitds Osszes jelentésrétegének a
kulcsdra, amit csak gy nyerhetiink el, ha a lényegi itmutatdsokat
megkapjuk az €16 hagyomdanyvonal egy képzett fenntartéjatél.

A tantra e lényegi jelentésének, a belsé Gtmutatdsoknak a meg-
nyitdsihoz egy sor mddszert kell kovetniink. Ezek a hat korlat és a
négy mod vagy jelentés néven ismertek. Ez a tiz megkozelitési mod
egyiitt fedi fel a tantra tokéletes, pontos jelentését. A hat korlat
atfogd jellegl, a szoveg egészének megértésére vonatkozik. A négy
médot ezzel szemben kozvetlentil az egyes szavak és sorok értelme-
zésére alkalmazzuk.

A hat korldt

Tibetitl a hat korlat tha drug. Tekintsiik ezt a hat korlatot hat ki-
16nb6z6 kulcsnak, amelyek megnyitjak az utat Buddha finom szin-
td tantrikus tanitdsaihoz, hogy pontosan megérthessitk mélyebb
jelentésiiket. A hat korlat harom parba rendezédik. Az elsé és mé-
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sodik korlat elmondja, hogy a tanitds jelentése eviligi vagy nem
evilagi szint(. Néha Buddha olyan egyszerl tanitdsokat adott, me-
lyeket arra az éppen adott helyre és id6pillanatra szant. Ezeknek a
tanitasoknak a jelentése viszonylagos, kozvetett. Azt a célt szolgdl-
tak, hogy a kozonséges lények tudatahoz kapcsolddva dtirdnyitsak
Sket a megvildgosodds Osvényére. Ilyen alkalmakkor Buddha ugy
hatdrozott, nem teszi probdra az emberek kettsséghez vald erés
ragaszkoddsat. Ehelyett szeliden és koriiltekintéen elfogadta azokat
az elképzeléseket, amelyeket a megtévesztett lények vallottak, és vi-
ldgi mondanivaldkkal tanitotta 8ket. Ez a drang dén jin pa, vagyis
a vilagi szintnek szdnt jelentés. Egy magasabb fokon, mint példaul
a Sziv szutrdban, Buddha mélyebb szintekre vezette hallgatoit. Ez
a szint a tanitdsok nem vildgi aspektusa, a drang dén ma jin pa.
Nevezhetjik végérvényes jelentésnek is, vagy nges dén-nek.

A harmadik és negyedik korlat arra vonatkozik, hogy a tanita-
sok jelentése nyilt vagy rejtett. Ha Buddha hétkoznapi szavakkal,
am ugyanakkor rejtett jelentéstartalommal adott tanitdst, azt gong
pa csen-nek nevezik. A rejtett jelentés megfelel a végsé igazsignak.
Ha azonban a célja a viszonylagos igazsig nyilt elmagyardzasa volt,
rejtett jelentéstartalom nélkil, akkor az a gong pa csen min pa.

Az 6todik és hatodik korlat leirja, hogy a sz6 jelentése sz6 sze-
rint, vagy jelképesen értendd. Ha szé szerint értendd, az a dra gi sin
csen jin pa. Ezzel szemben, ha a tanitds érthetetlennek tiinik, akkor
sejthetd, hogy jelképes, vagy dra gi sin csen ma jin pa*. Mivel a
tantrikus tanitdsok mogott gyakran Osszetett, jelképes jelentések
rejtéznek, ha csak azt nézziik, amit a szoveg litszolag mond a fel-
szinen, ugy komoly félreértések adédhatnak. Ezért, ahogy sok nagy
mester mondta, amikor tanulmanyozni kezdjik Buddha tantrikus
tanitdsait, rendelkezniink kell a hozz4juk val6é kulcsokkal.

Hol taldlhatdk ezek a kulcsok, melyekkel tanulmanyozhatjuk
és gyakorolhatjuk a tantrit? Ne felejtsiik, hogy bar rengeteget tanul-
hatunk koényvekbdl, a tantra gyakorlasiéhoz sziikségiink van a ha-
gyomdanyvonal egy képzett mesterének az Utmutatdsaira. Ndla van
a kulcs, amely a Buddha éltal lepecsételt kiilonleges tanitdsok nyitja.
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A jelentés négy mdodja

A négy mdd a chiil si. A si jelentése négy, a chiil pedig rendszert,
modot, vagy aspektust jelent. Az elsé mdd a sz6 szerinti jelentés:
chig gi chiil; masodik az altalanos jelentés: csi’i chiil; harmadik a
rejtett jelentés: be don gyi chiil; és negyedik a végs6 jelentés: thar
thug gi chiil. Ezen jelentési médok mindegyikébdl a meditacid és
gyakorlds egy bizonyos megkozelitése adédik. E konyvben mind a
négy mddot alkalmazni fogjuk Tira huszonegy dicséitésének min-
den egyes versszakéra. Igy teljes mélységében fedjiik fel és mutatjuk
be a nagy mesterek altal tanitott jelentést. A négy moédnak megfele-
16 gyakorlasi rendszer leirdsa a kdvetkezd részben talalhato.




A TANITAS OT TOKELETESSEGE

A nagy indiai mesterek Buddha tanitdsait mindig az 6t tokéletes-
ség leirdsaval egytitt tanitottak. Buddha barmikor adott tanitdst,
az Ot tokéletesség dldasos okai és feltételei mindig jelen voltak.
Igy Buddha bolcsesség energidja kisugdrozhatott minden iranyba,
hogy felébresszen mindenkit a megvildgosult allapotba.

Az 6t tokéletesség:

a tokéletes tanitod,

a tokéletes tanitvany,

a tokéletes hely,

a tokéletes alkalom,

a tokéletes tartalom.

El6szor is, ki adta ezt a tanitdst? A tokéletes tanitd, Sakjamuni
Buddha. Szamos Téra tantra végén az all, hogy a tanitas Vairocsana
Buddhétél szdrmazik. Képletesen ez azt mondja el szdmunkra,
hogy Sdkjamuni Buddha megjelent Vairocsana Buddha alakjaban,
azért, hogy ezeket a gyémdnt Gt tanitdsokat adja.

Ki Vairocsana Buddha? A nagy teljesség tana szerint &
Szamantabhadra Buddha* testetoltése, az 6t Djani Buddha egyi-
ke*®, akik mindegyike egy-egy elemmel, halmazzal, szinnel és tu-
dati elhomdlyosulassal kapcsolatos. Mindegyikiik az seredeti bol-
csesség egy bizonyos oldalat példizza. Amint azt mar kordbban
targyaltuk, ez az 6t bolcsesség képviseli a szeretet, egytttérzés és
bolcsesség egységét, amely velejirdja tudatunk természetének, s
nem egyéb, mint az ifju vizatest.

Vairocsana a szilardsigot képviseli, a kozéppontot vagy ala-
pot. A fold elemmel all 6sszefliggésben, a halmazok kozil pedig
az alakkal, ami a tobbi halmaz alapja. Az 6t bolcsesség kozil a
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dharmaditu bolcsességével® kapcsolatos.

Mivel Sakjamuni Buddha tokéletesen megvaldsitotta az 6t bol-
csesség természetét, & az Ot Djani Buddha megtestesiilése. Toké-
letesen megvildgosult dllapotdban Vairocsana Buddha energidjat
kezdte sugdrozni, és ezeket a Téira tanitdsokat adta. Sikjamuni
Buddha tehat a tokéletes tanito.

Kiknek adta a tanitast? Kisérete a tokéletes tanitvanyokbol 4llt.
Amikor Buddha ezeket a Téra tanitasokat adta, a nagy ellenségen
gyOztesek és az ébredés hései mind ott voltak, csaktgy, mint a
tobbi négy Djani Buddha. Mindezek a lények elérték a megvildgo-
sodds magas szintjét, amely tul van a kettésségen és a fogalmisagon,
ezért 8k a tokéletes kiséretként ismertek.

Hol adta Buddha a tanitdsokat? Akanistha® tiszta foldjén. Ez a
szanszkrit név a minden elképzelheté méretet és mértéket megha-
ladé, és mindent athaté buddhaorszagra utal. Akanistha a tokéletes
helyként ismert. KettSsségen tuli, a kettésségen alapuld gondolko-
dassal fel nem foghato.

Mikor adta Buddha ezeket a tanitdsokat? A tokéletes tanitasok
esetében nem alkalmazhatunk kettésségen alapulé viszonyitdsi pon-
tokat, amilyen az 1d6 vagy a hely. Végs6 szinten a fogalmi behataro-
lds - mint példdul az id6 - nem helyénval6. A gyémdnt ut id6tlen,
szintelen tanitds. A tantra vagy gyt szb ebben az értelemben vett
folytonossagot is jelent. Buddha jelenleg is adja ezeket a tanitdso-
kat, kettdsséget meghaladé mdédon Akanisthdban, a mérhetetlen
buddhaorszagban. A tokéletes 1d6 a fogalmi gondolkodast tudat-
hoz kotéd6 harom 1dén tuli eredeti 1d6. A tanitds a mindig fennalld,
er6ltetéstél mentes dllapotban jatszodik, energidt visszhangozva.

Mit tanitott Buddha? A tokéletes tanitds az, amelyet tokélyre vitt
tigyes modszerekkel és bolcsességgel!! tanitanak. Mivel a Téra tant-
rak az Ugyes mddszerekrdl és a bolcsességrdl szolo tanitasok, ezek
tokéletes tanitdsok. Ezt a Tara tanitdst Buddha mindenféle szinteken
all6 1ényeknek adta, Uigy, hogy a tantra valamennyi szintjén tanitott,
a krijatantratdl a belsé tantrakig. Konyviink tanitdsai is felolelik a
tantra minden szintjét, a nagy teljesség magyardzatokat is beleértve.



