"Valésagellenes gondolat, hogy a halal utan nincs semmi"”

E hvg.hu

2017. november. 02. 17:15 2017. november. 02. 17:21 Elet+Stilus

Nyugaton az a gond a gyasszal, hogy valdjaban nem is az elhunytat gyaszoljuk, hanem magunkat siratjuk — véli
Csopel lama, akit a Tar falu mellett allé6 Kérési Csoma Emlékparkban latogattunk meg. Milyen a halallal valo
szembenézés, ha ugy gondoljuk, utana révidesen Ujrasztletink?

Csopel lama azt meséli, vezetett mar olyan halotti szertartast, ahol keresztény pap is volt, meg buddhista vallasi
vezetdként 6 is. Gyakorlatilag ugyanarrol beszéltek, de az emberek ugyanugy nem figyeltek egyikéjikre sem.

»A pap majdhogynem ugyanazt mondta, amit én gondoltam, ugy éreztem, hogy csatlakozom az el6ttem
szoléhoz, mert annyira hasonld volt, amit mondott: jonnek az angyalok, elviszik a halott lelkét és odaliltetik az
Isten mellé. Csodalatos gondolat! Itt mindéssze arrdl van sz, hogy a tudatunk gyakran képzetlen és
ontorvenyl. A legtdébb kemény helyzetet — akar egy hozzatartozé halalat is — csak nagyon nehezen tudjuk
kezelni, vagy megproébaljuk visszatartani az érzéseinket, ilyenkor pedig akar sulyos depresszio is kialakulhat.”

Csopel lama
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Alama persze nem elméletrél beszél; a szlleit, a testvérét és a feleségét is elveszitette korabban. ,Es befutnak
hirek innen, a k6zdsségbdl is. Nagyon hosszu idét toltéttem a szeretteim elvesztésének feldolgozasaval. Mi itt
nagyon a halal kbzelében élink. De észben kell tartani, hogy ez egy nagyon jo lehet6ség arra, hogy lelkileg
fejlédjink. Nincs is mas valasztasunk, mint kihasznalni az alkalmat, kilénben felemészt minket. Az embernek a
lelki egészsége, a fennmaradasa a tét.”

Keselyiiket is hivnak

Alama, - civil nevén Fluzeskuti Ferenc — a hetvenes évek elején kertilt kapcsolatba a buddhista tanokkal. A Svéd
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Kiralyi Akadémian mivészetet tanult, kozben egy Stockholmban él6 tibeti mester vezetésével meditalni kezdett.
Itt, Tar falu mellett 1991-ben mar létezett egy kdzb6sség, és mivel sztupat akartak épiteni, meghivtak a mestert és
tanitvanyat, hogy részt vegyenek az épitkezés szellemi folyamataban. Mikor a sztupa elkészult, lama Csopelt
marasztaltak, igy végleg hazakoltézott Magyarorszagra.

Alama a tibeti buddhista temetkezésrdl kezd el mesélni, mikdzben sétalgatunk a parkban. Mint mondja, ott a
temetés altalaban egy szent helyen, a hegyoldalban zajlik. A szertartas alatt szerzetesek meditacioval segitik az
eltavozott lelkét és tudatat megszabadulni a szenvedéstdl, és kdzben valaki, akinek ez a foglalkozasa, apro
darabokra vagja a testet. A szertartasra meghivjak a keselylket, amelyeket szent allatoknak tartanak, a
husdarabokat és az aprora tort csontokat pedig felajanljak nekik.
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,EZ a szent felajanlas segitheti az eltavozottat, hogy ne ragaszkodjon a testéhez, és a tartds vagy 6rok
boldogsag allapotaba szillessen” — teszi hozza.

A buddhistak az életek kezdet és vég nélkuli lancolataban gondolkoznak. De mikor kezd6dik pontosan egy élet?
»A fogantatas pillanataban, amikor a szll6ktél kapott egy-egy sejt, és egy tudat egyeslil. Az élet egészen addig
tart, amig a tudat el nem valik a fizikai testt6l. Ezt hivjuk halalnak” — folytatja. A buddhistak ugy vélik, bar a test a
hamvasztas vagy az enyészet altal visszaolvad a természet elemeibe, a tudat nem bomlik szét és nem
semmisUll meg soha. A tanok szerint ez a finom energia az ember halala utan altalaban legkésébb 49 nappal
Ujra megtestesduil.

Nem tudunk azzal mit kezdeni, hogy a halal megsemmisiiléssel jar

A buddhista k6z6sség a Matra dombjain most Ujra épitkezik, kibdvitik a temetdt. Oda szoérjak a hamvakat egy-
egy szertartas alatt, melyek Iényege, hogy az elhunyt tudataval foglalkoznak, nem annyira a testével.
.Szeretetteljes, egylttérzéssel teli tudattal jokivansagokat fogalmazzunk meg a szamara, hogy ha lehet,
szabaduljon meg végleg minden szenvedéstdl, ha pedig az nem lehetséges, akkor szerencsés Ujrasziletése
legyen.”
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Kdnnyebb-e ugy élni, ha azt hisszik, nem fog fajni, mikor szembesulink a halallal? Csépel lama azt meséli, 6k a
kézbssegben, életiikben is nagyon sokat beszélnek a halalrdl, a mulanddsagrol. A buddhizmus tanitasai
tudomanyosan foglalkoznak a haldoklas, a halal, a halal utani Iét, és az Ujrasziletés kérdéseivel.

»A materialistak eleve elutasitjak a halal utani Iét gondolatat. Nemzedékek néttek fel ilyen szemléletmédban, és
ezek a nemzedékek - teliesen emberi moédon - nem tudnak azzal mit kezdeni, hogy a halal megsemmistiléssel
jar, mert ezzel egyetlen normalis ember sem tud mit kezdeni. A keresztényseg is, a buddhizmus is beszél arrdl,
hogy a halal utan lesz valami. Ha azt mondjuk, nem lesz semmi, az egy teljesen irracionalis és valdésagellenes
gondolat, és ezért aztan féllink téle borzalmasan. Persze ettél csak félni lehet.”

A halal pillanata a haldoklé szamara

Ha eltavozik egy szerettlink, még akkor is sokkos allapotba kerllhetlink, ha példaul mar hosszu ideje beteg volt
és szamitottunk a halalara. Késdébb, a folytonos ligyintézéssel jard temetés miatt kissé 6sszeszedettebbnek
érezhetjik magunkat, azonban amint nem marad tennivalénk és véget ér a szertartas, valosaggal kiszakadnak
belblliink az érzéseink, ugy érezzilk, nem maradt mas, csak az Uresség.
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Csopel lama szerint ezzel szemben a buddhizmusban fontos, hogy a halal békés kériilmények kdzott
kovetkezzen be, ezért alapvetd, hogy sem a haldoklét, sem a halottat nem szabad zavarni a mi
"jajveszekelésiinkkel". ,A halal pillanata nagyon fontos a haldoklé szamara, nem mindegy, hogy milyen
allapotban hagyjuk el a testlinket, az egy exponalt pillanat, ami nagyon erésen befolyasolja a tovabbiakat.
Lehetséges, hogy valaki j6 ember volt és j6 életet élt, de ha a halala pillanata szerencsétlen lesz, - tehat rossz,
zaklatott tudatallapotban hal meg -, akkor rossz szlletése lesz. Ezzel szemben, ha valakinek nem volt nagyon jé
élete, de jo, békés, deris tudatallapotban tudja elhagyni a testét, az érdemen felll is segitheti 6t” — teszi hozza.

Szerinte az eltavozottat a halal utan is lehet segiteni. Megmagyarazhatjuk ezt egy példaval is: gondoljunk az
elhunytra ugy, mintha elutazott volna egy tavoli orszagba, a vilag masik végére. Soha nem fog tébbet
visszajonni, nem fogjuk Iatni, de tudjuk, hogy ott van. Tudunk neki kiildeni csomagot, ételt, levelet, tzenni tudunk
neki. ,Ami a legfontosabb, hogy ha valaki elmegy egy tavoli orszagba, ott bizonytalan kériimények varjak. De
aki itthon marad, az stabil kérilmények kozott van. A stabil pedig segitheti a bizonytalant. Kotelességlnk is,
felel6ésségunk is, hogy segitsiik 6ket” — mondja.

Mivé dolgozza at egy masik vallas a szomorusagot?

Kissé meglep8dok, hiszen természetes, hogy megsiratjuk a halottainkat. Csépel lama nem azt mondja, hogy
érdemes lenne a szomorusagot elfojtani, sét, ugy véli, ez a mély megindultsag mutatja, hogy emberek vagyunk.
+Aki erre nem képes, azzal baj van. Ma a legtdbben mar ahhoz szoktak, hogy mindenbdl lesz masik: képzeljlik
csak el, hogy hangzik, ’a, meghalt az apam, nem érdekes, lesz masik’. Nem lesz masik. Ha megjelenik ez a
mélységes fajdalom, azt altalaban nem tudjuk kezelni.
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Ha igen, azt 6nz6 mddon tesszik. Hiszen hogy szoktak az emberek siratni az eltavozottat? 'Mi lesz énvelem?’
'Mennyire hianyzol énnekem!” Onmagunkat sajnaljuk, nem &t. Es mikdzben magunkat siratjuk, neki nagy
szliksége lenne arra, hogy pozitivan gondoljuk ra. Az érzést nem kell elfojtani, nem kell agy tenni, mintha nem
lenne. Csak érdemes atdolgozni ezt a fajdalmas érzést szeretetté. Sose engedjiik, hogy a természetesen
megjelend lelki fajdalom 6nzd 6nsajnalatta, vagy esetleg haragga, bosszuvaggya valjon. Hasznaljuk fel inkabb
annak hatalmas energiajat arra, hogy szeretetteljes jokivansagokat fogalmazzunk meg az eltavozott javara,
valahanyszor a fajdalom megjelenik.”
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