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Minden lény igaz természete a josag és bolcsesség

A Magyarorszagi Karma Kagyiipa Buddhista K6zosség tagjai a Belsé Osvény é16
hagyomanyat kovetik. Az ezer éves tibeti Karma Kagyiipa tradicié Buddha 6ta - azaz

2500 éve - toretlen vonalban &rzi a Belsé Osvény aldasat és tanitasait.

A Karma Ratna Dargye Ling egy buddhista vallasi k6zosség, mely szorosan
kapcsolodik Korosi Csoma Sandor munkassagahoz. Az egyhaz '98-ban alakult meg,
és '91 6ta miikodik Tar kozség mellett egy négyhektaros teriileten, meditacié
kozponttal, templommal, Korosi Csoma Sandor Emlékparkkal, és 6szentsége a Dalai
Lama altal felszentelt sztipaval, és Budapesten egy csaladi hazbol kialakitott
meditacié kozponttal. A tibeti sziiletést Tiszteletremélté Dordzse Lopon Lama
Ngawang Rinpocse a kozosség alapitoja és szellemi vezetGje, és az 6 altala képviselt
szokéasjogot képviseli magyar tanitvanya Tiszteletremélt6 Lama Csopel is. Csopel

Lama mesél a buddhizmus tanitasairol és az élet "nagy kérdéseirol.

- Sok kotottséggel, lemondassal jar a lamasag?

- A lamasag nem kényszer, sokkal inkabb onként vallalt elkotelezettség, oromteli
allapot. Szabadon dontok arroél, hogy milyen kotelezettséget vallalok. Nalunk nincs
példaul kotelezs colibatus sem. A kotelezettségek gy tekinthet6k, mint a
mérfoldkovek egy Gt mellett, melyek segitenek az iranyt tartani, és elére vezetnek.
Jelenleg nyugaton az a legfontosabb, hogy a lama kozel legyen az emberekhez, és
segitsen nekik megtalalni a helyes utat az életben.

- Hogyan lesz egy magyar kereszténybo6l buddhista lama?

- Jomagam a hatvanas évek végén mentem nyugatra, és ott ismerkedtem meg a
buddhizmussal. Kés6bb, amikor letelepedtem Svédorszagban, felvettem a
kapcsolatot az ottani tanitokkal. Amikor megfelel6en felkésziilt lettem, harom évre
elvonultam egy meditacié kozpontba, ahol a meditacié mind magasabb szintjeit
gyakoroltam, és ezutan kaptam jogot arra, hogy tanitsak. Akkorto6l neveznek

lamanak.

- Mit ad at els6ként a tanitvanyainak?
- A joraval6, emberhez mélto, hamis értékeket mell6z6 élet fontossagat. Olyan oriasi

erével kapjuk manapsag a hamis értékeket, hogy ezek szinte kihiizzak a talajt a



labunk alo6l, elveszik az identitasunkat. Ma mar nem az er6szak, hanem a csabitas
modszerével teszik ezt: siker, karrier, életszinvonal és mas Oriiltségek igéretével. A
tanito az egyszerti, emberhez mélt6 erkolcsi értékeket igyekszik visszahozni, a sajat

stilusaban, mikozben a buddhizmus lényegét nem valtoztatja meg.

- Mi a buddhizmus lényege?

- Az 6sszes buddhista iranyzat 1ényege visszavezethet6 egyetlen tényezére: a
felebarati szeretetre, az egylittérzésre. Vagyis: ne tégy olyat masoknak, amit
magadnak nem kivansz. Ehhez kizarélag 6nmagunk természetének megismerése - a

lelkiink, szellemiink, tudatunk feltarasa - altal juthatunk el a meditaci6 segitségével.

- Talan 6nmagunk megismerése a legnehezebb. Mégis, mit valtoztat az
életiinkon, ha megismerjiik a valés természetiinket?

- Megtudhatjuk, melyek azok a nagyszer( erdék és kapacitasok, melyek benniink
rejtéznek, és ezekkel szemben mik azok a negativ er6k, amelyektSl meg kell
szabadulnunk. Minden lény meghatarozo alaptermészete a josag, amely hatalmas
er6vel munkalkodik mindannyiunkban. Barmilyen erével is uralkodjanak felettiink a
negativ hatasok, ezeket csak egy vékony, és eltavolithat6 porréteget jelentenek a
felszinen. A megvilagosodas lehet6sége, a buddha, mindannyiunkban benniink van.
Ez a buddhizmus rendkiviil mély iizenete, és a mi gyakorlatunk is erre iranyul:
letorolni ezt a felszines "port" és feltarni azon csodalatos képességeinket, amelyek
benniink rejlenek, mint példaul a hatartalan szeretet, szabadsag és a megvilagosult

bolcsesség.

- Hogyan tarhatjuk fel onmagunkat?

- Meditacioval, ami mindig a jelen atélésére iranyul. A jelenben 1ét gyakorlatara
szamtalan modszer alkalmas, az egyik ilyen: leiiliink egyenes hattal egy olyan
helyzetben, amelyben a testiink egy lenyugodott és felszabadult allapotba keriil, igy
az energiaink szabadon aramolhatnak. Ha a testiink megtalalja természetes allapotat,
és csak a légzéstinkre iranyitjuk a figyelmiinket, akkor fokozatosan megizleljiik,
milyen csodas é16 folyamat az. Ha még tovabb erre figyeliink, szépen lassan a jelenbe

kertlink.

- Valéban nem a jelenben éliink?

- Sajnos a vilag, a szokasaink ugy alakitjak az életiinket, hogy sz6 szerint elrohanunk
a sajat jeleniink mellett. Teli vagyunk a jovére vonatkozo6 almokkal, tervekkel, amik
sosem valosulnak meg gy, ahogy eltervezziik, mert alland6an médosul minden. A
jovOben éliink és a multban. Teli vagyunk a multbol hozott emlékekkel, élményekkel,

kényszerekkel, amik teljesen meghatarozzak és korlatozzak a létiinket. Gyakorlatilag



a multunk bortonének rabjai vagyunk, amibdl kiszabadulni kizarélag a jelen

atélésével tudunk. Ehhez kell meditalnunk.

- Boldogabb az, aki csak a jelennek él?

- Csak a jelenben lehetiink boldogok, hiszen az emberi kapcsolataink, és egész
életlink a jelenben jatszédik. A boldogsagrol sz6tt Almainkbol egyszer felébrediink. Az
ember prébalja valahogy megmagyarazni maganak a sikertelenségét és
boldogtalansagat, az almait az 6nmagatol és a valosagtol val6 menekiilésre hasznalja,
és ezzel egylitt a sajat életét iresiti ki.

- De ezzel teljesen szemben all az, hogy a célok visznek eldre, és az almok
valéra valnak...

- Miutan nagyon kevés kapcsolatunk van a jelennel - mivel a miultban és a jovében
éllink - célszert lehet jov6képeket kialakitani, és célokat kittizni. Ezek azonban csak
pedagogiai modszerek, melyekre a szokasaink miatt jelenleg sziikségilink van. A végs6
cél a jelenben 1ét megvalositasa.

- Mit mond Buddha a sorsszertiségrol?

- Buddha a karmarol tanitott, amely merében més, mint a nyugati ember sors-
fogalma. A karma leforditva annyit jelent: tett, ok és gylimolcs. Minden cselekedetem
vissza fog hatni énram, az elkdvetére - ez a visszahatas lesz a tettem gyiimolcse. Igy
ha valakit megbantok, egyuttal a sajat jov6beni szenvedésem magjat iiltetem el, ami
barmikor beérhet: nagyon hamar, évek mulva, vagy életek mualva. Nagyon fontos a
szandék, az inditék, mert a cselekedetem visszahatasanak minGségét ezek hatarozzak
meg. Ha jo szandékkal cselekszem, amellett, hogy 6romet okozok masoknak, egy
jovobeli boldogsagot alapozok meg magamnak; ha pedig art6 szandékkal, akkor
amellett, hogy fajdalmat okozok masoknak, a sajat szenvedésem alapjat fektetem le.
Ez a karma lényege, vagyis a cselekedeteinkkel teremtjiik a sorsunkat, a jovonket.
Ezért kell észnél lenni a jelenben, és tudatos valasztassal, felel6sségvallalassal
alakitani életiinket és vilagunkat. A multbol hozott hiedelmek, képzetek,
beidegzddések elveszik a szabadsagunkat, és egy végtelen korben sodornak korbe-
korbe, ez a kényszert 1étiink kore. A karma nem jelent megmasithatatlan sorsot.
Kiils6 és bels6 kényszereink rabsagabol kiszabadulhatunk, és végiil tokéletesen

szabadok lehetiink, ha karmankat megfelel6 modszerekkel megtisztitjuk.

- Es mit kezdjiink a fajdalmainkkal és az elszenvedett sérelmeinkkel?
- A masoktol elszenvedett sérelmekhez idézném Buddhanak egy tanitasat: "Aki gy
gondolja, hogy megbantottak, megalaztik, fajdalmat okoztak neki, az soha nem lesz

felszabadult." Nagyon fontos a feltétel nélkiili megbocsatas, az er6szakmentesség és



az elfogulatlansag. Meg kell probalnunk megérteni, tisztelni a mésikat, és ha
megértjlik, mit miért tett, akkor elfogulatlanok lesziink és megbocsatunk neki. Az
adott helyzetek a multbeli cselekedetek, vagyis a karma miatt alakulnak ki, ezért, ha
valaki megbant, biztosak lehetiink, hogy a multban, esetleg egy el6z6 életiinkben, mi

is megbantottuk 6t.

- Mirdl ismerheto6 fel egy karmikus kapcsolat?

- A karma, igy a karmikus kapcsolat is nagyon bonyolult és allandéan valtozo viszony,
nem latjuk at. Ezek mind kotélhtizasos viszonyok, melyek az eddigi életeink flizérébol
fakadnak. Mindenkivel van karméank, csak nem minden karma érik meg egyszerre.
Ha megbantok valakit, adésa leszek, amit torlesztenem kell - kialakul egy kapocs
kett6nk kozott, amely hosszabb-rovidebb lappangas utan a felszinre kertilhet és
folytatodhat.

- Mi altal tehetjiik jobba az életiinket?

- Els6 és legfontosabb: soha ne artsunk senkinek, keriiljiik az er6szakot, és segitsiink
egymasnak, amennyit csak lehet. Ha tiszteletben tartjuk egymast, atalakul az életiink,
el6zékenyebbek, figyelmesebbek, kedvesebbek, gyongédebbek és segit6készebbek
lesziink. Amikor kialakul benniink a gyongéd figyelmesség szelleme, meglatjuk a
jelenben rejlé nagyszerti lehet6ségeket. Az er6szakos ember el van foglalva a sajat
megszallottsagaval, és ebben a besz{ikiilt tudatallapotaban a lehet6ségeit nem veszi
észre, ezért képtelen megoldani helyesen a problémait. A gyongéd embernek megvan
a tudatossaga, a lélekjelenléte, a humorérzéke és a ralatasa ahhoz, hogy felfedezze a
rejtett lehetOségeket, és ki tudja valasztani a helyes utat. Szamara nem létezik
probléma, csak megoldandé feladat.

- Mi az, amit mindenkinek tanacsolna, fiiggetleniil attél, hogy
gyakorolja-e a vallast vagy sem?

- Nagyon fontos az emberség és a masokkal val6 torédés, fliggetleniil attol, hogy
milyen vallast vagy. Ismerd meg onmagad, mert az sziikséges ahhoz, hogy tisztaban
légy értékeiddel, és meg tudd becsiilni azokat. Aki a sajat életét nagyra becsiili, az
megbecsiili a tobbiekét is. Ha tapasztalatbdl tudod, milyen szornyt dolog a
szenvedés, akkor igyekszel mindenkit meg6vni téle. Es ehhez nem kell elkotelezned

magad egyetlen vallas mellett sem.
A Korosi Csoma Sandor Békesztaparol

A sztupa a kiilsé és bels6 rombol6 erdk ellenstlyozasara épiil. Kiils6, 1épesés forméaja
a spiritualis fejlédés, megvilagosulas felé vezetd fokozatos ttjat jeleniti meg.
Belsejében megyvilagosult 1ényektdl szarmazo szent relikviak, szimbolumok és irasok



talalhatok.

Kdrosi Csoma Sandor bédhiszattva, a buddhizmus szentje tiszteletére. Epiilt 1992-
ben, a tiszteletremélté Lama Ngawang inspiraciojaval és szellemi vezetése alatt.
Felszentelte 6szentsége a XIV. Dalai Lama a vilagvallasok képvisel6inek jelenlétében.
Epitették a Karma Ratna Dargye Ling Meditacié Kozpont tagjai és sokan masok,
kiillonb6z6 egyhazak, a Magyar Koztarsasag, vallalatok valamint maganszemélyek
munkéban és anyagi tAmogatas alakjaban tett nagylelkii felajanlasai segitségével.

Teljesedjék az erény!
Buddhizmus

A Buddhizmus sziil6foldje az 6kori India, ahol a kasztrendszer uralmaval, és a
Brahmanizmus megmerevedésével szemben Buddha vallasi reformja megvaltast,

tidvosséget, az orok korforgasbol valo kilépést és szilard erkolesi tamaszt igért.

A Buddhizmus olyan vallas, amelynek nincsenek istenei, és nincs mitologiaja sem.
Els6sorban erkolcsfilozofiai rendszer, melynek 1ényege erkolesi és viselkedési elvek,
életszabalyok kovetése. AlapvetGen szerzetesi vallas, nagy szamu szerzetesi
kozosségekre tamaszkodik, ezek a magjai a buddhista kozosségeknek, melyeknek
hagyomanyosan 6k a tanacsadoi, a tanitoi is. A n6i és a férfi szerzetesek a szépség
minden diszét6l megfosztottan, sziizességben, vagyontalansagban, aszkétikus
modon, egy 256 pontbol all6 szerzetesi szabalyzat szerint élnek. Ezzel szemben a
vilagi kozosségek tagjainak az 6t erkolcsi szabalyt hatarozza meg életiiket. Ez az ot
szabaly a vallas alapja, és ezek megtartasa vezet a Nirvana felé: tilos barmely él61ény
elpusztitasa, masok tulajdonanak elvétele, mas asszonyanak érintése, a hazugsag, és

arészegség.

A vallast Guatama Sziddhatra, a Buddha - vagyis a Megyvilagitott - alapitotta, aki a
hagyomany szerint i.e. 560 és 480 kozott élt Eszak-Indiaban. Felnétt koraban egy
oreggel, egy beteggel, egy halottal és egy aszkétaval talalkozva jutott el a
Megyvilagosodashoz: a szenvedés és a malandosag belatasidhoz. Maga is remetévé lett,
igy fogalmazta meg az 4j vallasi-filozo6fiai rendszer, a Buddhizmus elveit.
Tanitasainak leg6sibb gy(ijteménye a Tripitaka, a Harom Kosar, mely nem mas, mint
az 4j vallas pali nyelven irt szent Konyves Gy(ijteménye. Az elmult két évezredben
gyakorlatilag kiszorult sziil6foldjérdl Indidbol, ugyanakkor népszertivé valt a Tavol-
Keleten, Kindban, Japanban és Mongoliaban, és ennek megfelel6en sok iranyzata jott
létre. A tibeti Lamaizmus egy er6sen magikus, mitologikus, és talan legjellegzetesebb
valtozata, mely Tibetben, és Mongoliaban alakult ki, és e vallas keretében sziiletett

meg a Zen vallasi, meditacids iskola Japanban.



Azok az emberek nevezhet6k buddhistanak, akiknek vilagképiik kozéppontjaban a
megvilagosodas 4ll. Ok kivétel nélkiil mind arra torekednek, hogy az ellentéteket

egyesitve, azokat meghaladva egyre nagyobb és teljesebb egységet éljenek meg.

Minden lény igaz természete a josag és bolcsesség, fliggetleniil attol, hogy mi a
vallasa, szemlélete faja és nemzetisége. A hatartalan bolcsesség 6nmagunk szelleme
igaz természetének, és a vilag igaz természetének teljes, kozvetlen ismerése. A
hatartalan egyiittérzés és szeretet minden lény felé egyarant iranyul, és mint ahogy a
nap sugarai minden lényre egyarant siitnek, nem tesz kiilonbséget ellenség és barat
kozott. Minden 1ény szellemében megvan a hatartalan bolcsesség, valamint a
hatartalan szeretet és egyiittérzés csiraja, ezek teljes megvalositasanak képességével

egyltt.

Hazankban Korosi Csoma Sandor alapozta meg a buddhizmus, és a tibetologia
tudomanyat. Bar 6 maga soha nem tagadta meg reformatus hitét, mégis a Csoma -
kultusz sokszor segitette a buddhizmus hazai érvényesiilését. A Buddhista Misszid
1951-ben alakult meg, mint a buddhista vilagvallas els6 Magyarorszagon elismert
felekezete. A vallas egyik legtermékenyebb és legtobbet igér6 idészaka a nyolcvanas
évek volt.

Mészaros Judit



