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VENDEG LAMAK A KOZPONTJAINKBAN

KHENPO TASHI RINPOCSE
februar 20-21.,23-24.

DUPSING RINPOCSE
mdjus 17-18-19.

cSO LAMAK MAGYARORSZAGON,
TSEWONG SITAR RINPOCSE, ES LAMA JINPA

junius elején

LAMA TONY DUFF

julius kézepén

Tovabbi informacioét a 3. oldalon olvashatsz.

BUDDHA EREKLYEK 2013
PECS, KOMAROM

Buddha és szamos jelentés buddhista mester hamvai kézott
gydngyokhoz hasonlé gyényord kristalyokra bukkantak.

Természettudomanyos szempontbol sem keletkezéstikre, sem
idénként tapasztalhato szaporodasukra nincs magyarazat.

Mintegy 1000 ereklyébdl allo kivételes gyujtemény azonban

2001 o6ta utazik a vilag koértil, s immar tébb szaz nagyvaros-

ban (Washington, Los Angeles, London, Parizs, Moszkva stb.)

mutattak be. 2006-ban itt volt Budapesten, és a kiallitas két

napja alatt rekordszamui 11.000, 2008-ban a SYMA csarnok-
ban 14.000 ember latta.

A kiallitas-sorozat célja, hogy egyedtilallo lehetéséget bizto-

sitson barkinek, hogy megtapasztalhassa a szent ereklyék

aldasat, a belélik arado legmagasabb rendti finom szellemi
energiat, boldogsagot, békét, harmoéniat és jolétet.

Pécs: 2013. marcius 9-10.
Komarom: 2013. marcius 16-17.
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LAMA CSOPEL:
ME(:‘rVILAGOSULT MUNKA
AZ ERZELMEKKEL

Részlet az azonos cimii kényvbdl.

»A figyelmességet sokféle modon lehet gyakorolni,
mert az is figyelmesség, ha sztinet nélkul csak a
magunk javat nézztk — tehat a figyelmesség 6n-
magaban még nem jelzi gyakorlasunk motivacio-
jat. A figyelmesség csak egy moédszer. A meditacio
utjan a sajat elménkkel dolgozunk. Megtapasztal-
juk, hogy az elménk jelenleg kezelhetetlen allapot-
ban van, 6énkényesen csapong.”

»Ha figyelmességgel akarunk foglalkozni, a sajat
elménk megismerésével kell kezdentink. A meditaci6-
ban tudjuk tetten érni az elménk csapongasat. A tet-
tenérés gyakorlatilag mar egy megismerés, a meg-
ismerés pedig mar egyfajta megszelidités. Amikor
kezdjtik latni, hogyan is mikoédik a csapongd elme,
akkor mar egy kicsit meg is fogjuk. Ez olyan, mint
amikor egy kutyat meg akarunk szeliditeni. E16sz6r

is meg kell ismerni a viselkedését, a szokasait, és ak-
kor tudunk vele dolgozni.

A figyelmesség utja igy mukodik. Eldészor is
kezdink az elménkkel ismerkedni. Latjuk a csa-
pongasat, a szokasait, az erés érzelmeket, amik
nagyon koénnyen elvisznek benntinket. Az egyik
emberben erésebb a harag, a masikban az irigy-
ség, a harmadikban a vagy, a ragaszkodas, van,
akiben pedig a tunyasag. Mindenkiben kicsit ma-
sok az uralkodo6 szokasok, és amikor megismer-
tik a rank leginkabb jellemzdket, akkor mar vala-
mennyire kezdjik is kézbe ragadni énmagunkat.
Amikor 6nmagunkrol van mar valami fogalmunk,
ugy nem vagyunk teljes mértékben a csapongo el-
ménk rabszolgai, és ezért mar valamilyen szinten
tudunk banni magunkkal, akkor lassan képesek
lesztink a kovetkezé 1épésre. Mar nem szikséges
teljes meértékben csak magunkkal foglalkozni,
hanem lesz f6losleges energiank és képességlink
arra, hogy masokkal is foglalkozzunk.”

A koényv megvdsdrolhaté a boltjainkban!

KEDVES BARATAINK!

Nagy koszonetet szeretnénk mondani mindenki-
nek, aki az elmult évben is tamogatta Egyhazun-
kat adéja 1%-val.

Miért fontos ez a fajta tamogatas a K6z6sségiink-
nek? Ez a felajanlas nem kerul pénzbe a tamoga-
ténak, ugyanakkor nagyon nagy Osszeg az Egy-
haznak, amibdl fedezi a magas rezsi koltségeket,
folytatja a Tara templom épitési munkalatait, fenn-
tartja az ingyen latogathato Kérdsi Csoma Sandor
Emlékparkot, Dharma kényveket ad ki, a Karmapa
Haz koltségeinek egy részét is ebbdl fizeti, stb.

Példaul a tari vagy a Baross utcai programo-
kon valé részvétel dijait azért tudjuk ezen a szinten
tartani, mert a rezsi koltségeket csak részben kell
fedezntink a programdijbol. Az 1%-os adoéfelajan-
las 6sszegébdl tudunk a programok koltségeihez
hozzajarulni.

Tehat még egyszer, koszénet mindenkinek aki
tavaly részt vett az informacié terjesztésében, aki
felajanlotta az adé6ja 1%-at, és mindenek el6tt Tisz-
teletremélté Lama CsoOpelnek, akinek a vezetésével
Kozosségiink folyamatos noévekedésben és fejlo-
désben van.

De ne feledjtk, tjra kozeleg az adébevallas nap-
ja, és akkor Gjra megtehetjik eme felajanlast, mert
ezzel azt is megjeloljuk, hogy milyen iranyt szeret-

nénk adni az élettinknek, milyen értékrendet tamo-
gatunk, milyen vilagot szeretnénk.

Ha nem rendelkeztink az adénk 1%-rol, akkor
az benn marad az allami koltségvetésben.

Az alabbi adatok szlikségesek a kitoltéshez,
ezeket adjatok oda az adobevallast készité kony-
velének, vagy irjatok ra az 1%-os formanyomtat-
vanyra:

Magyarorszagi Karma Kagyiipa K6z0sség
Technikai szam: 0059

Egyhazunk alapitvanyanak adatai:
Tiszta Fény Alapitvany
Adészam: 19703660-1-41

Minden adomdny nagy megbecstilésnek érvend!

Az ébredés szelleme
Szlilessen meg azokban
Kikben nem sztletett meg,
Akikben megszuletett
Soha meg ne gyenguiljon
mindig csak erésoédjon!

Honlap: http://buddha-tar.hu
E-mail: kagyu.center@gmail.com
Tel: 06-30-520-7070
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Khenpo Tashi
Rinpocse
februar 20-21.,
23-24.
1963-ban sziiletett
Ladakhban. 6 éves
koraban a Lamayu-
ru kolostor néven-
déke lett, 9 évesen
avattak szerzetessé
a Yungdrung Tharpa
Ling  kolostorban.
A szertartdsok és
dharma-szévegek komoly tanulmdnyaiba kez-
dett, valamint kival6 tanitdk és khenpok szellemi
vezetésével tanulmanyozta a buddhista filozofiat.
Oszentsége  Drikung  Kyabgén  Chetsang
aldasaval Khenpo Tashi Rinpocse jelenleg Al-
mora elvonuldsi kozpontjanak a vezetGje. Vilagos
és egyszerl tanitdsai, valamint a tibeti asztrolo-
gia terén szerzett nagy tuddsa miatt Khenpo Tashi
nagy tiszteletnek oOrvend tanitvanyai korében.
Nagy 6romiinkre szolgal, hogy Rinpocse elfogad-
ta meghivasunkat, és a tavasz folyaman meglatogat
benniinket. Meghatalmazast, tanitasokat fog adni, és
gyogyitd szertartasokat tart majd.

1 E

Dupsing Rinpocse
majus 17-18-19., Tar
1981-ben sziiletett Indidban. 4 éves koraban sajat
kérésére a kozeli kagyii kolostorban szerzetes lett.
Nem sokkal ezutan Shamar Rinpocse elismerte, mint
a korabbi Dupsing Rinpocse inkarndcidjat. Szamos
mester mellett tanult, illetve iskolai tanulmanyait In-
didban, és Cambridge-ben végezte. Evente kétszer
korbeutazza a vilagot, tanitdsokat és beavatasokat ad
szinte minden kontinensen.

Nagy 6romiinkre szolgal, hogy Rinpocse elfoga-
dta meghivasunkat, és Taron fog tanitasokat adni.

Cso lamak Magyarorszagon
Lama Tsewong Sitar Rinpocse és Lama Jinpa

junius elején

Kivételes szerencsében van résziink, hogy két ma-
gas rangu Cso ldma, a bhutdni Lama Tsewong Si-
tar Rinpocse, és az amerikai Lama Jinpa kozpon-
tunkba érkezik, és meghatalmazast, tanitasokat ad,
valamint gyogyit6é Cso szertartdsokat tart. A lamak
varhartdan junius elején érkeznek 7-10 napra Tarra
és a Karmapa Hazbal!

Lama Tony Duff
julius kézepén
Els6sorban forditéi munkassagardl ismert. Meg-
alapitdja a Nalanda Translation Committee-nek vala-
minta Padma Karpo Translation Committee-nek. Igen
jol képzett tanito a tibeti buddhizmus gelug, kagyti és
nyingma iskoldiban egyarant. Tanitvanya a néhai
Csogyam Trungpa Rinpocsének, illetve az egyik leg-
nagyobb tibeti Dzogcsen mesternek, Ontrul Tenpa’i
Wangcsuk-nak, aki hagyomanyvonalanak teljes
atadasaban részesitette, koztiik egy teljes terma-tani-
tasban is, valamint felruhazta 6t azok atadasi jogaval.
Nagy oromiinkre szolgal, hogy Lama Tony Duft
megerdsitette, hogy elvonuldst és tanitdssorozatot
tart idén nyaron kozpontjainkban. A tervek szerint
Lama Tony Duft julius kézepén Taron egy 1 hetes
elvonulast fog vezetni, ami Budapesten a Karmapa
Hazban folytatodik egy tjabb 1 hetes ,varosi elvonu-
lassal” (hétkozben esti, hétvégén egész napos tanitas-
sorozattal, gyakorlassal).
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KARMAPA HAZ TAVASZI ES NYARI PROGRAMJAI LAMA CSOPELLEL
KETHETENTE SZOMBATON ES VASARNAP

KETHETENTE SZOMBATON
MARC 2., 23.
APR. 6., 20.
MAUJ. 4., JUN. 1.,15.

LAMA CSOPEL: LODZSONG
A SZELLEM KEPZESE HET PONTBAN
10.00-12.00 és 14.00-16.00
A Szellem Képzése egyike a tibeti mesterek altal 6r-
z6tt legerésebb gyakorlati buddhista hagyomanyok-
nak. Onmagunk megismerésének dsvénye ez, amely
soran egyuttérzésiinket fokozatosan fejlesztjik, mig
életiink minden tertletét athato, hatalmas erévé tel-
jesedik. A , kuldés-fogadas” (tibetitil: tong-len) mod-
szerét gyakoroljuk, a bodhiszattvak gyakorlatat,
amely altal mar szamtalan lény vilagosodott meg. A
Szellem képzésének hagyomanyat Atisa vitte Tibetbe
a 12. szazadban. Az 6 tanitasait foglalta hét pontba a
nagy Kadampa mester Gese Csekawa, akinek irasa
szolgal alapul Lama Csopel Gj tanitassorozatahoz.
»Mindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind maguknak, mind mdsoknak,
Gyakoroljék a szent titkot:
Mdsok behelyettesitését 6nmagukkal.”

Ajdanlott minimum felajanlas: 1 000 Ft alkalmanként

D-KLUB (Dharma Klub) KETHETENTE
LAMA CSOPELLEL 16.00-19.00
Szombatonként 16:00-19:00 o6raig azoknak, akik
ktilénleges helyen, ktilénleges hangulatban, ktlén-
leges teak és egzotikus ételek mellett, beszélgetve, fil-
met nézve, zenét hallgatva szeretnék a szombat dél-

utanjaikat eltolteni.

- 16.00-17.00 zenehallgatas, olvasas, teazas

- 17.00 filmvetités, melynek részletes programjarol a
Karmapa Hazban tajékozoédhattok.

Belépé : pénzadomdny, vagy gytimélcs, stitemény.

KETHETENTE VASARNAP
MARC. 3., 24.
APR. 7., 21.
JUN. 2.,16.

TARA PUDZSA LAMA CSOPELLEL
8.00-9.00

LAMA CSOPEL:
TUDATEPITES - GYOGYITO MEDITACIOK
10.00-12.00

A mai tudomany egyik legfontosabb felismerése,
hogy a test és a tudat nem két ktil6nalld, egymas-
tol elvalasztott jelenség, hanem egy és ugyanazon
letezé két kuillonb6zé6 szempontbol nézve. Tudat-
allapotunk kihat egészségtinkre. Mig a zaklatott,
kiegyensulyozatlan tudat a betegségek melegagya,
addig az 6nmagaval megbékélt tudat védi testi
egészséglinket, elejét veszi a megbetegedéseknek,
s6t gyogyitja is a mar meglevéket.

A tudatépités sok évezredes hagyomanya leszo-
gezi: tudatunk ereje képes megszlintetni a szen-
vedést és megteremteni a boldogsagot. Ha ezt az
er6t megfeleld életmoéddal, helyes magatartassal
és meditacioval parositjuk, nemcsak lelki szenve-
déseinkbdl, hanem testi betegségeinkbdl is kigyo-
gyulhatunk.

A tudatépités gyogyité meditacidéjanak gyakorla-
tai az 6si tibeti hagyomany gazdag tapasztalata-
ira épilnek. Alkalmasak mindenki szamara, nem
kotédnek vallasi alapokhoz. Megismerkedtink az
egészség és a betegség lélektanaval, és megtanul-
juk felkelteni a tudatunk végtelentil hatalmas gyo6-
gyito erejét.

Ajanlott minimum felajanlds: 1 000 Ft alkalmanként.

CSENREZI MEDITACIO
BENNE PADMASZAMBAVA - DAKINITANC
SZERDANKENT 18:00 ORATOL
Rovid Csenrézi meditacio (20 perc), amelyben a
mantra recitalasanal a ,Csoma-koér”-ben mar tanult
egyszerU lépésekkel mozgunk (20 perc), mely lépé-
sek magatél Guru Rinpocsétél szarmaznak. (A tanc
nem kotelezd, ha valaki csak mantrazni szeretne,
akkor hagyomanyosan, tilve is lehet mondani)

»,Ez a tanc és a mantra teljes mértékben atdolgozza
az embert, és a meditacionkat is nagymértékben
segiti. Tanc kézben meg lehet vilagosodni.”

Lama Csopel
Minden alkalommal lehetéség van egy vacsorat el-
fogyasztani, ez 350 Ft. A vacsorakat néhany alka-
lomra elére be kell fizetni, mert csak igy tudunk a
kovetkez6 alkalomra fézni.
Erdeklédni lehet: 06 20 5566 618
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PROGRAMOK
Marcius Ora Téma Hely Tanito
2. szo 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
3. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
9-10. szo.-va. Ereklye kiallitas Pécs
16-17. szo.-va. Ereklye kiallitas Komarom
23. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
24. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
Aprilis Ora Téma Hely Tanito
1. hé. Husvéti tinnepség Tar
6. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
7. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Cso6pel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csoépel
13-14. szo.-va. Lodzsong hétvége Tar
20. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
21. va. 8.00-9.00 Tara meditacié Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
Majus Ora Téma Hely Tanito
4. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
S. va. Anyak Napi innepség Tar
10. pé. 1. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
11. szo. 1. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
12. va. 2. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
13. hé. 2. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
14. ke. 3. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
15. sze. 3. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
16-17-18. csii.-pé.-szo. Tanitas Tar Dupsing Rinpocse
16. csu. 4. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
17. pé. 4. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
18. szo. 5. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
19. va. 5. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
20. hé. 6. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
21. ke. 6. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
22. sze. 7. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
23. csu. 7. Nyungne 2. nap Tar Lama Csopel
24. pé. 8. Nyungne 1. nap Tar Lama Csopel
25. szo. 8. Nyungne 2. nap - Szaka dava Tar Lama Csopel

Szaka Dava duicsen, (szanszkrit: veszak ), a szulletés, megvilagosodas, parinirvana tinnepe. Az egyes

nyungnékon valé részvétel lehetséges. Ilyenkor a Nyungne el6tti nap estéjén kell megérkezni.

Junius Ora

Téma

Hely

Tanitd

1. szo.
14.00-16.00

Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz

10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz

Lama Csopel
Lama Csopel




2013. FEBRUAR

TAR-PA

Buddhista Meditaci6 Kozpont

2. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

15. szo. 10.00-12.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Cso6pel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csoépel

16. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

Jalius Ora Téma Hely Tanito

1-5. hé.-pé. Nyari tabor Tar

6. szo. Dalai Lama sztletésnapi innepség Tar

11-12. csii.-pé. Nyungne meditacié — Csotriil Diicsen Tar Lama Csopel

Csodak tinnepe: Az elsé tibeti holdhénap teliholdja, tibetitil: Csotriil Dlicsen. Az év elsé tizendt napja
annak a tizen6t napnak az tinneplése, amikor Buddha minden nap mas csodat mutatott be azért,

hogy jévendd tanitvanyai érdemeit és odaadasat novelje.

Augusztus

Py

Ora

Téma

Hely

Tanito

17-18. szo.-va.

Ereklye kiallitas

Tar

31. szo. 10.00-12.00 Tudatos jelenben lét Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
Szeptember Ora Téma Hely Tanité
1. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
14. szo. 10.00-12.00 Tudatos jelenben lét Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
15. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
28. szo. 10.00-12.00 Tudatos jelenben lét Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
29. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
Oktober Ora Téma Hely Tanité
12. szo. 10.00-12.00 Tudatos jelenben 1ét Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
13. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel
19-20. szo.-va. Tudatépités hétvége Tar Lama Csopel
26. szo. 10.00-12.00 Tudatos jelenben lét Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
27. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csoépel
November Ora Téma Hely Tanito
1. pé. Fény tiinnepe Tar
2. szo. Fény tinnepe Karmapa Haz Lama Csoépel
9. szo. 10.00-12.00 Tudatos jelenben lét Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Lodzsong - A szellem képzése hét pontban Karmapa Haz Lama Csopel
10. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csoépel
10.00-12.00 Tudatépités - Gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

23-24. szo.-va.
A kilencedik tibeti holdhonap 22. napja. Buddha Sakjamuni alaszallasa az istenek birodalmaba.

Nyungne meditaci6é — Lha Bab Diicsen

Tar

Lama Csopel




Buddhista Meditaci6 Kézpont

TAR-PA

2013. FEBRUAR

SZALLAS- ES ETKEZESI DiJAK
A budapesti programokon:
Cso6pel Lama tanitasai

Jjavasolt minimum felajanlas: 1000 Ft
Szallas (Csillaghegyen): 2 000 Ft
Etkezés (ebéd, Karmapa Hazban): 600 Ft

A meditaciok szabadon latogathatdk.

Tari programokon:

Lodzsong hétvége: 11 000 Ft

szallas: 4 000 Ft, étkezés: 3 000 Ft, felajanlas tani-
tasra 4 000 Ft, 2 éjszaka + étkezés (péntek: vacsora;
szombat: reggeli, ebéd, vacsora; vasarnap: reggeli)
Nyungne meditacio: 11 000 Ft

szallas 6 000 Ft, étkezés 2 500 Ft, felajanlas tanitas-
ra 2 500 Ft, 3 éjszaka + étkezés (1. nap: vacsora;

2. nap: reggeli, ebéd; 4. nap: reggeli)

NYOLC NYUNGNE

A nyungne alatt tartézkodunk a test, a beszéd és
a tudat negativ cselekedeteitél, és felkeltjik ma-
gunkban a megvilagosodas szellemét. Téreksziink
minden lény javara, és meditalunk szellemUink igaz
természetén. A nyungne ideje alatt Csenrézi, a ha-
tartalan egyuttérzés bodhiszattvaja meditaciojat
végezzUk, s 24 orara szold, hajnaltél hajnalig tarto
fogadalmakat tesztink, melyek a kovetkezék: nem
olink, nem lopunk, nem éliink szexualis életet,
nem hazudunk, nem iszunk alkoholt, nem ultink
kiemelt helyre, csak az eléirt idében étkeztink, ke-
ruljik a szérakozast, nem hasznalunk parfimoét és
nem viselink ékszereket.

Buddhista szent iratok szerint nyolc, hibatlanul,
azaz a fogadalmakat megtartva és helyes szandékkal
elvégzett nyungne bizonyosan emberi létformaban
torténd ujjasziletést eredményez. A helyes szandék
azt jelenti, hogy a meditaciot nem csak énmagunk,
de kivétel nélktil minden lény javara végezzuk.

A szertartasokon barki részt vehet hitbéli el-
kotelezettségre valo tekintet nélkulk, egyetlen
feltétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelmeket
a gyakorlat irant. Aki még nem volt nyungne me-
ditacion, az els6 alkalommal csak két napra sz616
fogadalmat tehet!

MESE:
MI AZ EROSEBB,
A KEMENY VAGY A LAGY?

Egyszer egy bolcset megkérdeztek a tanitvanyai:

— Mester, magyarazza el, mi az erésebb, a ke-
mény vagy a lagy?

Az id6s ember valaszul nevetve kinyitotta a sza-
jat — egy foga sem volt.

A kemény fogak mar rég kihullottak, am a lagy
nyelv teljes épségben megvolt.

Részlet az Igazmondoé tiikér c. kényvbdl.

KONYVAqANLO:
A GYOGYITO _
MEDITACIO Caspel Lisna

GFYOEYITS MEMTACIO

A gybgyitd medi-
tacio  gyakorlata-
it barki végezhe-
ti. Nem buddhista
meditaciéo, hanem
a tudatépités mod-
A tudatépi-

emberiség

szere.
tés az
vallasok folott allé
6si hagyomanya. A
belsé szellemi fejlé-

dés utja, amelynek

a lényege, hogy a tudat képezhetd, fejleszthetd,
épitheté ugyanugy, ahogy a testiink is épithetd,
fejleszthetd, erdsitheté. Ez az idétlen idék ota élt
mesterek nagy folismerése.

A gyogyulas feltétele az, hogy kézelebb jussunk
a természethez. Amikor természetrél beszéliink,
akkor nem csak a kulsé természetrél, hanem a
belsé természetrdl, a tudat természetérdl is be-
szélink. Ez a természetes allapot a szavakon és
fogalmakon tuli, tokéletesen megfoghatatlan, di-
namikus harmoénia.

A gyo6gyité meditacioban fénnyel gyogyitunk.
Minden jelenség fénytermészetd, igy a testlink,
a kornyezetiink targyai és a tudat is fénytermeé-
szetliek. Minden a vilagon - flggetlentl attél,
hogy kiilsé vagy belsé jelenségként nyilvanul meg
— nem mas, mint oszthatatlan ragyogas. A fény,
végtelensége mellett, a tisztasagot is jelenti. Fény-
nyel dolgozni a meditacibban nagyon hatékony
modszer arra, hogy a tudat kicsinyes, ragaszkodo,
beszukult szokasait fololdjuk. Amikor a fény gyo-
gyit6 energiajaval dolgozunk, a hatartalansaggal,
a végtelenséggel dolgozunk. Ezen a modon egy tel-
jesen Ujfajta életérzéshez és gondolkodasmoédhoz
szoktatjuk magunkat.

Meguvdsarolhato boltjainkban! 192 oldal, 3500 Ft




MEDITACIO KOZPONTJAINK

A Budapesti és vidéki Meditacié Kézpontjainkban rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok és
mas programok lehetéséget nydjtanak a buddhizmus teljes 6svényének megismerésére és gyakorlasara.
Rendezvényeink nyitva dllnak mindenki szamdra vallasi és szemléleti elkdtelezettség nélkiil.
Kozosséglink alapitéja a Tiszteletremélté Lama Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje.
Rezidens tanité: Tiszteletremélt6 Lama Csopel.

4 N
KOROSI CSOMA SANDOR
EMLEKPARK ES
MEDITACIO KOZPONT
Tar, 3073 (Nograd megye)

Tel.: +36 32 470 535
Budapest-Népstadion autébusz-palyaudvar-
r6l a Salgétarjani vagy az Ozd-Batonytere-
nyei jarattal Tar vasutallomas vagy a Sam-
sonhaza elagazas megalléig, vagy Budapest
Keleti pu.-r6l a Hatvan-Tar iranyaban koézle-

kedé vonattal.
Rendszeres programjaink:

Hétf6—-Vasarnapig

6.00-7.00 Tara meditacio
(hétvégén 7.00-kor kezdédik)

18.30-19.00Mahakala meditacié

19.00-20.00Csenrézi meditacio

\ /

- KARMA DORDZSE LING I
Budapest, 1039 (Csillaghegy)
K Hunyadi u. 45. Tel.: 06 20 6655 623 /

e KARMA DONDRUB LING I
Pécs, 7628 Csap6 J. u. 8.
K Ugyvivé: Kérzé Csaba, Tel.:06 70 5099 395 /

KARMA SEDRUB CSOLING
Romania, Jud. Covasna, Kézdivasarhely
Muvelédési Kézpont (Vigado)
Ugyvivé: Demeter Barna
Tel.: 07 27 731 323

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6zosség

Technikai szam (SZJA 1%-hoz): 0059

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 32 470 535

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrégzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar): 06 32 470 535

Felelds kiado6: az tigyvivé

e I
KARMAPA HAZ KULTURALIS
ES MEDITACIO KOZPONT
Budapest

1082. Baross utca 80. (22. kapucsengo)
Tel.: 06 20 6655 631

Toébbek kozott a 4-es és 6-os villamos
Harminckettesek tere megallojatol gyalog

S percre, vagy a 9-es busz vagy a 83-as troli-
busz Horvath Mihaly téri megall6janal.

Rendszeres programjaink:
Heétfs, Csuitortok: 18.00-20.00 Lodzsong
meditacio
Szerda: 18.00-19.00 Csenrézi meditacio,
benne dakinitanc
Péntek: 18.00-20.00 Shiné és Csenrézi
meditacio
Szombaton kéthetente
Lama Csopel tanitasai
10.00-12.00 Lodzsong, A szellem képzése
hét pontban
14.00-16.00 Lodzsong, A szellem képzése
hét pontban
16.00-19.00 D-Klub

Vasarnap kéthetente
Lama Csopel tanitasai
8.00-9.00 Tara meditacio
10.00-12.00 Tudatépités

K — gyobgyito meditaciok /

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamra torténhet.
Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6zosség
1039 Budapest, Hunyadi u. 45.

Minden adomany nagy megbecsiilésben részesiil!

EGESD EL! Kértink, ha mar nincs a hirlevélre sziikséged, ne dobd a szemétbe, hanem égesd el. Készénjiik!




