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»,KARMAPA HAZ - AZ EGYUTT
GYAKORLOK OTTHONA”
LAMA CSOPEL TANIiTASA

A szanghankban nagy er6 van, sokan rendszere-
sen nagyon sok érdemi munkat végeznek, ezek a
munkak jol folynak, de a kéz6s gyakorlas nagyon
fontos, és abban elmaradas van.

A legfontosabb, hogy a szangha 6sszegytiljon,
és eguytitt gyakoroljon.

Ha azt mondjuk, nincs idénk, akkor az életre
nincs idénk. Az nem gyakorlas. A gyakorlas szer-
ves része az egyutt gyakorlas. A poétcselekvésekre
van idénk, a fontos dolgokra nincs idénk? Tudni kell
szelektalni, mi a fontos, mi a nem olyan fontos. Ha
akarunk valamit csinalni az életiinkkel, itt a lehetd-
ség. Elhatarozas kell, hogy a meditaciét beletegytik
az életiinkbe, és lefixaljuk, hogy pl. hétfénként, csti-
tortokonként fixen programunk van, a baratainkkal
talalkozunk és egylitt meditalunk. Akkor nem te-
szlink oda mas programot. Egyébként folyton min-

dig valami kézbejon. A sajat szellemi fejlédéstink a
mi sajat felelésségtink. Azt nektink kell kézbe venni.
A gyakorlas els6 1épése a lelkesedés. A masodik a
fegyelem, az dnfegyelem, ezzel tartjuk fenn a gya-
korlast. Ezzel adunk keretet a gyakorlasnak, az
életinknek. Fegyelem példaul, hogy elhatarozzuk,
minden hétfén, cstutortokdon elmegyltink a medita-
ciora. Raadasul olyan emberekkel vagyunk egyitt,
akiknek ugyanaz fontos.

A boédhiszattva dolgozik a szamszaraval, a lé-
nyekért, szellemi munkat végez. Ehhez szuksé-
ges a fegyelem. Nem kedv kérdése. Abbél nem lesz
semmi. Fegyelem és felel6sségvallalas kell. Sta-
fétak vannak. Nem varhatunk arra, hogy Lama
Ngawang tanitson benntinket. O atadta a stafétat
nektink. Azt gondolhatjatok, hogy nekem. De én
meddig vagyok? Ha mindig csak Lama Ngawangra
vartunk volna, nem éptlt volna fel a szangha.

Nektink kell, hogy fontos legyen, mert azzal va-
gyunk haszndra a vilagnak.

ADOJA 1+1%-VAL

Legyen On is a Kérési Csoma Sandor Emlék-
park, valamint a Magyarorszagi Karma Kagytpa
Buddhista Ko6z6sség tamogatéja anélkil, hogy ez
Onnek pénzébe kertilne! Szeretnénk felhivni szi-
ves figyelmét a kozelgd adébevallas idépontjara,
melynek keretén beltil rendelkezhet személyi j6-
vedelemadoja kétszer 1%-arél.

- Az elsé 1%-ot az On altal valasztott egyhaznak,
- a masodik 1%-ot az On altal valasztott alapit-
vanynak adhatja.

Ezzel a rendelkezésével semmi Uj terhet nem
vallal magara, hanem csak a mar egyébként is be-
fizetett adbja egy részét iranyitja at sajat, szabad
elhatarozasanak megfeleléen.

Ha kitilén nem rendelkezik réla, az 6sszeg az al-
lamkasszaba kerul.

Mar a minimalbért keresdk is rendelkezhetnek.

Az elmult évek soran egyre tébben ajanlottak
fel 1%-ukat egyhazunknak, illetve alapitvanyunk-
nak, s reméljik, hogy ez a névekvé tendencia az
idén is folytatodni fog.

- A 2000-ben kapott 1%-boél épitetttik a Koérosi
Csoma Sandor emlékpavilont,

- 2001-ben harom dharmakényv kiadasa valosult
meg az évi felajanlasbol.

- A 2002, 2003 ill. 2004-ben atutalt 1%-os felajan-
last a csillaghegyi Karma Dordzse Ling Meditacio

Kozpontunk megvételéhez felvett bankkoélcson
visszafizetésére forditottuk.

- 2005-ben megvasaroltuk Kozosségtink részére a
buddhista kanon tibeti szentkdényveit, a Kangyur-t
és a Tengyur-t (Buddha Sakjamuni tanitasanak
gyljteményét és a nagy tanitok altal ezekhez a ta-
nitasokhoz fizo6tt kommentarokat).

- 2006-ban koézel két évig tarto eldkészité munka-
val megszerveztilk a Maitreya Project keretében
vilagkoruli Gton 1évé Buddha Ereklyék Magyaror-
szagra érkezését és a Pet6fi Irodalmi Mizeumban
megrendezett Ereklye Kiallitast, melyen 11 000
latogaté kapott aldast Buddha Ereklyéivel.

- 2007-re terveztik a budapesti belvarosi kdézpont
létrehozasat, amelynek megvalosulasa akkor még
varatott magara. Mindazonaltal a 2007-ben az
egyhazunk javara atutalt felajanlast erre a célra
kulonitetttk el.

- 2008-ban megvalésult a belvarosi koézpont
megvasarlasa és elinditasa, valamint augusz-
tusban a Buddha Ereklye Kiallitas tjboéli meg-
szervezése és lebonyolitasa, melyen 14.000 la-
togato talalkozott a Megvilagosodott Mesterek
hatrahagyott Ereklyéivel.

A Tiszta Fény Alapitvany javara befolyt 1%-okbol
finansziroztuk szamos kiadvanyunk publikalasat.
Ezenkivil 4j kényvek és dharmaflizetek kiadasan
dolgoztunk, dolgozunk.

- 2009 augusztusaban a Koérdsi Csoma Sandor
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Emlékpark tertiletén rendeztiik meg - ingyenesen
- a Buddha Ereklye kiallitast, melyen 4.000 lato-
gato vett részt.

- 2010-ban a Szabadité Buddha Anya templom
épitésére forditottuk a felajanlasokat.

2009-ben elkezdtiink épiteni egy Uj, nagy, tibeti
stilusu Szabadité Buddha Anya templomot Taron, a
Ko6rosi Csoma Sandor Emlékpark tertiletén. Ez egy
grandioézus terv, amelynek kivitelezése belathatat-
lan pozitiv kovetkezményekkel jar Magyarorszag és
az egész vilag szamara. Tiszteletremélté Lama Cso-
pel altal kijeldlt és megszentelt helyen, melyet ké-
s6bb Oeminenciaja Beru Khjence Rinpocse, Tiszte-
letremélté Lama Cultrim Rinpocse, Tiszteletremélto
Kontrul Rinpocse, Tiszteletremélté Tashi Khenpo
Rinpocse és Tiszteletremélté6 Nangwa Cso6tyi Rin-
pocse is megszentelt, mar félkész allapotba kertlt,
2011 aprilisra kulcsrakész lesz az éptilet.

Egy templom épitése és diszitése hosszu folya-
mat, mely sok kapcsolodasi lehetéséget ad a felajan-
léknak. Mivel még nem rendelkeziink az 6sszes pénz-
zel, amely a templom teljes befejezéséhez sztikséges,
ezért minden felajanlast, adomanyt a templomra
forditunk, igy aki az adéja 1%-at az Egyhazunk vagy
az Alapitvanyunk részére ajanlja fel, az aktiv épitdje
lesz hazank elsé ilyen jellegti éptiletének.

Ezért, e ritkdn adandé lehetéség megvaldsitasa-
hoz elengedhetetlen az On 1%-os felajanlasa, amely
nagy érték és nagy érdemek forrasa, hiszen On min-
den megvalésult alom aktiv részese.

Legyen On is tamogatéja koézoésséglink fejlédé-
sének, és szolgalja ezaltal felajanlasa minden lény
javat!

Fontos, hogy 1%-a rendelkezési nyilatkozatdat
hibatlanul téltse ki, hiba esetén rendelkezése nem
lesz érvényes, igy a kézdsségiinknek szant ésszeg
nem jut el hozzank.

Az alkalmazottak és vallalkozok mar az 1053e Apeh
nyomtatvanyon rendelkezhetnek, vagy a rendel-
kezé nyilatkozaton, amelyeket a kozpontjainban
lehet kérni és kérésre postazzuk is!

Az alabbi adatok szikségesek a kitoltéshez:
- Magyarorszagi Karma Kagyiipa Kozosség
Technikai szam: 0059

Egyhazunk alapitvanyanak adatai:

- Tiszta Fény Alapitvany

Adészam: 19703660-1-41

Minden adomany nagy megbecsitilésnek érvend!
Ko6szonjiik értékes felajanlasat!

A MAITREYA PROJECT 500
EREKLYEJET TARON LEHET
MEGLATOGATNI!

2011. AUGUSZTUS 19-21.

Buddha és szamos buddhista mester szent erek-
lyéit tartalmazza az a becses gyUjtemény, amely
egy utazé kiallitas keretében jarja korul a Foldet.

Az ereklyék gyongy-szert kristalyok, melyek
buddhista mesterek elhamvasztasa soran kelet-
keznek. A buddhistak hite szerint az ereklyék a
mester egyUttérzését és bolcsességét testesitik
meg, és a mester hozza 6ket 1étre holtaban. A lato-
gatok gyakran szamolnak be az ereklyék gyogyito
hatasarol. Az ereklyék egyeseket arra inspiralnak,
hogy a vilagbékéért imadkozzanak, masokat mé-
lyen megérint az ereklyék ereje és megnyitja szivi-
ket: igy megjelenik az egyUttérzés és a szeretet.

A latogatoknak alkalmuk nyilik részt venni
egyfajta megaldo szertartason, ahol Buddha erek-
lyét helyeznek a fejik f6lé, igy személyes aldasban
részesulnek.

Az utazé kiallitas befejeztével az ereklyék egy
152 méter magas bronz Maitreya Buddha szobor-
ba kertilnek az észak-indiai Kushinagar-ban.

Tovabbi informacié itt olvashato: http://www.
maitreyaproject.org/en/relic/calendar.html

LOS?AR - TIBETI I‘JJEyI )
UNNEPSEG - 2138 VAS NYUL EVE

2011. marcius 5. szombat, 13.00-t6l
Karmapa Haz, 1082 Bp, Baross utca 80.
(22. kapucsengd)

Ha lehet,

- mindenki hozzon magaval olyan targyat,

amit fel tud ajanlani tombola-ajandéknak,

- minél tébben 6ltézzenek be, gyerekek is,

- mindenki hozzon sttit, ételt (disznohts
mentes).

13.00 - Karneval

- K6szonté

- Lama Csoépel tanitasa
- Jelmezes felvonulas

- Tombola

15.30 - Milarepa Cog
17.00 - Filmvetités

Mindenkit szeretettel varunk!
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KEPEK AZ ELSO EVVEGI TISZTITO
NYUNGNEROL AZ UJ TARA TEMPLOM-
BAN TARON,

2010. DEC. 29. - 2011. JAN. 1. A ;-nagyar Sze[[émise

ésa

ElGaddasok és meditaciok
Csopel Ldma részvételével

Eléaddk:

Maté Imre Bacsa
Farkas Csilla, Cser Zoltan

2011. februar 20. vasarnap

10 -11: Szallj ala az ésallatig,
Gydgyaszat a Yotengrit Tanok jegyében

11 -12: Boldogité égbeklszdas a vorasfenyén a Biun és a tibeti
meditdcios technikak dsszefiiggései; meditacios gyakorlas

14 -15: Langok a szarvas agancsdan, avagy Hunok, Hanok,
héviharok és az azsiai kapesolatok

15 -16: A kilenc oszlop hagyomanya, avagy a létkerék kiillGi;
tinddé gyakorlas

Helyszin: Karmapa Haz
1082 Budapest, Baross u. 80., 22-es kapucsengd
Felajanias az eldaddsra:; délelét: 1000 Ft, délutan: 1000 Fi

NYOLC NYUNGNE

A Nyungne alatt tartézkodunk a test, a beszéd és
a tudat negativ cselekedeteitél, és felkeltjik ma-
gunkban a megvilagosodas szellemét. Toreksztunk
minden 1ény javara, és meditalunk szellemink igaz
természetén. A Nyungne ideje alatt Csenrézi, a ha-
tartalan egyUttérzés boédhisszattvaja meditacéjat
végezzUk, s 24 6rara szold, hajnaltdl hajnalig tartod
fogadalmakat tesziink, melyek a kovetkezék: nem
olink, nem lopunk, nem élink szexualis életet,
nem hazudunk, nem iszunk alkoholt, nem ultink
kiemelt helyre, csak az eldirt idében étkeztink, ke-
ruljuk a szérakozast, nem hasznalunk parfimoét és
nem viselink ékszereket.

Buddhista szent iratok szerint nyolc, hibatlanul,
azaz a fogadalmakat megtartva és helyes szandékkal
elvégzett Nyungne bizonyosan emberi létformaban
torténd ujjasziletést eredményez. A helyes szandék
azt jelenti, hogy a meditaciét nem csak énmagunk,
de kivétel nélktil minden lény javara végezzuik.

A szertartasokon barki részt vehet hitbéli el-
kotelezettségre vald tekintet nélkulk, egyetlen fel-
tétel, hogy ne taplaljon ellenséges érzelmeket a

Tovabbi képeket itt taldlsz: gyakorlat irant. Aki még nem volt Nyungne me-
http://taratemplom.blogspot.com/2011/01/ ditacion, az elsé alkalommal csak két napra szolo
kepek-az-elso-evvegi-tisztito.html fogadalmat tehet!
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KARMAPA HAZ OSZI PROGRAMJAI LAMA CSOPELLEL
KETHETENTE SZOMBATON ES VASARNAP

KETHETENTE SZOMBATON

APRILIS 9., 23., MAJUS 21.

KETHETENTE VASARNAP

APRILIS 10., MAJUS 22.

FEBRUAR 5., 26., MARCIUS 12., 26) [FEBRUAR 6., 27., MARCIUS 13., 27.

LAMA CSOPEL:
MULANDOSAG, KARMA, LETKOR
10.00-12.00
Az 0j kurzus tartalma: Vilagi etika, Draga em-
bertest, Mulandésag, Karma, Lét kore, és mas
buddhista alaptanitasok
Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként

LAMA CSOPEL:
UJRASZULETES ES A HALALT KOVETO LET
14.00-16.00
Lama vezetésével dolgozzuk fel e témakort egy-
részt a buddhista tanitasok alapjan, masrészt a
mai magyar és hagyomanyos kulturak megkéze-
litésének a segitségével.

Nem csak intellektualis ismereteket szerziink,
hanem segitséget kapunk ahhoz, hogy élettinket
ezeknek az allapotoknak a megértésén keresztiil

képesek legytink Uj alapokra helyezni.
Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként

D-KLUB (Dharma Klub) LAMA CSOPELLEL
16.00-20.00
Szombatonként 16:00-20:00 oraig azoknak, akik kii-
lonleges helyen, kiilénleges hangulatban, ktilonleges
teak és egzotikus ételek mellett, beszélgetve, filmet
nézve, zenét hallgatva, meditalva szeretnék a szombat
délutanjaikat eltolteni.
- 16.00-18.00 zenehallgatas, olvasas, teazas
- 18.00 filmvetités, melynek részletes programjarol a
honlapunkon és a Karmapa Hazban tajékozodhattok.
Belépé: 500 Ft, amely teljes egészében levasarolhaté.
Az alapkdveknek ingyenes, tamogatoknak félar.

TARA, MENLA, NGONDRO MEDITACIOK
ES PUDZSAK LAMA CSOPELLEL
8.00-9.00

LAMA CSOPEL:
TUDATEPITES - GYOGYITO MEDITACIOK
10.00-12.00

A mai tudomany egyik legfontosabb felismerése,
hogy a test és a tudat nem két ktilénallo, egymas-
tol elvalasztott jelenség, hanem egy és ugyanazon
létez6 két kuilonb6zé szempontbol nézve. Tudat-
allapotunk kihat egészségtinkre. Mig a zaklatott,
kiegyensulyozatlan tudat a betegségek melegagya,
addig az 6nmagaval megbékélt tudat védi testi
egészséglinket, elejét veszi a megbetegedéseknek,
s6t gyogyitja is a mar meglevéket.

A tudatépités sok évezredes hagyomanya leszo-
gezi: tudatunk ereje képes megszlintetni a szen-
vedést és megteremteni a boldogsagot. Ha ezt az
er6t megfelelé életmoéddal, helyes magatartassal
és meditacioval parositjuk, nemcsak lelki szenve-
déseinkbdl, hanem testi betegségeinkbdl is kigyo-
gyulhatunk.

A tudatépités gyogyité meditacidjanak gyakorla-
tai az 6si tibeti hagyomany gazdag tapasztalatai-
ra épllnek. Alkalmasak mindenki szamara, nem
kotédnek vallasi alapokhoz. Megismerkedliink az
egészség és a betegség lélektanaval, és megta-
nuljuk felkelteni a tudatunk végtelentil hatalmas
gyogyito erejét.

Ajanlott minimum felajanlas: 1000 Ft alkalmanként.

KOZOSSEGUNK BLOGOT INDITOTT!
(A blog egy periodikusan ujabb bejegyzésekkel bé-
viilé naplészert honlap.)

A ,Dharmaklub blogrendszer” naplé bepillantast
nyUjt kozosségiink programjaiba és eseményeibe
képek, videdk, hanganyagok és egyéb kapcsolodo
linkek és leirasok formajaban. Olyan blogrend-
szer, amely sok blogbdl és ezeket 6sszegz6 és rend-

szerez6 féblogbol all. Az események blogjainak
szama folyamatosan bdévilni fog, illetve az egyes
mar meglévé blogok tartalma is gyarapodni fog.
Ezt a féblog oldalsavjan, a folyamatosan frissu-
16 bloglistan egyszertien nyomon lehet kévetni.
Az aktualis eseményeken kivtil az elmult évek ese-
ményeir6l is lesznek Gjabb blogok.

Kivanunk sok-sok 6rémoét a blogok hasznalata so-
ran. www.dharmaklub.blogspot.com
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KARMAPA KULTURALIS ES MEDITACIO KOZPONT

RENDSZERES NAPI PROGRAMJAI

Budapest, VIII. Ker. Baross u. 80. (22-es kapucsengo6)

Nap Ora

Heétfé, Cstitortdk 18.00-20.00
Péntek 18.00-20.00
Szombat 16.00-20.00

Szombaton kéthetente

Lama Csopel tanitasai 10.00-12.00
14.00-16.00
16.00-20.00

Vasarnap kéthetente

Lama Csopel tanitasai 8.00-9.00
10.00-12.00

Program

Lodzsong meditacio

Shiné és Csenrézi meditacio
D-klub

Mulandésag, karma, 1létkor
Ujrasziiletés és a halalt kévetd 1ét
D-Klub

Tara meditacio
Tudatépités - gyogyité meditacidk

A Lodzsong, Shiné és a Csenrézi meditaciorol részletesen a kényveinkben vagy az
alabbi webcimen lehet olvasni: http://buddha-tar.hu/meditacioink_gyakorlataink

Részleteket a szombati és a vasarnapi tanitasokrol az 5. oldalon lehet olvasni.

KONYVAJANLO:

SANTIDEVA: A BODHISZATTVA OSVENY

MESE
ANYA ES LEANYA

tibeti mese

A Széles Ut (mahajana) buddhizmus nagy klasszikusa. Kézi-

konyv a megvilagosulas szellemének felkeltésérél és gyakorlatba Egy nap egy anya és a lanya at
ultetésérol. akart kelni egy folyén. Mindket-
A nyolcadik szazadban Indiaban élt nagy mester, Santidéva. A téjuket elsodorta az 6rvény. Az
kiadvanyunkban a meditaciés kézikényvével foglalkozunk. San- anya azt gondolta:
tidéva egész lényével és munkassagaval a megvilagosult szellemi - Nekem végem van, de nem
hés eszményét testesiti meg. ,A boédhiszattva 6svény” az 6 sze- szamit, csak azt kivanom, hogy
mélyes meditaci6jat tartalmazo kozvetlen gyakorlati utmutatasok a lanyom megmenekiiljon.
kézikonyve, amely az eszmélés héseinek belsé 6svényét targyalja a A lany a vergédése kozben azt

kezdetektél egészen a megvilagosodasig.
136 oldal, 1850 Ft

gondolta:
- Most nekem végem van, de
nem szamit, csak az anyam

LAMA CSOPEL - SANTIDEVA: A BODHISZATTVA megmenekiiljon.

OSVENY CiMU MEDITACIO KEZIKONYVENEK Ezekkel a nemes gondolatok-

MAGYARAZATA kal mindketten a vizbe fullad-
tak. Tiszta kivansaguk erejébél

A meditacios kézikényv magyarazatat fejezetekben és kilon-ktilon is mindketten az istenek vilagaba

meg lehet megvasarolni, ugyanis 6nmagukban is hasznalhatéak. szulettek ujja. Ezt jelenti a tisz-

1-26. fuzet, atlagosan 50 oldal, 490 Ft

ta szemlélet és a joszivliség.

SZALLAS- ES ETKEZESI DIiJAK

A budapesti programokon:

Csopel Lama tanitasai

Jjavasolt minimum felajanlds: 1000 Ft
Szallas (Csillaghegyen): 2000 Ft
Etkezés (ebéd, Karmapa Hazban): 600 Ft

A meditacidk szabadon ldtogathatdk.

Tari programokon:

Lodzsong hétvége: 11.000 Ft

szallas: 4000 Ft, étkezés: 3000 Ft, felajanlas tani-
tasra 4000 Ft, 2 éjszaka + étkezés (péntek: vacsora;
szombat: reggeli, ebéd, vacsora; vasarnap: reggeli)

Nyungne meditacié: 11.000 Ft

szallas 6000 Ft, étkezés 2500 Ft, felajanlas tanitas-
ra 2500 Ft, 3 éjszaka + étkezés (1. nap: vacsora; 2.
nap: reggeli, ebéd; 4. nap: reggeli)




Buddhista Meditacié Kozpont

TAR-PA

2010. SZEPTEMBER

Téma

Mulandésag, karma, 1létkor
Ujrasziiletés és a halalt kévetd 1ét
Tara meditacio

Tudatépités - gyogyitéo meditaciok
A magyar szellemiség és

a buddhizmus kapcsolata
Mulandésag, karma, 1létkor
Ujrasziiletés és a halalt kévetd 1ét
Tara meditacio

Tudatépités - gyogyitéo meditaciok

Hely

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Tanité

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
és Maté Imre
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel

PROGRAMO}{

Februar Ora

5. szo. 10.00-12.00
14.00-16.00

6. va. 8.00-9.00
10.00-12.00

20. va. 10.00-16.00

26. szo. 10.00-12.00
14.00-16.00

27. va. 8.00-9.00
10.00-12.00

Marcius Ora

5. szo. 13.00-tol

12. szo. 10.00-12.00
14.00-16.00

13. va. 8.00-9.00
10.00-12.00

18-19. pé-szo.

Téma

Loszar - Tibeti Ujévi tinnepség
Mulandoésag, karma, létkér
Ujrasziiletés és a halalt kévetd 1ét
Tara meditacié

Tudatépités - gyogyito meditaciok

Nyungne meditacié - Csotriil Diicsen

Hely

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Tar

Tanito

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel

19. szo. Csodak tinnepe: Az elsé tibeti holdhonap teliholdja, tibetitil: Csotriil Dlicsen. Az év elsé
tizenot napja annak a tizen6t napnak az tinneplése, amikor Buddha minden nap mas
csodat mutatott be azért, hogy jovendd tanitvanyai érdemeit és odaadasat novelje.

26. szo. 10.00-12.00 Mulandésag, karma, létkor Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00  Ujrasziiletés és a halalt kovetd 1ét Karmapa Haz Lama Csopel

27. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - gyogyité meditaciok Karmapa Haz Lama Csoépel

Aprilis Ora Téma Hely Tanito

2-3. szo-va. Tudatépités - gyogyité meditaciok hétvége Tar Lama Csopel

9. szo. 10.00-12.00 Mulandoésag, karma, létkor Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Ujrasziiletés és a halalt kéveté 1ét  Karmapa Haz Lama Csopel

10. va. 8.00-9.00 Tara meditacio Karmapa Haz Lama Csopel
10.00-12.00 Tudatépités - gyogyito meditaciok Karmapa Haz Lama Csopel

23. szo. 10.00-12.00 Mulandésag, karma, létkor Karmapa Haz Lama Csopel
14.00-16.00 Ujrasziiletés és a halalt kéveté 1ét  Karmapa Haz Lama Csopel

25. he. Husvéti innepség Tar

Majus Ora Téma Hely Tanito

1. va. Anyak Napi innepség Tar

2-3. hé-ke. 1. Nyungne meditacié Tar Lama Csopel

4-5. sze-csu. 2. Nyungne meditaci6 Tar Lama Csopel

6-7. pé-szo. 3. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

8-9. va-hé. 4. Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel

10-11. ke-sze. 5. Nyungne meditacio Tar Lama Csopel

12-13. csu-pé. 6. Nyungne meditacio6 Tar Lama Csopel

14-15. szo-va. 7. Nyungne meditacié Tar Lama Csopel

16-17. hé-ke. 8. Nyungne meditacio-Szaka Dava Tar Lama Csopel

17. ke. Szaka Dava - Dharmacsakras nap: A nyolcadik nyungne masodik napja, Szaka Dava du-

21. szo.

22. va.

csen, (szanszkrit: veszak ), a sztletés, megvilagosodas, parinirvana tinnepe. Az egyes nyung-

nékon val6 részvétel lehetséges. Ilyenkor a Nyungne el6tti nap estéjén kell megérkezni.

10.00-12.00
14.00-16.00
8.00-9.00

10.00-12.00

Mulandésag, karma, 1étkor
Ujrasziletés és a halalt kévetd lét
Tara meditacio

Tudatépités - gyogyité meditaciok

Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz
Karmapa Haz

Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
Lama Csopel
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ADOMANYOZZON AZ UJ TEMPLOMRA!
Teté alatt a Templom! A gytjtés folytatédik!

Anya Templom épitéséhez.

. Harom monumentalis szobor szponzoralasa

. Caca adomanyozas

. Jotékonysagi utalvany

. Vasarlas és fogyasztas felajanlassal
. 1+1%

N OO AW -

Ko6szonjliik a sok-sok téglajegy adomanyt, melynek révén tébb ezer ember jarult hozza a Szabadité Buddha

Milyen médokon tamogathatom a templom épitését? Az alabbi lehetéségek kozil lehet valasztani.
Segitséget adunk boltjainkban, valamint a +36 32 470 535-6s telefonszamon.

. Marpa, Milarepa, Gampopa és 21 Tara szobrok szponzoralasa
. A buddhista kanon szent kényvei megvasarlasanak szponzoralasa

Az adomanyozo emléktargyat kap, és beirhatja nevét az adomanyozok albumaba, amely az ij templo-
munkban Kkertil elhelyezésre. Igy joszivia nagylelktisége kozvetlen format dltve valik a Végtelen Szeretet és
Bolcsesség Templomanak részévé, és szolgalja minden lény javat.

A tari K6rosi Csoma Sandor Emlékpark és
Meditacié Kozpont elérhetdsége

3073 Tar (N6grad megye)

Budapest-Népstadion autébusz-palyaudvarrol a
Salgétarjani vagy az Ozd-Batonyterenyei jarattal
Tar vasutallomas vagy a Samsonhaza elagazas
megalloig, vagy Budapest Keleti pu.-rél a Hatvan—
Tar iranyaban kozlekedé vonattal.

A budapesti Meditacio Kozpont elérhetdésége
Budapest, III. Hunyadi u. 45.

HEV-vel a Batthany tértél Csillaghegyig, onnan a
Matyas kiraly Gton gyalog a Hunyadi utcaig, vagy
Arpad hid budai hidfénél a Szentlélek tér autébusz-
végallomastél a 42-es busszal a Czetz Janos utca
Matyas kiraly utca sarkaig.

A Karmapa Haz elérhetésége

Budapest, VIII. Baross u. 80. (22-es kapucsengd)

A Horvath Mihaly térnél. Metré: Ferenc korat vagy
Blaha Lujza tér megall6.
A Budapesti és vidéki Meditaci6 Kozpontjainkban
rendezett tanitasok, meditacié tanfolyamok és mas
programok lehetéséget nyujtanak a buddhizmus
teljes Osvényének megismerésére és gyakorlasa-
ra. Rendezvényeink nyitva allnak mindenki sza-
mara vallasi és szemléleti elkotelezettség nélkul.
Kozosségiink alapitoja a Tiszteletremélté Lama
Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseldje. Rezi-
dens tanito: Tiszteletremélté6 Lama Csoépel.
Budapesti és vidéki Meditacié Koézpontjaink
temploma és a Kérosi Csoma Sandor emlékére emelt
Békesztipa megtekintheté minden nap. Templo-
mainkban minden reggel és este k6zos meditaciot
tartunk, amelyen mindenkit szivesen latunk.

PENZADOMANYOK BEFIZETESE

A Tiszta Fény Alapitvany OTP III. ker. fiok,
11703006-20050629 szamlaszamra,

vagy az MKKK. OTP II. ker. fiok,
11702036-20529712 szamlaszamra torténhet.

Csekket a kovetkez6 cimen kérhetsz:
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség
1039 Budapest, Hunyadi ut 45.

Telefon: 06 1 240 8847

Minden adomany nagy megbecsiilésben részesiil!

KIADJA

Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista K6z6sség

Technikai szam (SZJA 1%-hoz): 0059

1039 Budapest, Hunyadi utca 45.

Telefon: 06 1 240 8847

3073 Tar, Buddhista Meditacié Kézpont

Uzenetrogzité/Fax: 06 32 470 206

Honlap: www.buddha-tar.hu
www.korosi-emlekpark.hu

E-mail: kagyu.center@gmail.com

India ajandékbolt, Tara Teahaz (Tar):

06 32 470 535

Felelds kiadé: az tigyvivo




