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Karma Csagme:
Csenrézi mar tri
A mahamudra és a dzogcsen egysége,
lényegi tanitdsok a spiritualis gyakorlasrol,

a Nagy Egyuttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival

Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

12. vers

Bar a bédhiszattvakat akik elérték a szinteket,

Nem szennyezik be még a sulyos kihagasok és rossz-
tettek sem amelyeket a tanokért kovettek el,

Mivel a magunkféléknek az alsé birodalmaktdl félnitk kell,

Meélyebb értelmd kertilni, belebonyolédas nélkiil,

A rossztetteket és a sulyos vétkeket.

/ rtalmas  cselekedetet nagyon

konnyd  elkovetni, akar egy
egyszerd figyelmetlenség altal
is, mert ha nem toreksziink

tudatosan a jora az artds 6nmagatdl is
bekévetkezik. Az ember arra gondol,
hogy az artalmas cselekedetek nagy
dolgok, olyanok mint példaul megdlni
egy embert, vagy egy lovat vagy betorni
egy bankba. Természetesen ezek is
artalmas cselekedetek de nem csak ezek.
Mar a puszta figyelmetlenség altal is
mérhetetlen sokat artunk. Példaul amikor
mezén vagy jardan megylink ott vannak
az alig lathaté apré bogarak amikre
raléptunk. Vagy amikor eszink - barmit,
hist vagy zoldséget - az ételben ott van
szamtalan lény szenvedése. Megmivelték
a foldet, learattdk a termést és
feldolgoztak az ételt. Mindez szamtalan
lény szenvedésével jart. Sok-sok lény
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Mandzsusri, a bolcsesség bodhiszattvaja

pusztult el azért, hogy az étel az
asztalunkra kertlhessen. Vagy valamit
meggondolatlanul kidobunk a
természetbe, vagy a vizbe dobunk
valamit. Apré dolgok, nem is gondolunk
rd, mégis nagyon sok szenvedést
okozhatunk  igy  kozvetlenil  vagy
kézvetve. Példaul vigyazni szoktunk ra,
hogy kérmét ne dobjunk a vizbe, mert a
koérém nagyon lassan bomlik le, és
hosszu  ideig  megmarad.  Ugyanez
vonatkozik a hajra is. A vizben paranyi
lények tapadnak ra és rajta élnek. Az élet
pedig mindig szenvedéssel parosul. Azok
a lények drtanak egymasnak, felfaljak
egymast ¢és mindez a mi hajunkon
torténik, amit beledobtunk a vizbe.
Koézvetlen moédon igy sok szenvedést
okozunk, és ez dllandéan folyik. Nem
mondhatjuk tehat, hogy nem artunk

>

senkinek, j6 emberek vagyunk, semmi
rosszat nem kovetiink el.

Minden §sszefiigeg mindennel.
Az artast akkor tudjuk elkeriilni, ha az
elme teljesen megtisztult, megvaltozott a
szellemi  iranyultsigunk, megsziiletett
bennink a megvilagosulas szelleme.
Akkor lesziink csak képesek rd, mert
akkor minden cselekedetiinket az 4j

szellemi iranyultsig, a megvilagosult
szellem  fogja  athatni. A jelen
allapotunkban mondhatjuk, hogy

megengedhetiink magunknak ezt, meg
azt mert nem artunk vele senkinek, de ez
puszta butasag, elbizakodottsdg és gdg.
Vigyazzunk, mert a karma nem olyan
egyszerd, mint ahogy mi elképzeljik.
Bzért nagyon fontos, hogy soha ne
engedjink meg magunknak a legkisebb
artalmas cselekedet elkOvetését  sem
legyen az latszolag elhanyagolhat6 dolog,
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és ugyanakkor torekedjiink arra, hogy a
legkisebb jotettre ad6dé  alkalmat se
szalasszuk el amely 6nmagunknak vagy
masoknak a segitségére, hasznara valhat.

Ha nincs belsé Osvény, akkor a
jotettek gyakorlasa nem kénnyd, mert az
inditékaink nagyon gyorsan valtoznak.
Lehet, hogy valamit jo szandékkal
kezdink el, de cselekvés kozben
megsértédiink, vagy elvesztjiik a jora vald
Osztonzést, elfiradunk vagy csalodunk, és
akkor az egész dolog, ami joénak indult,
az ellenkez&jére valtozik.

Cselekedetiink eredménye akkor
mar nem lesz  érdemteli  mert
tudatallapotunk s inditékunk negativ lett
és a cselekedet eredményének a
mindségét az inditék minésége hatarozza
meg. Ezért az Osvény dltal adott
lehet6ségeket, kicsiket-nagyokat

probaljuk meg kihasznalni arra, hogy
érdemeket tudjuk szerezni. Ilyen példaul
a sztupa ¢épités vagy ecgy mediticio
kézpont épitése ami kémivesmunka,
tehat latszolag nem dharmagyakorlas,
foldet, kovet kell hordani, falazni, festeni,
takaritani  kell de az  Gsvénnyel
kapcsolatos, igy az érdemek szerzésének
forrasava valik. Vagy pedig olyan
egyszerd dolgok, mint a felajanlasok
tétele, amikor az oltarra helyeziink egy
gyertyat vagy egy fustolét és felajanljuk.
Vagy az erényes kozOsség (szanga)
életében a  gyakorlas  feltételeinek
kialakitasdban és fenntartasaban szerepet
vallalni. Vagy istenségek képeit festeni,
meditacié-szovegeket  {rni, dharmaval
kapcsolatos szovegeket tanulni, leirni stb.
Ezek mind egyszerd és nagyon hatékony
moédjai az érdemek szerzésének. Ezeket

jo kihasznalni, mert ha csak hagyjuk
torténni a dolgokat, és nem toéreksziink
tudatosan az erényre akkor észrevétlenil
és onkéntelenil is belesodrodunk az
artalmas cselekedetekbe. A gondolataink
csaponganak és az elménk Ontudatlanul
kéveti 6ket. Barmi esziinkbe juthat és egy
zavaros gondolat barmikor artalmas
cselekedetre Osztondzhet. Ezért ha az
Osvényen  jarunk,  prébaljuk  meg
kovetkezetesen gyakorolni azt, hogy a
legkisebb artas elkovetését sem engedjitk
meg magunknak és a legkisebb jotettre
ad6dé  alkalmat sem mulasztjuk el
Minden lehet6séget hasznaljunk ki, ami
csak télink telik.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

EMAHO! Megvalésult az dlom: VAN BUDAPESTI KOZPONT!!!

Ez év tavaszan ismét felmeriilt a kérdés, nem kellene-e Budapesten egy meditacié kézpont. Hasonléan mikodne, mint a tari
kézpont, lenne reggelente Tara, este Csenrézi meditacid, rendszeresen tanitdsok, de megtakarithatnank az uatikoltséget, és a
szallasdijat. Az aprilisi Tarpaval szétkildott kérdéiv és az eredményét értékelé szangha gyilés mar nyilvanvaléva tette, hogy
elérkezett az id6. Csoportok alakultak téglajegyek, polok forgalmazasara, helyiségkeresésre, és pénzgyijtésre.

A legfontosabb szempontok a kévetkez6k voltak:

e  Sajat tulajdonban legyen, ne legyen bérlemény

e Legyen jol megkozelithets

e Ne fliggjink szomszédoktdl, akiket zavarhatnank, s akik zavarhatnak

e Csendes j6 levegdjl helyen legyen, amely alkalmas arra, hogy Lama Ngawang és mas lamak t6bb napig ott tartézkodjanak

Nos, a megoldas kézenfekvd volt, mégis nehezen jottink ra. A véletlen folytan pont eladasra kerilt az a csillaghegyi haz, amely
egyben az egyhaz hivatalosan bejelentett székhelye, ahol Lama Ngawang és Lama Cs6pel sztk kérben az elsé tanitasokat adta, s
amit mar megtisztelt jelenlétével Sogyal Rinpocse, Tarab Rinpocse, Lama Sz6nam, és mas buddhista tanitok. Ekkor radobbentunk,
hogy amit kerestink, az mar megvan. A november 3-i szangha gyGlés dontése: A csillaghegyi a hdz lesz a budapesti kézpont.
Ott helyben lelkes felajanlasok érkeztek adomanyok és kolesonok formajaban és szinte masnap megkezd6dott a munka, s maris
megsziletett az elsé atmeneti megoldas: egy 45m?-nyi templom, ahol januarban mar kezd6dik Lama Csopel tanitds sorozata.

A kézpont nem hivatalos, barati megnyitéja 2001 DECEMBER 21-én 15 6ratdl 22-én 12 6raig tart. (Részletes programot lasd lent.)
Ez a nap ugyanis az évnek olyan tinnepe, amikor nagyon szerencsés 1j dologba fogni, és baratokkal egytitt lenni,

EZ ALKALOMBOL MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!

Tovabbi terveink, a haz teljes emeletén (kb.120 m?-es templom épitése, kilon helyiség K6rosi Csoma Sandor emlékének szentelve,
munkainak és a vele kapcsolatos minden md, kiadvany hozzaférhetéségével.
Ottlakasra alkalmas helyiségek kialakitasa azok szamara, akik intenzivebben szeretnék gyakorolni a dharmat.

Az 1j kézpont létrehozasa egyediilallé alkalmat nyujt arra, hogy nagy érdemeket szerezziink, hiszen a kézpontot fel kell épiteni, be
kell rendezni, és fenn kell tartani. Mindezekben részt vallalhatunk ki-ki a maga lehetéségeinek megfelel6 moédon ugy, hogy
felajanlast tesziink munkaban, pénzben és targyakban. Ugyancsak az érdemek szerzésére ad alkalmat a téglajegyek és polok arusitasa,
amelyeket a kézpont timogatasara bocsatottunk ki.

A téglajegyek 500,- 1.000,- 5.000,- és 10.000,- forintos cimletekben vasarolhatok; a polokon dharma szévegek vannak.
A polok ara: 2.500,- Ft.

A 18.000 db téglajegyet és az 50 db polét nagyvonalu szponzorok tamogatasaval nyomtattuk.
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Komoly segitséget kaphatunk az SZJA 1%-nak atutalasival
a Magyarorszagi Karma Kagyiipa Ko6z6sség technikai szamara, mely

0059

vagy
a Tiszta Fény Alapitvany adészamara, mely

19703660-1 41

Meditacié Kézpontunk torekvése az, hogy a szellemi-lelki fejlédés hiteles, gyakorlati 6svényének megtalalasaban segitséget nydjtson,
nemcsak a buddhistaknak, hanem minden érdekl6dének, vallasi elkotelezettségtdl fuggetlentl.

Taron 10 éve mikédik meditacié kézpontunk, ahol a Kérési Csoma Sandor Emlékpark is talalhatd, amelyet évente 20-30 ezer
ember latogat.

Budapesti kézpontunk célja, hogy mindenkinek segitséget nydjtson a belsé béke megtalalasaban.

Pénzadomanyok befizetése
a Tiszta Fény Alapitvany OTP 3 ker. fidk, 11703006-20050629 szamlaszamra,
vagy az MKKK. OTP 2 ker. fiok, 11702036-20529712 szamlaszamara torténhet.

MINDEN ADOMANY NAGY MEGBECSULESNEK ORVEND!

Csekket kérni a kovetkezé cimen lehet: Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kéz6sség, 3. ker. Csillaghegy, Hunyadi utca 45.
(tel.: 240 88 47), Lorincz Gergd.

internet: www.extra.hu/tarcenter
e-mail: tarcent@elender.hu vagy tarcenter@freemail.hu
telefon: 06-30 212-0777

A Karma Dordzse Ling 2001 december 21-22-i nyité6 programja

21-én

15 6ra, teazas, a kozpont megtekintése. Kérjiik, hogy hozzatok minél t6bb aprésiiteményt, innivalot, gyiimélcsot!

18 ora, Csenrézi meditacié, Lama Csopel tanitasa a ,Karma Dordzse Ling” névrél, amelyet Lama Ngawang adott a
kozpontnak.

22-én

7 6ra, Tara meditacio

9 ora, reggeli

11 6ra, teazas, beszélgetés, tervezgetés...

Kériink mindenkit, hozzon magaval evieszkézt, bogrét, tanyért, amelyet szivesen a koézpontnak ajandékoz, ezek képezik majd a
kézpont konyhafelszerelését!

Program 2002-ben, a tibeti Gjévig

Karma Ratna Dargye Ling Karma Dordzse Ling,
tari Meditacié Kozpont budapesti Meditacié Kézpont
JANUARBAN
11-12-13 szangha hétvége 2-an szerdan 18 6ratél Dordzse Szempa
3-an csutortokon 18 ératdl Csenrézi meditacid
18-19-20, Lodzsong hétvége 4-én pénteken 18 6ratdl Siné meditacio

5-én szombaton 1030 — 12,90 1500 _ 1700 &g

6-an vasarnap102 - 1200 T ama Cs6pel Lodzsong tanitasai
26-27-28-29 Nyungne meditacié minden hétfén (7, 14, 21, 28-an) 18 6ratél Csenrézi meditacio,

12-13-an Szangha hétvége
Kozpontjainkat a Szangha tagjainak timogatasa, munkaja tartja fenn. Ennek érdekében minden hénapban Szangha napokat tartunk.
Ezeken a napokon a hazak korili és a hazakban ad6dé munkakat végezziik. A tari kézpontban ezen a hétvégén nincs szallasdij, az
étkezésrél mindenki maga gondoskodik.
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A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan tovabbra is minden csitértokon Csenrézi meditaciét tartunk, 18 6ratél, az 5-6s teremben.

Januarban: 10-én, 17-én, 24-én, 31-én.

FEBRUARBAN

10-én kezdédik a harom éves program keretében
megtartott Alapgyakorlatok elvonulds, amely
egy hénapig tart.

6-an szerdan 18 6ratél, Dorzdse Szempa

7-én csutortokon 18 6ratdl Csenrézi meditacio

8-an pénteken 18 6ratél Siné meditacié

9-én szombaton 1030 - 1200 1500 _ 1700 &g

10-én vasarnap102 - 1220 Tama Cs6pel Lodzsong tanitdsai
minden hétfén (4, 11, 18, 25-én) 18 6ritdl Csenrézi mediticio

A Tan Kapuja buddhista Féiskolan minden csiitértékon 18 6ratél Csenrézi meditacio az 5-6s teremben. Februarban: 14-én, 21-én,

28-an.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szallas és programdijak 2002-ben

2001-ben a 200 évi programdijak voltak érvényben. Sajnos az arakat az éves inflacié, ar- és béremelés titeméhez kell igazitanunk.

Lodzsong hétvége étkezéssel: 3600,- Ft
Etkezés nélkiil. 2600,- Ft
Nyungne (3 éjszaka) 3600,- Ft
Széllas egy éjszakara: 1300,- Ft/f6

A kézpont programjaira kétféle dijon lehet jelentkezni.

kedvezményes aron 2600,- Ft

1600,- Ft

2600,- Tt

kedvezményes 4ron 700,- Ft/f6

Onkoltségi aron: A kozpont éves koltségvetésének aranyaban szabott aron. Igy a latogaté nem veszi igénybe a kozpont

tdmogatasat.

Kedvezményes aron: a latogaté kérheti abban az esetben ha anyagi kértlményei miatt erre sziiksége van, (didkok, nyugdijasok,

alacsony keresetiiek.)

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola diikjai a tari Meditacié Kézpont programjain csak étkezési dijat fizetnek.

Zarandokut Indiaba
(2001. februar - marcius)
2. rész

Indidban és Nepélban szembedtls a pénztelenség, a mi
eurépai szemiinkkel nézve nagy a nyomor, ennck ellenére
sokkal ,,emberibbek” az emberi kapcsolatok, nem jellemz6 a
felénk oly megszokott tavolsagtartas. Nem lehet ugy
végigmenni az utcan, hogy ne szélitananak meg kedvesen, bar
el6bb-utébb a baksisra terelédik a sz6, adj pénz vagy barmi
mast. Sokan nyiltan felvallaljak, hogy koldusok, s keményen
megdolgozzak a turistikat és helybélicket a napi betevéért.
Ezek az események lehet6séget kinalnak arra, hogy az eddig
laboratériumi  koriilmények  kézott megismert Lodzsong
gyakorlatokat a valdsagba dltesd, illetve az itt megszerzett
tapasztalatokat beépitsd a gyakorlasodba. A buddhista
orszigokban ¢és szent helyeken a koldusoknak mis a
helyzetiik, mint nalunk. Ok nydjtanak lehetSséget szamunkra

az adakozdsra, az érdemek gy(jtésére, és elgondolkodtatnak jé

helyzetunkr6l, mi pedig azok vagyunk, akiknek van mit
adniuk, és nem mi vagyunk azok, akiknek kérnitik kell. A nagy
lama Congkapa mondta: ,,A fésvénység nem a gazdagsighoz,
hanem a szegénységhez vezetS ut. A nagylelkiiség pedig nem
szegénységhez, hanem gazdagsighoz vezet.” A kivalé Szakja
Pandit (12. sz.) ezt irta: ,,A nagylelkliség eredménye mindig
béség, a zsugorisig eredménye mindig szegénység. Ez sosem
valtoz6 torvény.” Nagardzsuna {gy irt: ,,Az adakozas altal
gazdagsaghoz, az  erkdles dltal pedig  magasrendd
ujjasziletéshez jutunk.”

A spiritualitds  itt jelen van a
hétk6znapokban; a boltos reggel és este megaldja fiist6l6vel a
kasszat és az aruit, hogy gyarapodjanak bevételei, a buszok és
taxik muszerfalan oltar dfszeleg, uton-utfélen megjelennck a
helyi vallasok szimbélumai, az ott €8k tiszteletének targyai. A

erbteljesen
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buddhista szenthelyeken a Buddha tanitasat kévetd orszagok
jelen vannak legalabb egy templommal és szerzetesekkel, igy
betekintést  nyerhetsz  az  él6  dharma-kozosségek
mindennapjaiba.

A zarandokut fontossiagiat az is mutatja, hogy
Oszentsége a 17. Karmapa, Urgyen Trinle, aki elmenekiilt
Tibetbdl, a kinaiak 6rizetébdl, miutan lehetéséget kapott a
szabad mozgasra Indidban, els6 utja ezekre a helyekre
vezetett. Mivel az utvonal és az id6épontok megegyeztek,
utunk soran tobb alkalommal lehetéséglik nyilt talalkozni vele
és megkapni az aldasat.

A zarandoklat, mint joga és vallasi gyakorlat, egyid6s
a buddhizmussal. A zarandok lehet vilagi hivé, aki arra
torekszik, hogy érdemeket gyijtsén egy jobb ujjasziletéshez,
elnyerje az aldast ez élete jolétéhez, tokéletesedjen vagy
vezekeljen a  buneiért. Lehet szerzetes, aki elindul
kolostorabdl,
hogy tiszteletét tegye a szent helyeken, és vallasi hagyomanya
nagy lamaihoz csatlakozva megkapja 4ldasukat. Lehet
vandorlé jogi, aki folyamatosan tton van szenthelyrdl
szenthelyre, ahol esetleg par hétig vagy hénapig medital, neki
ez a buddhasighoz vezet6 Osvény. Legyen barmilyen az
inditék, a fizikai megprébaltatas és az érzéki benyomasok,
amelyek szerves részei a zarandoklatnak, a megvilagosodas
elérésének eszkozévé valhatnak.

A nagy indiai jogi, Naropa igy becsmérli Gket:
»Egyszer bolondok, akik a vidéket jarjak szenthelyrdl

szenthelyre.” Az & szemében a zarandoklat azoknak az
embereknek a gyakorlata volt, akik életiik folyaman nem
képesek elvonultan meditalni, vagy a felszentelt szerzetesek
fegyelmezett életét élni. De az ilyen vélemények minden
bizonnyal iranymutatdsként szolgalnak, hogy Osztokéljék a
torekvé jogit vagy szerzetest, maradjon ott, ahol van, és
fejlessze a meditacié gyakorlasat a lehet6ségeihez képest a
legmagasabbra.

A zarandoklat hatisossagat az indiai tantrikus
beavatott, Jogipa példaja is mutatja. Olyan gyenge értelmi
felfogassal rendelkezett, hogy képtelen volt megérteni a
tantrikus  irdnyelveket, amiket tanitéja  adott neki,
Osszpontositasa pedig olyan rossz volt, hogy nem tudott annyi
ideig egy helyben dlni, hogy meditaljon. Tanitéja
zarandoklattal helyettesitette a meditaciot, arra utasitva Ot,
hogy jarja végig a huszonnégy erételjes szenthelyet egy
mantrat recitdlva. Tizenkét év zarandoklat utin megtisztitotta
tudata szennyezdédéseit, és elérte a buddhasag allapotat, amit
Mahamudranak hivnak.

Tehat a zarandokutnak nagy jelentGsége van mind
spiritualis fejlédéstink, mind vilagi jolétiink szempontjabol.

(a kovetkez6 szamban folytatjuk)

(A zarandokut teljes anyaga megtekintheté a weben a
www.extra.hu/tarcenter oldalunkon.)

A k6z6sség ismertetbje, a TAR-PA cimi 4jsag - amely a programokat, és a kézpontban tartott meditacié
elvonulasok tanitasait tartalmazza -, megrendelheté Bodogan Evanal a 06-20 481-2557-¢s telefonszamon, vagy a
tarcenter@freemail.hu email cimen.

Kérjik, hogy postacim valtozas esetén az Gj cimet is ezen a telefonszamon adjatok meg!

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kériink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.
Koszonjik szépen!




