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Karma Csagme:
Csenrézi mar tri
A mahamudra és a dzogcsen egysége,
lényegi tanitdsok a spiritualis gyakorlasrol,

a Nagy Egytttérz6 kézvetlen dtmutatasai.

Lama Ngawang szobeli magyarazataival

Els6 ének

A mélységes tanitasok 6sszefoglalasa

4., vers

Pontosan és hibatlanul ismerni a dharma killénb6z6 hagyoma-
nyait, sziikséges a doktrinalis tanok fenntartasaért.

Am ha sajat j6vendé joléted érdekel,

Mélyebb értelmd, ha mindet tisztanak latod,
és 6nmagad nem szektans médon képzed.

kalénbozé hagyomanyok
mélységes tanftasokat tartal-
maznak a szellem természeté-

r6l és a gyakorlasrol. Nagyon fontos,
hogy amikor az ember sajat gyakorldsa-
r6l van szé, ismerje ezeknek a lényegét,
és sajat maganak legyen haszna beldle.
Ez a gyakorlas lényege. Sokféle hagyo-
many van a dharman beldl. Van a
Csagesen, a Dzogesen, az Uma, a
Szutra, a Tantra stb, és ezeken beltl is
léteznek kulonbozds iskoldk, tradicidk.
Ezek a hagyomanyok egymastdl nyil-
vanvaléan kilénboznek. De ezeknek a
kulénbségeknek az ismerete puszta
formalitas, tehat nem lényeges a gyakor-
las szempontjabol, és csak akkor fontos,
amikor valaki a sajat hagyomanyat tisz-
tan meg akarja Srizni, fenn akarja tarta-
ni. Vannak olyan kivalasztott emberek,
akiknek ez a dolguk, de ez nem a ko-
z6nséges gyakorlonak a dolga. A ko-
z6nséges gyakorlonak abbdl lesz hasz-
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na, ha nem szektas a beallitottsiga, a
lényeget keresi mindenben. Megtanulha-
tunk elméleti médon disputalni az tires-
ségrél; van tizennyolc fajta Uresség:
kils6 uresség, belsG tiresség stb... és
ezeket akik betanultdk, fel tudjik sorol-
ni, el tudjdk mondani a meghatarozaso-
kat. De amikor megkérdezik télik, hogy
végil is mi az tresség, akkor nem tud-
nak semmit sem mondani, mert nem
értették meg a lényeget. Fis még kevésbe
tudjak atélni az Urességet, ami pedig
valéban az egésznek a lényege. Hidba
tanulunk réla egy csomé mindent, ha
magat az Urességet nem ismerjik, és
nincs beléle hasznunk. Mondhatjuk,
hogy én Csagesent gyakorlok, tehat
Mahamudrat, én Dzogcsent vagy pedig
Umat gyakorlok, én kagyi vagyok, én
nyingma vagyok stb. Az emberek ezt
mondjak, de ha megkérdezik tSlik, mi a
Csagcesen, a Mahamudra, nem tudjak
megmondani. Azt mondjak, hogy ,,Az

Csenrézi, az Oltalmazo,
a nagy egylittérzés bodhiszattvaja

én hagyomanyom, az én gyakorlatom a
Mahamudra”, és ha megkérdezik, mi a
Mahamudra, nem tudjak.

Misok azt mondjak, hogy 6k
Dzogesen  gyakorlék. ,,De mi a
Dzogesen?” ,Nem tudom.” Nem tud-
jak, mi az. A kilénbségek ismerete
fontos azoknak, akiknek ez a dolguk, de
akiknek nem ez a dolguk, és mégis a
kiilonbségek ismeretével foglalkoznak,
azok az emberek egyszertien az elméleti
ismeretek szintjén maradnak. Ennek
pedig az a veszélye, hogy egy csomo
negativ szemlélet kapcsolodik hozza.
Ha az embernek csupan elméleti isme-
rete van, akkor mindjart azt mondja,
hogy ,,az én hagyomanyom az igazi”. Le
tudja vezetni, hogy az 6 hagyomanya
miért jobb, mint a masik, és ezzel maris
negativ karmat halmoz 6nmaganak.
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Orémmel értesitiink mindenkit, hogy

Oszentsége a XIV. Dalai Lama magyarorszagi latogatasa soran az alabbi elGadaso-

kat tartja:

oktober 13-an pénteken: 17:30-18:30 Nyilvanos el6adas
oktober 14-én szombaton: 10:00-12:00 Buddhista tanitas

Helyszin: Vasas Sport Klub, III. ker. Folyondar utca

Jegvek kaphatdk:

Tar: India Shop, Budapest: Sambhala Tibet Kézpont

Jegyek ara: 1000,- Ft/nap

Mindenkit szeretettel varunk!
A tari Meditacié Koézpontban ez id6re kitdzott Nyungne meditacié elmarad!

Ha a masikat lenézik eretnek-
nek vagy rossznak tartjak, azzal még a
nagy tudasi emberek is negativ karmat
tudnak okozni maguknak és masoknak
is, és mindezt a dharma altal teszik.
Nagyon fontos, ha az ember gyakorolni
akar, ne legyen szektds, mindennek a
lényegét proébalja megvalésitani, hogy
valéban gyakorlati haszna legyen beléle.

Példaul a taplalkozasban és az
emberi testben is latszik, hogy egy va-
lami nagyon fontos, és az a viz. A viz
mindenben megtalalhaté. Az ételben is
van viz, ha nincs benne, akkor az em-
bernek nem lesz belSle sok haszna. Ha
viz nincs, akkor nincsen semmi. Inni
nagyon fontos. Etel nélkil az ember
birja egy darabig, viz nélkil azonban
nem. A testinkben is van viz, ezét azt
mondhatjuk, hogy a viz mindennck a

a valaki egy olyan lamanak a
H {6 tanitvanya, aki fenntart egy

hagyomanyt, és ezt a hagyo-
manyt 6 fogja atvenni, ez a szerepe,
akkor nagyon fontos, ezzel a lamaval
tartania a kapcsolatot, mert mindent
t6le fog megkapni. Ha ez a helyzet nem
all fenn, hanem az ember 6nmaga érde-

gyokere. Minden lénynek sziiksége van
vizre.

Latni kell a gyakorlasban a Ié-
nyeget, a lényegi pontot, és azt kell
megvalositani. Ha pusztan elméleti
tudasunk van, és azt mondjuk példdul,
hogy mi tudjuk mi a legfontosabb a
Szakja hagyomanyban, vagy hogy mi a
kilonbség a Szakja és a Nyingma tanita-
sok kozott, ennek alapjan hibat kere-
sunk masokban. Azt mondjuk, hogy a
masik rosszul tudja, az 6 utja nem jo, és
ezzel a sajat menedékfogadalmunkat
szegjik meg. A menedékfogadalom
alapveté tartalma az, hogy az ember
nem néz le mas tanitasokat, legyen az
akarmi, nem csupan a buddhizmuson
belil. Az Osszes vallas koziil az egyiket
sem nézi le. Ha lenézi, akkor megszegi a
sajat menedékfogadalmat, amivel 6n-

maganak art. A menedékfogadalmat
megszegni rendkivil artalmas.

A ,,nem szektis” azonban nem
azt jelenti, hogy az ember mindent
Osszekever, és ebbdl csindl egy 4j szek-
tat. Altalaban ez a szokds. Az emberek
azt mondjak: ,En nem vagyok szektas.
De te az vagy, meg te is!” Es akkor ott a
probléma. Erre nagyon vigyazni kell. A
nem szektas azt jelenti, hogy az ember
tiszteli az Osszes spiritualis utat. Ha
azonban az ember csindl egy 0j szektat,
,En nem vagyok szektés, de te nyingma
vagy, te meg kagyi vagy”, akkor prob-
léma van. Nem csindlunk semmit, csak
problémat.
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5. vers

Elméd egyetlen alkalmas mesterre kell 6sszpontositanod,

Ha a {6 tanitvanya leszel.

Am ha 6nmagadban a tapasztalas erényei ébredését ahitod,
Meélyebb értelmd, ha minden tanitot, akivel talalkoztal, Gsszesitesz egyben,
Vizualizalod 6t, mint buddhat a fejed tetején, és imdiddal hozza folyamodsz.

kében gyakorol, akkor minden limat,
akivel taldlkozik, lasson egynek. Ne
tegylink kilonbséget kozottik, hanem
minden 1amatdl tanuljuk meg azt, amit
csak lehet, ezt az egy lamat pedig, aki az
Osszes lamat egyesiti, a fejink folott
vizualizaljuk, és hozza imadkozunk, 6 a

mesteriink, aki egy személyben megtes-
tesiti az Gsszes megvilagosultat.

Ahogy a Csenrézi meditacio-
ban gyakoroljuk, ,,.Szol va deb szo lama
csenrézi”, Csenrézi a lama, aki minden
lamanak az esszencidja egy személyben.
Megszolitjuk, imadkozunk hozza, ha-
sonléan ahhoz, amikor a gyerek bajban
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van és segitségért kiabal, hivja a sziileit,
a papat, a mamat. Akkor azok megje-
lennek, és megkérdezik, mi a baj. A
gyerek pedig elmondja. Ehhez hasonlit
a Csenrézi mediticionak ez a része, az
ember felhivja Lama Csenrézi figyelmét
arra, hogy segitségre van sziksége, és
azutan elmondja, hogy ,kezdettelen
id6k 6ta, a 1étkorben mérhetetlen sok

rossz karmat gydjtottem, Oltem stb.
Ennek most iszom a levét, én magam és
masok”. A szenvedés ebbdl szarmazik.
Utdna az ember elmondja az imat, ami a
hat vildgrél szol. Azutan mondjuk az
Om Mani Peme Hung mantrat, amellyel
megtisztitjuk ezeket a karmikus okokat
és magukat a szenvedéseket magunk és
masok szamara. Bz a Csenrézi medita-

6. vers

A tantra osztalyaiban a sok jidam istenség

Sokféle kibontakozas fazis gyakorlatainak kilonb6z6 recitacioi

Nem nélkil6ézhetdk, ha mint nagy mesternek, meghatalmazasokat kell adnod.
Am 6nmagad szennyezSdései tisztitasira és beteljesiilése elérésére szolgalé

eszkozként,

Mélyebb értelmti gyakorolni egyetlen istenséget és mantrat, amely magaban

foglalja mind.

inden ¢élélénynek kezdette-
len idSk ota
buddhatermészete van, a

megvildgosult allapot minden lény igaz
természete. Nagyon fontos érteni, hogy
az, hogy nem vagyunk megvilagosultak,
nem azt jelenti, hogy minéségi kilénb-
ség van koztink és a buddhak kézoétt,
hanem azt jelenti, hogy a bennink is
alapvetGen meglévé
buddhatermészetiinket ideiglenes ter-
mészetll szennyez6dések homalyositjak
el. Azonban az, hogy ezek a szennyez6-
dések jelen vannak benntnk, nem jelen-
ti azt, hogy elveszitettiik a
buddhatermészetiinket. A
buddhatermészet benniink van, csak
atmeneti jellegli szennyezédések elho-
malyositjak. Ha az ember ezeket meg
tudja tisztitani, akkor a
buddhatermészet a maga teljességében
megnyilvanul, mert mindig is ott volt, és
most is ott van.

Nagyon sok jidam meditaci6
van, nagyon sok jidam van. A jidam a
meditidcio-istenségeket jelenti. A
tantranak sokféle osztalya van, és ezek-

ben sokféle meditacié-istenség van,

ezeknek mindnek megvan a maga kje-
rim-je, a maga vizualiziciéja, amihez
szoveg is kapcsolddik, és ez ahhoz az
adott jidamhoz tartozik, nem mashoz.
Minden jidamnak megvan a maga vizua-
lizaciés menete, valamint a nyen-drub,
ami a mantra recitaciéjat jelenti; mi a
mantraja, hogyan kell mondani, mennyit
kell belSle elmondani stb. Ez minden
meditaci6 istenségnél kilon-kilon meg-
van. Mi a jidam? A jidam azt jelenti,
hogy az ember 6nmaga
buddhatermészetére emlékszik, ami a
jidam. A jidam nem egy kiils6 lény, egy
szellemlény, vagy istenség, amit az em-
ber meghiv. A meditacié istenségek

mind a buddhatermészetiinknek az
emlékeztetéi. Az 6 segitségiikkel tuda-
tositjuk magunkban a
buddhatermészetet.

A Dzogcesen tanitasokban ki-
l6n6sképpen kiemelik azt, hogy kezdet-
telen id6k 6ta buddhatermészetiink van,
és mindig megvolt, most is megvan.
Minden dolognak, az egész vilignak
kezdettelen tiszta természete van. Ez a
felismerés szerepel az Osszes tantrikus
tanitasban, de a Dzogcsen tanitas kiils-

ci6 menete. Nem szabad abba a hibaba
esni, hogy csak egy lama van és a tébbi
lamatol félunk, vagy azokat nem tartjuk
igazinak. Altaldban ez a hiba benniink,
nagyon sziklatokortek vagyunk, és
ezaltal sokat artunk magunknak.

nésen direkt médon kimondja és hang-
stulyozza ezt. Minden jidamnak van sajat
gyakorlata, de a sok kiilénb6z6 jidam
ismeretére csak annak van sziiksége, aki
nagy lama, és meghatalmazasokat kell
adnia masoknak. Akkor ismernie kell
mindezeket a meghatalmazasi szertarta-
sokat,  gyakorlatokat, — megvaldsitasi
modokat stb. Ha azonban az ember
sajat szennyezGdéseit akarja megtiszti-
tani a jidam segitségével, akkor az a
helyes, ha az Osszes jidam lényegét egy
jidamba sdrfiti, és ezt az egy meditaciot
gyakorolja, példaul a Csenrézi meditaci-
6t. Nem kell az embernek a kiilénb6z6
jidamok szakért6jévé valni, mert annak
megint semmi haszna nincs. Egy
jidamnak ugyanaz a haszna, mint sok
jidamnak, mégpedig az, hogy az ember
sajat szennyez6déseit meg tudja tisztita-
ni, és a sajat buddhatermészetét meg
tudja ismerni. A gyakorlénak ezt tudnia
kell, és gy kell gyakorolnia.

(a k6vetkez6 szamban folytatjuk)

Dévacsen, a Nagy Boldogsag Birodalma
Magyarazatok Kalu Rinpocse nyoman

Miel6tt a mi jelen vilagegyete-
miink 1étrejott volna, volt egy korszak,
ami hisz kozbeesé kalpanak megfelelé
idébdl allt. A kalpa sok millié év. Ez
alatt a hdsz koztes kalpa alatt tresség
volt. Bz az el6z6 kalpat kévetd allapot

2. 1ész
Lama Csopel tanitdsa

volt, a vilagnak ezen a tertletén, ahol mi
most vagyunk. A buddhista szemlélet
szerint a vilag igen nagy. Tehat az tor-
tént, hogy megszlint az el6z6 vilag,
aztan volt hisz kalpa tresség, és azutan
elkezd6dott egy folyamat, az Gjraterem-

tédés folyamata, ami a kilénb6zé ele-
mek konszolidaciéjaval indult.

A szél elem mandaldja alakult
el6szor ki, azutin kialakult a tiz elem
mandalaja, majd a vizé és végil a foldé.
Itt energiakrol van szo. Az elemeket a
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mai szohasznalatban energidknak ne-
vezzik.

Fokozatos striisodés jatszo-
dott le. Az elemekbdl aztan fokozatosan
kialakult a vildgegyetemiink. A terem-
tésnek e folyamataban, miel6tt még
barmi élet megjelent volna, vagy egyet-
len élSlény is djjasziletett volna, ebben
a kialakul6 vilagegyetemben, tovabbi
hisz  kalpanyi korszak telt el. Majd
ahogy az elsé él6lények megjelentek,
kezdték benépesiteni ennck a vilagrend-
szernek a kilénb6zé  birodalmait. A
jelen vilagkorszakban 1000 buddha fog
megjelenni, és az elsé buddha megjele-
nésétél az utolsé buddha tavozasdig
hasz kalpa telik majd el. A mostani a
negyedik buddha kora, tehat még hatra
van 996 buddha korszaka. Nagyon
hossza id6r6l van sz6. Végul az a kar-
ma, amely ezt a vildgegyetemet fonntart-
ja, kimertl majd és elkezdédik a fSlosz-
las és szétesés folyamata. Az elemek
ismét széthullanak. A feloszlas id6tar-
tama is husz kalpa, majd ismét huisz
kalpa tiresség kévetkezik.

Ezek tehat azok a peridédusok,
amik a vilag teremtését és széthullasat
képezik. El6sz6r az tresség allapota,
aztan kévetkezik a teremtés fazisa, majd
a fennallas, a fennmaradas idGszaka, és
végiil a széthullas. Ez 6sszesen 80 kalpa,
amely egyiitt egy mahakalpat, egy nagy
kalpat alkot.

Azt mondjdk, az Amitibha-
szutrakban amelyek leirjak a Dévacsent
- a tiszta lét e birodalmat -, hogy a
Dévacsen tiz nappal ezelStt keletkezett.
Ezt dgy kell értentink, hogy a
Dévacsenben tatézkod6 lények tapasz-
talasaban egy nap a Dévacsenben meg-
felel egy mahakalpanak a mi tapasztala-
tunkban. Tehat val6jaban tiz
mahakalpaval ezel6tt  tortént, hogy
Buddha Amitabha kivansaga és torekvé-
se eredményeképpen megsziletett a
tiszta 1ét e birodalma, a Dévacsen.

A Dévacsen tehat a tiszta 1ét
birodalma. Ezt fontos megérteni.

Beszéljunk most a mi vila-
gunkrol, amit 1étkérnek hivunk, mind-
azzal ami alkotja: csillagok, Hold, Féld,
levegl, felhd, szél, hegyek, volgyek,
allatok, emberek, tlz, viz stb. Tehat
beszéljink errdl a vilagrol.

Mi ez a vilag, mibél van, hogy
is van ez?

A buddhista szemlélet szerint
nem 4ll masbdl, mint a mi karmankbol.
Az él6lények egylttes karmaja, érdemei
alkotjak ezt a vildgot.

Mi a szellem? “Ki vagyokr”
“Az vagyok aki vagyok”, az ember
tanédik és érzi, hogy 6 “valaki”. Aztan

azt gondolja: “Igen, tegnap szintén
éreztem, hogy valaki vagyok, sét, éjjel
dlmomban is”. Es eclkezd visszafelé
kalandozni az idében, egészen a szileté-
séig. Léteznek emberek, akik ezt is
meghaladjak, és tudjak: “ez el6tt volt
egy el6z6 életem, amikor szintén érez-
tem, hogy én valaki vagy valami vagyok,
s ez el6tt is volt egy masik, amikor
ugyszintén ez az érzetem volt. Az el6tt
pedig még egy és még egy..”, nincs
olyan, hogy elsé élet, hiszen mindig volt
elStte egy masik.

Miért van ez igy? Azért, mert a
lények szelleme kezdettelen, a szellem-
nek maganak nincs kezdete. A szellem
nem olyan, mint egy csésze, amire ra-
mondhatom, hogy itt kezdédik és itt
van vége, ennyi a sulya, ez a nagysaga,
ilyen a szine, annyi a hémérséklete stb.
A szellem nem ilyen. Ha elkezdjik
kutatni milyen, nem tudjuk leirni. Nem
tudjuk megmondani milyen. Vannak
érzéseink, jok vagy rosszak, ilyesmit
érziink, de ha azt kezdjik kutatni, hogy
a szellemnek van-e kezdete vagy vége,
mit talalunk? Mindenféle elképzelés
szertefoszlik. Tehat nem tudjuk megal-
lapitani, hogy a szellem hol kezdddik,
hol van vége, hol a koézepe, milyen
magas, milyen mély stb. A szellem ter-
mészete olyan, mint az égbolté vagy
mint a téré. Nincs kezdete, nincs vége,
nincs alakja, nincs szine, nincs salya - és
ami most minket f6ként érdekel: ha
térben végtelen, id6ben is végtelen kell,
hogy legyen, tehat nincsen kezdete.

Minden lénynek aki ma létezik - bele-
értve az Osszes embert, az Osszes allatot,
s6t egy csomoé lathatatlan lényt is - a
szellemi  folytonossaga  kezdettelen,
tehit mindig volt. A lények mindig is
ugy érezték, hogy “En vagyok”, “En
valaki vagyok”, “Fn valami vagyok”.
Persze voltak nyilvan kihagyasok, ma is
vannak, pl. eszméletlen allapotban.
Amikor alszunk példaul, akkor bizonyos
periédusokban  teljesen  eszméletlen
allapotban vagyunk, azaz nincs “én-
érzetunk”, Ontudatunk. Nem érezzik,
hogy vagyunk. Ilyesmik persze mindig
voltak, bekovetkeznek rendszeresen. Az
ember beledjul vagy belestipped egyfajta
ontudatlansidgba, majd  kikeveredik
bel6le valahogy, valamikor. Példaul
amikor elalszunk, az ébrenlétbdl bele-
sullyedink egy eszméletlen allapotba,
majd utiana abbdl kilépve jonnek az
almok: “beleébrediink” az almokba a
teljesen eszméletlen, 6ntudatlan allapot-
bél. Utana az almok birodalmaban
idézunk egy darabig, majd ismét adéd-
hat egy ilyen periddus, amikor minden

eltinik egy mély, oOntudatlan allapot-
ban. Azok a legmélyebb alvasi periédu-
sok, amikor az ember egy darabig telje-
sen eszméletleniil alszik. Ezutan ismét
visszaébred az almokba, de akir fel is
ébredhet majdnem egészen. Tehat maga
az 4lom is lehet mélyebb, vagy seké-
lyebb. Van amikor az ember mar majd-
nem ¢ébren van, majd bizonyos id6
elteltével megint visszasiillyed az eszmé-
letlen allapotba. Ez kicsiben és nagyban
egyarant igy mikodik. Ilyen kihagyasok
léteznek, de ez nem jelenti azt, hogy a
szellem ilyenkor megszlnik és helyette
szilletik egy masik, hanem azt jelenti,
hogy a szellemi folytonossag természe-
téhez hozzatartozik az, hogy efféle
dolgok megtorténnek velink. Buddha,
aki szamtalan sok életét at tudta tekin-
teni, belatta és az 6 nyomaban masok is
belattak, hogy a szellemnek val6jaban
nincs kezdete. Ezt mediticiéban meg
lehet tapasztalni. Ha az ember nem is
emlékszik konkrétan az életeire, de
keresi a szellem kezdetét és a végét,
nem fogja megtalalni, mert nincs. Ez a
természete. Ezért volt a lényeknek
mindig az az érzetik 6nmagukrol, hogy
“én vagyok”, “én valami vagyok”, “én
valaki vagyok”. Ez mindig 1étezett fiig-
getlenil attdl, hogy volt vilag vagy sem.
Tehat szellemtestben egy lény nyugod-
tan létezhet mindenféle anyagi vilagkép-
zet nélkil. Most is szamtalan él6lény él
szellemtestben anyagi képzetek nélkiil,
mint az 4lomban. Ok magukrél ugy
érzik, hogy testiik van, léteznek stb., de
masok nem latjak Sket. A lények szel-
leme és a bennik kavargo, allandéan
valtoz6 karmikus okok és tényezSk
tehat mindig megvoltak, mint egy kez-
dettelen folyam.

Egy ponton aztan - ha a lények
karmaja gy alakul - kezd kialakulni egy
ilyen vilag, mint a mienk most. Majd
amikor a karma eléri a megfelel6 allapo-
tot, a vilagban olyan feltételek jonnek
létre, amelyek révén megjelenik az élet.

Megjelenik az allati élet, embe-
ri élet stb. Amikor a karmikus feltételek
megérnek arra, hogy az emberi életet
bizonyos lények megérdemeljék, akkor
6k maguk egyszertien létrehozzak azt. A
karmaik, az érdemeik adottak hozzi,
tehat létrejon.

Tehat mi is itt a vezérl6 eré? A
karma. A karma a teremté er6. A 1ét-
korbeli létet a karmikus tényez8k hoz-
zak létre mindenestl. Hazakkal, matéri-
aval, csillagokkal, hegyekkel, volgyekkel,
fakkal, tavakkal, tengerekkel. Ez a ma-
gyarazata példaul annak is, hogy ha azt
mondom, hogy hegy, akkor mindenki
maris hegyre gondol. Persze hogy hegy.

4
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Ha kinéztiink az ablakon és mindenki
latja, hogy s6tét van, akkor az az éjsza-
ka. Miért? Mert olyan k6z6s karmank
van, hogy mindenki annak latja - ez egy
k6z6s karma. Ha azt mondom, hogy
Tibi, akkor mindenki latja Tibit. Amikor
pedig ez a karma valtozik, akkor meg-
valtoznak a képzetek is természetesen.
A képzetek egyiitt valtoznak a karmaval.

Ezzel szemben van egy tiszta
vilag a Dévacsen, melyrél a konyv azt
mondja, hogy a Buddha Amitibha
torekvésébdl, illetve kivansagabdl sziile-
tett. Természetesen a karma sem mas,
mint kivansagok halmaza. Az ember
cselekszik, de cselekvésének a mindsé-
gét mindig a cselekvés mogott meghu-
z6d6  kivansag, motivacio, szandék
szabja meg. Tehat ha az ember egy jo,
porzitiv szandékkal tesz valamit, annak a
karmikus eredménye is pozitiv lesz, és a
cselekvé  boldogsagot  sziiretel majd
cserébe. Ha pedig az ember egy tettet
negativ, arté szandékkal kévet el, annak
a karmikus eredménye - az elkdvetére
nézve — negativ lesz, tehat szenvedést
hoz. Mindkét esetben kivansag van,
tehat a karma bizonyos szempontbdl
igenis kivansagokat jelent. Nem a cse-
lekvés kiils6é latszata a meghatarozo,
hanem a cselekvés mogott huzédo
szandék. Ez a fontos karmikus szem-
pontbol. Ha az ember segité szandékkal
tesz valamit, valOban tiszta sz{vébdl,
annak mindenképpen boldogsag, pozi-
tiv tudatallapot lesz az eredménye a
jovoben. Mint egy energiacsomag, elrak-
tarozédik az elmében, és a nagy hém-
polygé folydbdl, egyszer csak elGbuk-
kan, mint boldogsag. Karmikus szandé-
kok teremtik ezt a vilagunkat is. Ezzel
szemben egy buddha szdndéka tiszta
szandék. A mi szandékaink karmikus
kényszerlségbdl jonnek létre. A karmat
megel6z6 okok ide-oda rendezédnek,
igy kilénbo6z6 inditékok és cselekedetek
Ujabb és Gjabb cselekedeteknek és indi-
tékoknak az okava vilnak, lancreakcio-
ként, egyfajta karmikus kényszerbdl. Ez
a folyamat a karmikus reinkarnacié
folyamata, akar életrél életre, akar pilla-
natr6l pillanatra. Az is reinkarndcids
folyamat, ahogy az ember az egyik pilla-
natbdl atsziletik egy madsik pillanatba
karmikus kényszer alatt.

Ezzel szemben egy tiszta vildg
- mint a Dévacsen - nem karmikus
kényszerbdl sztletik, tehat nem a mi
karmikus, tisztatalan - karma alatt itt
értsiik azt, hogy tisztatalan - kivinsiga-
ink, hanem egy buddha, Buddha
Amitabha tiszta, megvilagosult kivansa-
ga hozza létre, ez a teremts elve, a
teremtS ereje. Tiszta, elfogulatlan és

hatartalan egyuttérzésbél és bolcsesség-
bél sziletik. Ezzel szemben a mi vild-
gunk ragaszkodasbol, az “én” illuzidja-
hoz val6 ragaszkodasbol, és annak a
kilénb6z6  folyamodvanyaibol, 6nzés-
bél stb keletkezik. Ahol karma van, ott
6nzés van, mert a karma az mindig az
énhez ragaszkodas eredménye, annak a
szilleménye. A karmat tibetidl dgy
mondjak, hogy: gyu-dre, amib6l a gyu
okot jelent, ami maga az inditék. A dre
pedig gyimolesét vagy eredményt. Az
ok az inditék, az eredmény pedig egy
atélt tudatallapot, ami ebbdl az inditék-
bél kévetkezik.

Amikor az elme a Dévacsen
élményét  atéli, akkor az  els6
bédhiszattva szintet valésitja meg. Ez
egy olyan élmény, amely rendkiviili, és
tele van szépséggel. Az elme csodalatos
modon sziiletik Gjja ebbe az allapotba.
Ugy mondjak, hogy az elme egy l6tusz-
virdg koézepében inkarndlodik, amely
kinyflik és megmutat nekiink egy para-
dicsomi szépségti  birodalmat, mely
teljes megelégedettséget ad annak, aki
ezt a tiszta dllapotot atéli. Ilyen médon
sziiletink tehat oda. Teljes megelége-
dettség és gyonyoriség kél a tudatban,
és egy olyan vildgot ismeriink meg, ami
hihetetlen szépséggel rendelkezik. Ha
pedig valaki elérte az elsé bodhiszattva
szintnek ezt a megvilagosult allapotat,
akkor ezt a megnévekedett szabadsagot
— természetesen a megszabadulds a
létkorbdl oriasi szabadsaggal jar - arra
hasznalhatja, hogy szaz manifesztaciot
vagy emanaciét teremtsen bdrmelyik
pillanatban, barmelyik birodalomban, és
ez a szaz manifesztaci6 képes arra, hogy
mas él6lényeket segitsen. Aki itt id6zik
képes arra is, hogy mas tiszta birodal-
makat meglatogasson, azokat is atélje és
mas buddhakkal is talalkozzon.

Ez hogyan toérténhet meg?
Ugy, mint az dlomban - az ember egy
pillanat alatt a nyarbdl atléphet a télbe.
Minden lehetséges egy villanasnyi idé
alatt. Minden azonos, leszamitva, hogy
az alom a lét korén belil van, a tiszta
orszagokbol pedig az ember nem zuhan
vissza egy nem tisztatalan allapotba,
hanem a szellem megnovekedett, sza-
bad teremté erejébdl kifolydlag sok-sok
tiszta és nagyszerd kivansagot tud meg-
fogalmazni magaban. Ezek a kivansa-
gok pedig azonnali hatassal, mint az
alomban, megvalésulnak. Ha az ember
Miskolcra akar menni, akkor egy pilla-
nat alatt ott van; ha Padmaszambava
Rézszint Hegyére akar eljutni, akkor ott
van, vagy a kévetkez6 pillanatban akar
Csenrézi orszagaban a Potalaban.

Ha az ember alméaban szaba-
don tudna gondolkozni, ott is fantaszti-
kus dolgokra lenne képes, illetve képes
is, ha megtanult szabadon gondolkozni.
Meg lehet tanulni, el lehet érni, hogy az
ember mikézben almodik azt mondja,
hogy “ezt mar unom, csinaljunk valami
jobbat!” Tehat tudatosan tudja ezt ten-
ni, anélkil hogy felébredne. Van mond-
juk egy alma: “Tél van, fazom. Legyen
mar nyar” Es egy pillanat alatt nyar
lesz. Vagy akarhova el tud menni, pl.
Amerikiba és ha azt mondja, hogy “elég
mar Amerikabol, menjink Kinabal”
akkor egy pillanat alatt Kinaban van,
Pekingben, a Tienanmen Téren. Az
alom joga egyik stddiuma az, amikor
mindezt az ember meg tudja tenni. Az
elmének mindig megvan ez a képessége,
azonban amfg a 1ét korén Dbelil,
karmikusan mikodik, az ember nem
tudja befolydsolni. Az elme olyan, mint
a pehely a szélviharban. Amerre a
karmikus szél faj, arra sodrodik. Alom-
ban ez nyilvanvald, elég ha az ember
vissza tud emlékezni, mi mindent dlmo-
dott. Dévacsen dllapotban viszont
mindez szabad akaratbdl, szabad kivan-
sagra torténik. Ott az embernek oridsi
szabadsdga van, megszabadult a karma-
tol, legalabbis attél a karmatol, ami
szamszaraban tartja, és ezt az Oriasi
szabadsagat arra tudja hasznalni, hogy
amit kivan, az mind megval6sul.

Azt mondjak, a bédhiszattvak
felfoghatatlan és megfoghatatlan moédo-
kon tudnak segiteni - megjelenhetnek
ember formaban, allat formaban, sét
mas formaban is, mindig olyan médon,
ami segit. A bodhiszattvak mindig segi-
tenek, mindenféle lehetSséget megra-
gadnak arra, hogy segiteni tudjanak. Egy
bédhiszattva egyiittérzése olyan, mint
egy kampé. A sok kampéd mindig itt
van, csak mi nem latjuk, mert ahhoz
hogy lassuk kellene, hogy legyen hitbél
és odaaddsbdl egy gylriink. Amikor ez
kialakul, abban a pillanatban a kamp6 -
mivel az mindig is ott volt - beleakad és
mar hdzza is az embert. A probléma az,
hogy a gylrd egyelére “U” alakda és
hiaba a kamp6, az “U” alakd gytrivel
valahogy nem j6n Gssze.

A Dévacsenben vagy mas tisz-
ta birodalmakban ¢él6 bddhiszattvak
inkarnalédni tudnak barmi mdédon ami
segiteni tudja a lényeket. Szamtalan eset
van erre: pl. Maitreja egy rohad6 kutya
forméajaban inkarnalédott, Tilopa pedig
kalonb6z6 moédokon, hogy  tanitsa
Narépat. Egy rohadé kutya is lehet egy
bédhiszattva  inkarnacidja, és persze
nem karmikus okok miatt rothad, ha-
nem azért, hogy segitsen valakin.
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A kovetkezd  torténet  egy
Aszanga nevi remetérél szol akinek
Maitreja bodhiszattva megjelent.

Aszanga kapott egy meditaciot
a mesterétél és elment egy barlangba,
hogy addig meditiljon ott amig
Maitrejat - aki a szeretet bodhiszattvaja
— szemtbl szembe nem latja és tdle
tanitdst nem kap. Ez volt a célja. Es
elvonult. Meditalt, multak az évek és
nem volt semmi eredmény. Akkor elfa-
radt, Ggy érezte nincs sok értelme ezt
igy folytatnia, és elhagyta a barlangjat.
Ahogy ment az Gton, egyszer csak meg-
latott egy Oreg embert, aki egy Oriasi
vasdorongot simogatott egy puha ken-
dével. Aszanga megkérdezte: “Hat te
mit csinalsz, 6reg?” “Hat elszakadt a
ruham, - valaszolt az Oreg - meg kell
varrni. Nines tdm és ebbdl a vasbol
fogok tlt csindlni ugy, hogy addig csi-
szolom ezzel a ruhaval, mig végill egy td
nem lesz belble.” Erre Aszanga azt
mondta: “Ilyen kis célért ekkora eréfe-
szitésre, ilyen szorgalomra képes, én
meg egy Oriasi cél érdekében nem va-
gyok képes egy kis erét Osszeszednil”
Szégyenkezve visszament a barlangjaba,
folytatta tovabb a meditaciét: “A megvi-
ligosodas a célom, ami Oriasi cél és
mégsincs bennem elhatarozas.”

Elmult ismét négy év és a mo-
tivacidja megint alabbhagyott, mert nem
tapasztalt eredményt. Ujra kiment a

barlangbdl, és akkor az atja elhaladt egy
haz mellett. A haz elétt volt egy oriasi
szikla, azt egy puha ronggyal egy masik
Oreg simogatta. Aszanga megkérdezte:
“Hat te 6reg mit csinalsz?” “Latod itt az
én hazam - igy az Oreg - és meguntam,
hogy sosem siit be a nap, hat lerombo-
lom ezt a sziklat” “Es hogy rombolod
le?” “Addig simogatom ezzel a puha
ronggyal, amig el nem kopik.” Aszanga
szégyenkezve  megint  visszavonult
meditalni. Teltek, muiltak a napok, a
hénapok, az évek. Megint eltelt négy év
és nem volt semmi eredmény. Aszanga
megint elhagyta barlangjat. “Mostmar
12 éve meditalok eredmény nélkal,
ennek nincs értelme!”

Kijottt a barlangbdl és ahogy
haladt, az Gsvényen az utjaba akadt egy
kutya. A hasa szét volt rohadva és tele
volt  kukacokkal. = Kinjaban  még
Aszangara is vicsorgott, még meg akarta
harapni. Latva Aszanga ezt a rettenetes
nyomorusagot, a nyomordsagban az
egyligyuséget, hogy még az utolso erejét
is arra hasznalja, hogy a masikat harapja,
bantsa, Aszangat eltoltotte az egylittér-
zés: ilyen mérhetetlen a nyomoruisag,
ilyen a vilag, ilyen a 1ét kore. Elhataroz-
ta, hogy segiteni fog a kutyan, kiszedi a
sebébdl a kukacokat. Kézben arra gon-
dolt, ha csak dgy egy bottal kiszedi a
kukacokat akkor megsériilnek, ha pedig
kirakja ket a foldre akkor elpusztulnak.

Santidéva

A BODHISZATTVA OSVENY

2. rész

I. A bédhicitta nagyszertisége

Erre levagott a sajat combjabdl egy
darabot és letérdelt a kutya mellé, hogy
a nyelvével kiszedje a kukacokat és
rarakja a hadsra.

Amikor {gy lehajolt behunyt
szemmel, egyszer csak az orra a foldet
érte. A kutya nem volt schol. Felnézett,
és fent az égben latta Maitrejat. Szor-
nyen megharagudott és gy szolt
Maitrejahoz: “Téged hivnak a szeretet
és cgylittérzés bodhiszattvajanak! Ti-
zenkét évig csak téged hivtalak és volt
szived nem megjelenni!” “Tizenkét évig
mindig veled voltam, csak nem vettél
észre - valaszolt Maitreja -, mert nem
volt benned egyiittérzés. Most, amikor
az egyuttérzés megjelent benned a kutya
lattan, most vettél csak észre engem. A
két 6regember és a kutya is én voltam,
ha nem hiszed, tégy probara. Vegyél fel
a valladra és menjunk el a piacra.”
Aszanga a vallara vette Maitrejat és
elment vele a piacra. Senki sem latta
Maitrejat. Az egyik Oregasszony latott
Aszanga vallan egy doglott kutyat, a
tébbiek még a kutyat sem lattak. Ennyi-
re fontos az egylttérzés a meditaciéban.
Egyuttérzés nélkil nincs megvildgoso-
das.

(a kévetkez6 szamban folytatjuk)

Tisztelet minden buddhanak és bodhiszattvanak |

13. A veszélyben 1év6 magat batorra bizza;
A sz6rnyl gonosz tettek terhét visel6t

Az ébredés szelleme nyomban megszabaditja,

Ki ne helyezné hat belé bizalmat?

14. Valamint a vilagkorszak végi tlzvész,
Az ébredés szelleme minden rossz tettet elemészt.

Ezért aldasai hatirtalanok,

A boles Maitreya Szudhananak igy tanftotta ezt. 18.

15. Az ébredés szellemének, roviden,
Ugy mondjak, két aspektusa van:

Akként értelmezze a bolcs és tanult
A kilénbséget e kett6 kozott.

17. Bar a bodhicitta szandék gazdag gyiimolesot hoz
Annak, aki még a 1étkérben vandorol,

Firdemek sziintelen arama nem folyik beléle,
Csak a tevékeny bodhicittabol.

Mert mikor tantorithatatlan szandékkal

Az elme magaba fogadja a bédhicittat,
A lények seregét szabaditani akarva,
A’ pillanataban és azt kvetdn,

Elészor, torekvés, bodhicitta szandék;

Majd tevékeny bédhicitta, alkalmazas gyakorlatban. 19.

16. Ahogyan felfogjuk a killénbséget
Indulni akards és utra kélés kozott,

Hatalmas, sztuntelen folyam

Erény s érdem ereje —
Nem t6r6dés s alvas alatt is -
K¢l hatartalanul, éggel egyenlén.
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20. A Szubadu 4ltal kért szutraban
A Tathagata 6nmaga

Mondta ezt érvekkel megmutatva,
Tanitva kik als6bb 6svényre hajlanak.

21. Ha valaki josagos nagylelkiséggel

Akar csak enyhiteni kivanja
Mas lények f4j6 fejét,
Ez érdem nem ismer hatart.

22. Mit mondhatunk hat akkor az éhajrol,

Hogy minden egyes ¢él6lény

Végtelen fajdalmat eldzze,
Kivanva nekik hatartalan erényt?

23 Atyainknak s anydinknak

Volt-e ily nagylelk(i 6haja?

Volt-e isteneknek, risiknek,
Vagy talan Brahmanak, valaha?

24, Ha 6k a multban soha még
Almukban sem kivantak
Ily hasznot 6nmaguknak sem,

Forditotta tibetib8l: © Ratna Ling fordité csoport

Masok javara ezt hogy tehetnék vajon?

(a kévetkez szamban folytatjuk)

A Szellem Képzése
Meditacio6 elvonulas
Lama Csopel vezezésével

2000. augusztus 16-24.

Eletiinkben folyamatosan
adédnak érzelmekkel telitett helyzetek,
amelyeket vagy sikeriil megoldanunk,
vagy azok sodornak el benniinket. Igy
valunk 6nmagunk érzelmeinek aldozata-
ivé, igy teremtjik meg 6nnén szenvedé-
sinket. Eurdpai neveltetésiink szinte
semmi segitséget nem ad kezlinkbe
élethelyzeteink megoldasaban. Igy prob-
lémainkkal, szenvedésiinkkel szemben
tehetetlenek  vagyunk, nem beszélve
arrédl, hogy életink mélyebb értelmét
megtaldljuk. A  buddhista meditdcié
Osvényén a leghatdsosabb modszer a
mindannyiunkban szunnyadé egyiittér-
zés feltarasa és kifejlesztése, amely a
feltétlen egyuttérzésben teljesedik ki. A
Szellem Képzése egyike a tibeti meste-
rek altal 6rzott legerésebb gyakorlati
buddhista hagyomanyoknak. Onma-
gunk megismerésének  Osvénye ez,
amely soran egylttérzésiinket fokozato-

san fejlesztjik, mig életink minden
teriiletét athatd, hatalmas erévé teljese-
dik. A ,kuldés-fogadas” (tibetitl: tong-
len)  moédszerét  gyakoroljuk, a
bédhiszattvak gyakorlatat, amely altal
mar szamtalan lény vilagosodott meg,.

JMindazok, akik gyors menedéket akarnak,
Mind magnknak, mind mdsoknafk,
Gyakoroljik a s3ent titkor:

Mdsok bebelyettesitését inmagnkkal.”

A szellem képzése meditacio-
elvonulas alkalmas mindazoknak akik le
akarjak fektetni mindennapos meditacié
gyakorlasuk alapjait és azoknak is akik
gyakorlasukat tovabb akarjak mélyiteni
tovabbi tanitdsok és intenziv, csoportos
gyakorlds segitségével. A meditacion
részt lehet venni egy vagy tobb napon
keresztil, vagy végig.

Napirend:

530 Reggeli csendes meditacid
(nem kotelezd)

600 Tara meditacié

800 Reggeli

930_1130 Mediticio, tanitas

1200 Ebéd

1330 Cselekv6 meditacio
1500 Tea

15% Meditacio, tanitas
1800 Vacsora

1900 Csenrézi meditacid

A meditici6 elvonulis alatt fi-
gyelmességet gyakorolunk, és csendet
tartunk a szinetekben is. Beszélni csak
1130 és 15% 6ra kozott lehet. Az elvonu-
las résztvevéi vallaljak a részvételt az
egész napi programon.

A jelentkezéseket telefonon
kérjik 10 nappal az érkezés el6tt a (32)
470-535 telefonon 9-19 6ra kézott vagy
a (32) 470-206 telefonrogzitére névvel
és telefonszammal.

Elhelyezés 10 db 2 4gyas szo-
baban. A szobakat a jelentkezés sor-
rendjében foglaljuk. (Kérjuk halézsakot
hozzanak magukkal, lehet6ség van sator
felallitasara is.)

Részvételi dij*: 600 Ft/nap
Szallasdij*: 1000 Ft/nap
Etkezési dij: 700 Ft/nap

*Indokolt esethen Rérhetd a kedvezményezett
Jélar

Orémmel jelentjiik be, hogy elkésziilt Kézpontunk honlapja.
Megtekintheté a www.extra.hu/tarcenter internet-cimen.
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Program fiizet, konyv, kazetta és jegyek Oszentsége tanitisaira kaphatok az alabbi cimen:
K.R.D.L./Szabé, Budapest, Népszinhaz u. 16. IV. 12.

Ez a nyomtatvany olyan széveget tartalmaz, melyet jO tiszteletben tartani.
Ezért kériink mindenkit, ha mar nincs ra szitksége, ne dobja szemétbe, hanem égesse el.

Koszonjik szépen!




