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Most ismerkedsz a meditációval?











https://buddha-tar.hu/wp-content/uploads/sine_meditacio.mp3








Vezetett meditáció – 20 perc
Letöltéshez kattints IDE 














További ingyenes anyagok 


















        

      
    
          
        
            
    
            
        
                    
            
          






Nehéz helyzetben vagy?











Olvasd a nagy megvilágosult mester tanácsait a hétköznapi életben felmerülő problémákra!














Kattints ide 
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        Látogass el a Szkíta és Magyar Szellemiség Központjának blogjára!
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        Letölthető tanítások - regisztráció nélkül
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	https://buddha-tar.hu/wp-content/uploads/tanitasok/Csopella_tanitasai_a_Karmapa_Hazban/2024-03-23/2024-03-23_de_Egynapos_elvonulas-A_nagy_megszabadulas_az_akadalyok_veszelyes_osvenyerol.mp3	2024-03-23 de. - Láma Csöpel - Egynapos elvonulás - A nagy megszabadulás az akadályok veszélyes ösvényéről	
	https://buddha-tar.hu/wp-content/uploads/tanitasok/Csopella_tanitasai_a_Karmapa_Hazban/2024-02-10/2024-02-10_du_2_Tibeti_Ujevi_Unnepseg-Wirth-Haering_Krisztina_ujevi_kinai_asztrologiai_elorejelzese.mp3	2024-02-10 du. 2. - Tibeti Újévi Ünnepség - Wirth-Haering Krisztina újévi (kínai) asztrológiai előrejelzése	
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Buddha Park – Tar
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Karmapa Ház – Budapest





      
    
          
          
    
            
        
                    
            
        Magunkról

        
A Magyarországi Karma Kagyüpa Buddhista Közösség a Belső Ösvény élő hagyományát gyakorlók közössége. Az ezer éves tibeti Karma Kagyüpa hagyomány szellemi elődein keresztül Buddha óta – azaz 2500 éve töretlen vonalban őrzi a belső ösvény áldását és tanításait, amelyeket mestertől tanítványig ad át. Közösségünk alapítója és szellemi vezetője a tibeti születésű Dordzse Lopön Láma Ngawang Rinpocse képviselte e vonalat, és adta át magyar tanítványának, Tiszteletreméltó Láma Csöpelnek, kinek vezetésével a Közösség egy virágzó Központot tart fenn. Arra törekszünk, hogy a szellemi-lelki fejlődés hiteles, gyakorlati ösvényének megtalálásában segítséget nyújtsunk nemcsak a buddhistáknak, hanem minden érdeklődőnek vallási elkötelezettségtől függetlenül. E munkánkban a több ezer éves buddhista szellemi hagyomány tapasztalataira támaszkodunk. A tanítások eredeti tisztaságukat megtartva, közvetlenül a mai emberhez szólnak egyszerű és érthető, mai nyelven tárják elénk a megvilágosult mesterek személyes tapasztalatából merített mélységes lélektani felismeréseinek kimeríthetetlen gazdagságát, és biztos útmutatással szolgálnak a belső fejlődés gyümölcsöző útját keresőknek.






Kőrösi Csoma Sándor Emlékpark

Kőrösi Csoma Sándort egyházunk megvilágosultként tiszteli, és az általa megnyitott utat követi. Fontos feladatának tartja szellemi örökségének fenntartását és gyakorlását. Ezért tiszteletére a Tiszta Fény Alapítványon keresztül a nagy nyilvánosság számára kegyhelyet tart fenn a Meditáció Központ területén Taron (Nógrád), ahol 1992-ben felépítettük a Kőrösi Csoma múzeum Kőrösi Csoma Sándor emlékére emelt kegyeleti emlékművet, a Békesztúpát amelyet Őszentsége a Dalai Láma szentelt fel és a világvallások képviselői is megáldották. Ez a szúpa azért épült, hogy a békét, a boldogságot és a jólétet megteremtse és megszilárdítsa a világ minden lénye számára.

1995-ben ugyanitt létrehoztuk a Kőrösi Csoma Sándor Emlékparkot, majd az egyház és az alapítvány számára felajánlott SZJA 1%-iból Csoma életét és munkásságát bemutató Emlékpavilont építettünk, amely minden nap díjmentesen megtekinthető a Békesztúpával egyetemben. E kegyhely óriási látogatottságnak örvend, és ősi kultúránk tisztelőinek, valamint a békeszerető embereknek valóságos zarándokhelyévé vált.

Meditáció Központunkban rendszeres meditációkat, szertartásokat, tanításokat, tanfolyamokat és meditáció elvonulásokat (lelki gyakorlat) tartunk. Közösségünk rendezvényein és munkájában bárki részt vehet a neki tetsző módon és ideig.




Tara Teaház

Szintén a Kőrösi Csoma Sándor Emlékparkban található a Tara Teaház, ahol az ajándékbolt mellett frissítővel és egy kis ennivalóval is szolgálhatunk azoknak akik ellátogatnak hozzánk. Reméljük, hogy ezzel sikerül még kényelmesebbé tenni az ottlétet kedves vendégeinknek.
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